ZPRAVA TRENERA

CP Novy Bydzov 2023

Datum: 13.5.2023

Kategorie: mladsi dorostenci U16

Pocet zavodniku 1.JCBO: 6 ztoho: 5 chlapci
1 divky

Trenéti: Dusan Koza

Hodnoceni:

1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Silny mezinarodni turnaj vv ramci série Ceského poharu, ktery byl zarovei nominaéni
na MCR této kategorie, které probéhne 7.5.2023 u nas doma v Ostravé. Zapasova bilance

11V/8P.

Velice dobrymi vykony se prezentovali Amalie S¢erbova, Melichar Skoda, kteii
dokéazali prodat natrénované véci do tézkych utkani, ale na vice nez druhd mista to tentokrate
nestacilo. Dulezité ovsem je, Ze vSichni dobfe trénuji a jsou nadéji do budoucich let. Zaslouzi

pochvalu za ptedvedeny vykon i vysledek v turnaji.
Ostatnim se az tak nedafilo.

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi

Daniel Berka -38 kg 1/2 5.
Maxmilian OZana -55 kg 0/1 Bez.

Vojtéch Stark -66 kg 2/1 7.

Simon Zwilling -73 kg 2/2 7.
Melichar Skoda +81 kg 3/1 2.
Amalie S&erbova -57 kg 3/1 2.

V Ostravé:  8.6.2023 Zpracoval: Dusan Koza
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

CP Novy Bydzov 2023

Datum: 13.5.2023
Kategorie: starsi dorostenci U18
Pocet zavodniku 1.JCBO: 3 ztoho: 0 chlapci

3 divky

Trenéti: Dusan Koza
Hodnoceni:

Mezinarodni turnaj v ramci Ceského Poharu. Celkové jsme bojovali s bilanci 3V/4P,
coz pro nas nedopadlo moc pozitivné.

Ptesto vSechny holky dokazali vyhrét alespon jedno utkani a dostali se jakési umisténi.
Adéla Davidkova postoupila do finéle, kde v prvnim kole ji pro zranéni nenastoupila. Byla to
Skoda, jelikoz nebyl pozadovany pocet utkani, tak aby to v pfipravném turnaji davalo vetsi
smysl. Piesto je dobie, Ze jsme se turnaje Gcastnili. U Charlotte se projevil problém
s kondici, ktery souvisi se slabou tréninkovou moralkou. Alinka ac¢ se snazila sebe vice na
lepsi vysledek v turnaji to nestacilo.

jméno pFijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Adéla Davidkova -70 kg 1/1 2.m
Charlotte Bukovjanova -63 kg 1/2 9.m
Alice Rapcanovié -70 kg 1/1 5.m

V Ostravé:  8.6. 2023 Zpracoval: Dusan Koza
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