1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT Almaty a Biskek (KAZ), (KRG)

Datum: 17.-27.4.2023

Kategorie: dorostenci, juniofi

Pocet zavodniku 1.JCBO: 5 z toho: 3 dorostenci
2 juniofi

Trenéri: Dusan Koza

Hodnoceni VT:

VT jsme se ucastnili ve spolupraci s kluby USK Praha, Judo club Liberec, Judo clubu
Litométice a Sokolu Hradec Kralové. Vedoucim celé akce byl Ondiej Zita, trenér USK Praha.

Prvni ¢ast VT v terminu od 17.- 22.4. jsme absolvovali v academii v Kazachstanu.
Jednalo se o sportovni gymnazium, tak jak ho zname od nés. Tréninky probihali dvakréat
denn¢ a na programu bylo ptevazné randori.

Druhou ¢ast VT jsme stravili v Kyrgystanském Biskeku, kde jsme taktéz trénovali na
mistni Judo Academii. Tam byli tréninky, dopoledne kondice a technické tréninky s mistnim
trenérem, kde jsme se ucili techniky kata guruma, seoi nage, ko soto gake, a také kumi kata a
odpoledne spole¢né randori v academii.

Z naseho klubu se ucastnili:

Tomas Pottacek
Simon Fulne¢ek
Ladislav Pacuta
Ladislav Pastornicky
Viclav Klepac

V prubehu campu byl i volny ¢as na vylety do mistnich krasnych hor a nacerpat tak
energii do dalSich tézkych trénink.

Tréninky byli pro nase zavodniky velmi naro¢né, jelikoz se setkali s nasazenim,
tvrdosti a rychlosti, na jakou nejsou zvykli. Prvni dny proto byli velké vystiizlivéni. Cekali
nas mistni velice vyspéli dorostenci, ktefi nas prevysovali ve vSech oblastech.

Takeé v tomto ohledu bylo VT velmi pouéné jak pro trenéry, tak snad i zavodniky.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

VT probéhlo bez vétsiho zranéni a piistup zavodniku k tréninku byl velice ptikladny.

Zajimavosti z VT:

V Kazachstanu je skola 6. dni v tydnu a trénuji 5x dvoufazoveé a jednou jednofazové. Celkem
tedy 13. tréninkovych jednotek tydné.

Rozcvicku vede vzdy zkuSeny zavodnik a je velmi naro¢na. VSichni respektuji, co se déla a
svédomité to provadéji.

Po tréninku jesté skoro hodinu individualné trénuji, posiluji, piluji techniku na tatami bez
trenéra.

V randori vzdy vyuzivaji pfechodu z postoje do ne waza(s tim m¢li nasi obrovské problémy).
Trénuji, chodi do skoly, spi, regeneruji, posilkuji na jednom misté.

V Kyrgystanu v Academii Judo v Biskeku muzou mistni trénovat jen judisté do 7. mista na
mistrovstvi Kyrgystanu od dorostu vySe pokud nejsou ptimo z toho klubu.

V Ostravé: 6. 6. 2023 Zpracoval: Dusan Koza
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