1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

Mistrovstvi Evropy Masters 2023
Podcetrtek, Slovinsko

Datum : 07.-11.06.2023

Kategorie : Masters ( Veterani)

Pocet zavodnika 1.JCBO : 2 ztoho : 0
Trenéri : Banszel J., Kasik Z. ( trenéfi reprezentace )
Hodnoceni :

Vrcholem 1. pololeti letoSniho roku bylo Mistrovstvi Evropy veterand, které
zorganizovalo v malebném piirodnim prostfedi lazenské mésto Podrfetrtek ve Slovinsku.
Turnaje se zcastnilo celkem 658 zdvodnik z 37 statd Evropy. Z naseho klubu se vinou
zdravotnich ¢i osobnich komplikaci zG¢astnili pouze 2 klubovi zavodnici. VSe probihalo pod
zastitou EJU, turnaj mél plynuly prabéh, zakoncen findlovymi bloky a néslednym
medailovym ceremonidlem. Turnaj byl ukoncen v cca 15% hodin. Celkem jsme vybojovali 5
zapasu s bilanci 4 vyhry a 1 prohra. V ned¢li byl turnaj zakoncen turnajem druzstev.

Hodnoceni jednotlivci:

v" Morav Dominik M5 -81 kg 0/1 Bez

Hodnotit vykon Dominika neni pro mé nic jednoduchého. Ptipravuje se ve skupiné spolecné s
dorostenci, kde mé ale idealni vahovy sparing. Na tento turnaj odjizdél posilen sebevédomim
z povedeného dubnového Mezinarodniho mistrovstvi Slovenska, kde ve své hmotnostni
kategorii zvitézil a nasledné v kategorii OPEN ziskal bronzovou medaili. Zde vSak hned na
uvod narazil na ,,silného* polaka BROZYNU, se kterym pied ¢asovym limitem prohral. Aby
dale pokracoval v turnaji, musel polak vyhrat skupinu, coZ se nepodatilo, a pro Dominika
turnaj pred¢asné a neplanované skon¢il.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

v' Martinek Roman M 4 -100 kg 4/0 1. misto

Zhodnotit sviij vykon neni moc standardni, ale pokusim se :) . V této hmotnostni a vékové
kategorii se sesli vSichni medailisté z posledniho Mistrovstvi svéta 2022 z Krakowa, které
doplnili zavodnici, ktefi letos piestoupili z vékoveé mladsi kategorie M3.

> 1.zépas: LAURENZI Massimo (ITA)

Ital ( vicemistr ME 2018 ) byl velice silové vybaven. Po hodn¢ nervéznim zacatku, kdy jsem
dostal 2 tresty za pasivitu se bliZil potupny konec mého ucinkovani na turnaji. Pak nastal
okamzik, kdy ital trochu polevil v tchopu, toho jsem vyuzil a povedenym levym Seoi nage
rozhodl zapas. Nervozita opadla a postup do dalsi faze turnaje.

» 2.zapas: GIGILASHVILI Vano (GEO)

Gruzinci v§eobecné patii ke svetové Spicce svym specifickym stylem boje. To se potvrdilo
hned v Gvodu utkani, kdy se Gruzinci podafilo chvatem O uci gari skorovat na wazari. V %
zapasu se mi podafilo skore srovnat a hned dalsi ste¢i cely zapas otocit a postoupit do
semifinale.

» Semifinale : BOLOTO Antonio (POR)

Odveta za porazku z MS 2022, kdy jsem s Portugalcem ( vicemistr MS 2022 ) prohral v
Golden score byla pro mé velmi silnou motivaci, krom toho, Ze §lo o postup do finale ME. Po

vydafeném zacatku se mi podafilo po 19s rozhodnout zépas pted ¢asovym limitem a postoupit
do finale ME.

> Finale : SLABY Martin (SVK)

Do findle jsem nastupoval proti tfadujicim mistru svéta, kterého jsem dokézal letos prazit na
MM Slovenska. On mi vSak prohru vratil na MM Mad’arska, tak jsem musel vymyslet
takticky plan. Byl postaven na ne moc atraktivnim, ale i¢elném zptisobu boje, a tim se mi
nakonec podatilo Martina porazit pted casovym limitem.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Zavér :

Je velika Skoda, ze se této vrcholné akce ze zdravotnich ¢i osobnich diivodu nemohli zicastnit
kluci, se kterymi se piipravuji. Myslim, ze by si ucast na takovém turnaji za svou pili,
nasazenim v tréninku a t¢asti na pfipravnych turnajich zaslouzili. Tak snad to vyjde p¥isté !!!
Pted ndmi je piipravné obdobi a prazdniny, po prazdninach ptfiprava na Mezinarodni
mistrovstvi CR a hned tyden nato Mezinarodni mistrovstvi Rakouska. Pokud pjde viechno
jak ma, ucastnime se nckteti Mistrovstvi svéta v Abu Dhabi ( SAE )

Chtél bych zavérem touto cestou podékovat vSem, kteti se podileji na tréninkové pfiprave, a
tim se nemalou mérou podileji na vybornych vysledcich nasich zavodnikt na turnajich
Masters a vzorné reprezentace nejen naseho klubu, ale i reprezentace CR. Déle chci
pod&kovat nagemu trenérovi Jirkovi Cernotovi, ktery si peclivé pfipravuje nas tréninkovy
program, zodpovédn¢ dohlizi na dodrzovani trenérské moralky a etiky a také svéemu
tréninkovému, ale i mimo tréninkovému sparingovi a kamaradovi Arnoldovi Chlebovému,
ktery se mnou poctivé a trpélivé prosel celou piipravou a nepopsatelné ptispél k mému zisku
titulu Mistra Evropy !!!

Tohoto turnaje se za&astnil i zivodnik LUKSA Artur, ktery sice neni ¢lenem naseho klubu,
ale to neznamena, ze si nezaslouzi misto v této zprave. Spole¢né jsme absolvovali cely turnaj,
ptes dopravu, ubytovani, sparing, kou¢ovani, a tim se nemalou mérou podilel na mém
vysledku ! Nakonec se nam podafilo spole¢né projit turnajem az k Arturové boji 0
bronzovou medaili, ktery sice pro n¢&j nedopadl vitézné, ale i tak si myslim, Ze si veze z
turnaje dobry vysledek a posilen sebevédomim do dalsi pfipravy na dalsi turnaje.

UplIné vysledky na : https://www.ijf.org/competition/2568

V Ostravé dne : 11.06.2023
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