1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT RD Brno
(U14,Ul6,U18,U21,seniofi)

Datum: 3.7. - 9.7.2023
Kategorie: juniofi, seniofi

Podéet zavodniku 1.JCBO:13

Trenéfi: Hvozdovié
Hodnoceni:

V Brné probéhl prvni prazdninovy centralni sraz kategorii, U14,U16,U18,U21 a
seniord. Kemp probihal ve sportovni hale Starez, na Vodové ulici.

Vzhledem k velkému poctu zucastnénych, dopoledne i odpoledne probihaly tréninky
na dvé vékové skupiny.

V dopoledni fazi byly tréninky zaméieny na techniku, kumikatu a modelové situace.
V odpoledni fazi bylo vzdy randori.
Kempu se t¢astnila po¢etna skupina sportovcu naseho klubu, vSech kategorii.
Bohuzel z tohoto kempu si odvezli zranéni Mat¢j Silvestr a Lad’a Pacuta, oba kolene.
Ostatni absolvovali kemp v pIném rozsahu dle programu RD trenéru jednotlivych vékovych
kategorii.

V Ostravé:  6.8.20232023 Zpracoval: Hvozdovic¢
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