1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

Lasha Shavdatuashvili — camp
Praha

Datum: 22.-24.5.2023
Pocet zavodniku 1.JCBO: z toho:
Trenéfi: Hvozdovic, Koza

Hodnoceni:

V daném terminu jsme se zGc¢astnili campu v Praze, jehoz lektorem je gruzinsky
nékolikandsobny medailista z vrcholnych soutézi. Mimo jiné i drzitel kompletni sbirky
medaili z OH. Napln tréninku byla vzdy dopoledne technicka, kdy Lasha prezentoval své
oblibené situace, které nasledné ucil mladé sportovce fesit v riznych smérech a s riznym
zakonCenim. Situacim piedchézela také kumikata. Jednim ze zptisobii bylo 1 pokracovani do
ne-waza. Velkou zkuSenosti pro sportovce byla i kondi¢ni slozka rozcvi¢ky, kterd byla pro
mnoh¢é velmi naro¢nd. V odpolednim programu bylo vzdy randori, kde si judisté mohli
zkouset techniky naucené v dopolednim bloku. Tento tfidenni semindi-camp byl rozhodné
piinosem a pro nékteré sportovee 1 motivaci pro budouci vyvoj.

V Ostravé:  29.7.2023 Zpracoval: Hvozdovi¢ Miroslav
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