1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT Almaty a Biskek (KAZ), (KRG)

Datum: 2.-12.10. 2023

Kategorie: dorostenci, juniofi

Pocet zavodniku 1.JCBO: 4 z toho: 3 dorostenci
1 juniofi

Trenéri: Kristyna PolasSkova

Hodnoceni VT:

VT jsme se tcastnili ve spolupréci s klubem USK Praha, kterému timto velmi
dékujeme za naro¢né a bezchybné zorganizovani celé akce Vedoucim celé akce byl Ondiej
Zita, trenér USK Praha.

Prvni ¢ast VT v terminu od 2.- 10.10. jsme absolvovali v academii v Kazachstanu.
Jednalo se o sportovni gymnazium, tak jak ho zname od nés. Tréninky probihali dvakréat
denné a na programu bylo pfevazné randori. Nechybéla ovSem ani kondi¢ni ¢ast tréninku.

Druhou ¢ast VT 10.-12.10. jsme stravili v Biskeku, kde jsme trénovali v mistnim judo
Klubu. Tam probé&hly dva tréninky v kimong s mistnimi skvélymi judisty.

Z naSeho klubu se ucastnili:

Tomas Potiucek
Ladislav Pacuta
Nicolas Kristen
Dominika Kuzelova

V prubéhu campu byl i volny ¢as na vylety do mistnich krasnych hor a nacerpat tak
energii do dalsich tézkych tréninkd.

Tréninky byli pro nase zavodniky velmi naro¢né, jelikoz se setkali s nasazenim,
tvrdosti a rychlosti, na jakou nejsou zvykli. Cekali nas mistni velice vyspéli dorostenci, ktefi
nas pievysovali ve vSech oblastech. JelikoZ jsme se tGcastnili v kratké dobé VT Kazachstan
podruhé, nasi svétenci jiz védéli do ¢eho jdou a psychicky se na naro¢né randori ptipravili.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Povedlo se také organizacné zajistit dostate¢ny sparing pro holky, jelikoz v Kazachstanu
trénuji na jinych academiich a v jinych klubech nez kluci. Piesto se povedlo je pfilakat na
tréninky kde byly nase holky. | po této strance se tedy camp vydafil.

Snaseli tak zatéZ a nezvykly zplsob boje daleko 1épe neZ minule. I tohle zjisténi nas vede
k tomu tuto akci podniknout i potteti a snad i vicekrat.

Také v tomto ohledu bylo VT velmi pouéné jak pro trenéry, tak snad i zavodniky.

VT probéhlo bez vétsiho zranéni a pistup zavodnikd k tréninku byl velice piikladny.

Zajimavosti z VT:

V Kazachstanu je $kola 6. dni v tydnu a trénuji 5x dvoufazové a jednou jednofazoveé. Celkem
tedy 13. tréninkovych jednotek tydné.

Rozcvicku vede vzdy zkuSeny zavodnik a je velmi naro¢na. Vsichni respektuji, co se déla a
svédomité to provadéji.

Po tréninku jesté skoro hodinu individualné trénuji, posiluji, piluji techniku na tatami bez
trenéra.

V randori vzdy vyuzivaji pfechodu z postoje do ne waza (s tim méli nasi obrovské problémy).
Trénuji, chodi do $koly, spi, regeneruji, posiluji na jednom miste.

Zvlastni podeékovani bych chtéla vénovat firmé Innovative Catalytic Systems HK
Limited, ktera celou akci velmi vyrazné finan¢né podpofila. Bez této finanéni podpory by pro
néas byla realizace finan¢né ndkladné a vlastné nemozna. Velice dékujeme a velice si vaZime
této pomoci.

Dé&kujeme!

V Ostravé: 17. 10. 2023 Zpracovala: Kristyna Polaskova
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