CESKY SVAZ JUDO
CZECH JUDO FEDERATION

ZPRAVA Z REPREZENTACNI AKCE

Cislo ucetniho vykonu 23214

VSEOBECNE INFORMACE
ReprezentaCni druzstvo: RDD divky
Sportovni akce: ECC a VT Gyor, Madarsko
Misto konani: Gyor

Termin konani: 10.11. - 14.11.2023

UCASTNICI AKCE

Sportovci nominovani RD:
52 kg Vondrakova Lada
57 kg S&erbova Amalie

57 kg Vlkova Eliska

57 kg Hermanova Karolina
63 kg Sadilkova Zuzana
63 kg JurCikova Viktorie
+70 kg Krouzkova Anna

Realiza¢ni tym: A.Pokorna, Svoboda Jifi

Konkurence: 28 narodu / 512 zavodnikud/ 215 kluci/ 189 holky

ORGANIZACE

Zpusob dopravy: mikrobus

PROGRAM

patek 10.11.- pfijezd do Gyoru - Vondrakova L., Vlkova E., Hermanova K., akreditace,
ubytovani, oficialni vazeni 52 kg - Vondrakova L.

sobota 11.11. - soutéz Vondrakova L., - prijezd Jifi Svoboda se zavodnicemi - 57 kg
Scerbova A., 63 kg Juréikova V., Sadilkova Z., +70 kg Krouzkova A., - oficialni vazeni 57
kg, 63 kg, +70 kg

nedéle 12.11. - soutéz 57 kg Scerbova A., Hermanova K., Vlkova E., 63 KG Sadilkova Z.,
Juréikova V., +70 kg Krouzkova A.
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pondéli 13.11. - utery 14.11. - tréninkovy kemp - 4 tréninkové jednotky

HODNOCENI VYKONU SPORTOVCU

Vondrakova Lada - 52 kg - bez.um.

1.Moharos ( HUN) - 0/100 - sumi gaeshi

2.Barisic (CRO) - 0/100 - drzeni

3.Cordova (SWE) - 0/100 - uchi mata

Lada poprvé startovala ve vysSi vahové kategorii do 52 kg, ve které bude pokracovat v
nadchazejicim roce. V této vahové kategorii bude muset pracovat na rozvoji silovych
(napfiklad obejmuti soupefky kolem téla v momenté kdy je chycena do haku) v
samotném zapase ma chyby hluboce zautomatizované a bezmyslenkovité chybu udéla.
Vnimam jeji progres v technice, neustale na sobé pracuje a dfe v tréninku, coz bylo
vidét i na kempu v Gyoru.

Scerbova Amalie - 57 kg - 5.m

1.Walega( POL) - 100/0 - osoto gari

2.Paven (ROU) -100/0 - osoto gari

3. Maj ( HUN) - 100/0 - osoto gari

4 Bielawska ( POL) - 0/100 - drzeni

5. Veinhandl Obaid ( SLO) - 0/100 - 3 x shido

Amalka podala moc hezky vykon, dokaze byt maximalné soustfedéna a své judo
dokaze na zZinénce prodat. Ma cit pro pohyb a vnima pohyb souperek, je vyborné
vybavena z hlediska motorickych schopnosti, dokaze rychle ménit smér hodu. V
posledni dobé zacala pracovat na kombinacich levé uchi maty a navazovat dalSimi
technikami, pfidava ashi wazu. Libi se mi jeji mentalni nastaveni i v tréninku, je poctiva,
vSe déla naplno a s vervou. Ma vynikajici motorickou docilitu.

Hermanova Karolina - 57 kg - prohra v 1.kole

1.

Dalessandro ( ITA) - 0/10 - sode tsurikomi goshi

Karolina ma rozmanitou techniku, bohuzel se nedafi jeji dovednosti prodat v samotném
utkani, jako by Cekala na lepsi prilezitost k utoku, ktera nikdy nepfijde. Nedokazala si
poradit s uchopem za rukavy, kdy souperka skakala pfed ni na kolena. Celkové
nedokaze prodat na zZinénce svuj potencial.
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Vlkova Eliska - 57 kg - 7. misto

. Bogdanovska ( MKD) - 100/0 drzeni

Edwards (GBR) - 100/0 - drzeni

Sorelli ( ITA) - 0/100 - sode tsurikomi goshi, ouchi gari
Duda (POL) - 100/0 - drzeni

. Veinhand| Obaid ( SLO) - 0/100 Skrceni

oA wN

6.
Eliska pfedvedla moc hezky vykon, vdechna vyhranna utkani zvitézila v newaze. Myslim, ze
jesté je potfeba pracovat na silovych schopnostech a také se snazit pfibrat do vahy, ma témér
2 kg pod 57 kg. Na kempu u ni do$lo k pohmozdéni ramene, absolvovala pouze 2 tréninky,
nastésti se nejednalo o nic zavazného.

Sadilkova Zuzana - 63 kg - 3.m

Raic ( CRO) - 10/0 sumi gaeshi

Hanna (POL) - 0/100 drzeni

Gadzic ( SRB) - 10/0 - sumi gaeshi

Bob ( ROU) - 100/ 0 - sumi gaeshi

Zelenakova (SVK) - 10/0 - ouchi gari

Betz ( AUT) diskvalifikace - vyhra bez nastoupeni soupere

S o

Zuzka byla neskute¢né bojovna a zvladla i hodné vyhrocena utkani, ma hodné pevnou
vuli a rve se az do uplného konce. Diky tomuto nasazeni si vybojovala bronzovou
medaili. V utkanich nejvice spoléha na techniku sumi gaeshi, obas by to chtélo
zkombinovat i s jinymi technikami. Zuzka na technickych dovednostech pracuje, zkousi
seoi nage ( ve vétsiné pfipadu nejde sila do ramene souperfe a dostava se do zaklonu)
a ouchi gari, které ikdyz netrénuje pfilis dlouho uz v soutézi dokazala pouzit. Od zafi
proziva spoustu zmén, zména Skoly a trenérd, zZivot na intru, potfebuje si zvyknout a
zajet se v noveé rezimu.

Jur€ikova Viktorie - 63 kg - 9. m
1. Luethi ( SUI) - 100/0 osoto gari
2. Betz (AUT) - 10/ 0 - seoi otoshi
3. Popovic ( CRO) - 100/0 - osoto gari
4. Schenk (POL) - 0/100 - uchi mata sukashi

Viky je dobfe silové vybavenou zavodnici, dokaze nastoupit do technik v dobrém
momentu, ale ¢asto pousti uchop. Ja osobné mam vyhrady k jejimu chvatovému
rejstfiku a technickému provedeni i vzhedem do budoucna. Na druhou stranu
porazela soupeiky pfevazné na osoto gari, které ackoliv technicky neni idealni,
tak ji funguje.

Krouzkova Anna - +70 kg - 5.m
1. Huszar ( HUN) - 100/0 - 3 x shido
2. Troka ( POL) - 0/100 . ouchi gari
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3. Sotska ( UKR) - 100/0 - nenastoupeni soupeiky z didvodu diskvalifikace v pfedchozim
utkani

4. Widlak ( POL) - 0/100 - kontr
Anicka by potfebovala do téZzké vahové kategorie pfibrat minimalné 3 kg, jinak mam
dojem, Ze ji vah. kategorie sedi vice nez predchozi. V utkanich se trochu obava utocit,
je Casto trestana za pasivitu. V boji o bronz zase naopak vbéhla do chvatu bez
vychyleni a souperka ji okontrovala. Pfi pohybu vzad ma €asto vahu na patach a je
snadno vychylena na techniky dozadu.

CELKOVE ZHODNOCENIi AKCE

Stejné jako v minulém roce musim upozornit na formu ubytovani vzhledem k cené
ubytovani, ubytovani bylo na studentskych kolejich a ani stravovani neodpovidalo cené.
Kemp byl, jako jiz posledni dobou vétsina kempu, preplnén Gucastniky s neodpovidajici
plochou tatami, randori byla rozdélena na 3 skupiny a i tak se skupina holek
pretlacovala. Vzdy se v téchto situacich obavam zranéni. Dale bych chtéla poprosit
trenéry dévcat, které jsou na intru, ( Vlkova E. a Sadilkova Z. - o Zuzce jsem uz s F.
Smehlikem hovof¥ila), aby hlidali stravovani dévéat, jakou formou obédvaiji a veéefi. Jde
o to, Ze ve vétsiné pripadul zatizeni sportovcti a vydej neodpovida prisunu potravy a
nemaji to zabezpecené. Pak se nemutizeme divit, ze prichazi napf. zranéni, neroste sila,
nefunguje regenerace atd. Mluvte s dév¢aty co jedi a kdy, kam chodi na obédy v ramci
Skoly a to i s téma co na intru nejsou. Eventuelné zajistime prednasku u p. Provazka pro
cely tym v prosinci jesté pred sezénou.

zpracovala
Andrea Pokorna
trenér RD - divky
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