1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

MT Bytom (POL)

Datum: 4,11. 2023

Kategorie: dorostenci/dorostenky

Pocet zavodniku 1.JCBO: 3 z toho: 0 dorostenka
3 dorostenci

Trenéri: Kristyna Polaskova

Hodnoceni turnaje:

Tradi¢né velmi silny turnaj, ktery je soucasti otevieného Polského poharu. Nasi se
Vv turnaji viibec neztratili a absolvovali moc pékné boje. Prezentovalo je aktivni judo
s tézkymi soupeti a mnohdy se dokéazali prosadit.

Nejlepsi vykon piedvedl Tomas Potiicek, ktery nasel premozitele az ve finale, kde se
malinko uspokojil a nepfedvedl vykony jako v elimina¢nich bojich. Piesto tradi¢né Tomas
ptedvedl spolehlivy vykon.

Trosicku se nam obc¢as nepozdavalo rozhodovani rozhodcich, a hansoku-make

v posledni sekund¢ utkani pro Ladislava Pacuta za udajnou paku na nohu (podotykam, ze
Lad’a urcité zadnou paku na nohu neumi & ), se nam zdalo uz moc. V tézkém utkani vedl na
wazari. Ale vykon v turnaji Ladislav pfedvedl moc dobry.

Turnaj se nevyvedl Nicolasovi Kristenovi, ktery po dobrém turnaji v Levicich Sel
s ocekavanim. Nepovedlo se, soupet byl nad jeho sily. Pfesto velka pochvala za ptistup

Kk turnaji!!!

dorostenci/dorostenky 1.JCBO:

jméno piijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Tomas Poticek 81 kg 4/1 2.
Ladislav Pacuta 73 kg 2/2 9.
Nicolas Kristen 73 kg 0/1 bez.

V Ostravé: 9. 11. 2023 Zpracovala: Kristyna Polaskova
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