1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

PCR star$i zaci U14 Ostrava

Datum: 4.11.2023
Kategorie: star$i zaci/zakyné
Pocet zavodnikt 1.JCBO: 8

Trenéti: Martin Holy, Miroslav Hvozdovi¢
Hodnoceni:

Na PCR jednotlivci se letos kvalifikovalo z Krajského Ranking Listu celkem 11
zavodnikt naSeho clubu. Vinou zranéni a nemoci, ale nakonec startovalo 8 zavodniku.

Vynikajiciho vysledku a medailové umisténi ziskali Hugo Soukup a Simon Musial. Uz
Vv této kategorii je velmi tézké se prosadit na PCR. Je tFeba mit tréninkovou moralku a i
trosku Stésti.

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Viktorie Selongové -36 213 4.
Tereza Zoulova -44 0/1 bez.
Hugo Soukup -46 4/1 3.
Marek Bravansky -50 2/2 9.
Tobias Lechovié -50 2/2 9.
Simon Musial -55 4/1 2.
Matyas Kret -60 0/1 bez.
Radek Lamza +73 1/2 7.

Hodnoceni jednotlivcu:
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Viki ma vynikajici tréninkovou moralku. Jen si bude muset zvyknout, Ze judo je kontaktni
sport a bohuzel boli. Vyhrané 2 zapasy jsou velkym piislibem do ptiStiho roku, kdy se jeste
bude préat v kategorii U14.

Tereza bohuzel piedvedla piesné to, s ¢im se prezentuje na tréninku. Je tfeba se zacit prat
na tréninku a necekat, Ze to tieba néjak dopadne. Potencidl tam je, ale musi zacit u sebe.

Hugo ukazal ptfesné to s ¢im jsme jako trenéfi pocitali. On se prosté chce prat. Tréninkova
moralka je na vynikajici urovni. Kazdy tréninky odmaka a potom ty vysledky prosté pfijit
musi. Velka gratulace a pfislib do ptiStiho roku, kde bude pokracovat jesté v U14.

Marek ma potencial, ale je tieba v randori na tréninku zacit si vybirat t€Zké soupete. Jinak
se bohuzel zlepSovat nebude.

Tobia§ ukazal, ze jako prvorocdk v Ul4 se snim musi pocitat. Ptikladnd tréninkova
moralka se ukazuje v zapasech. Piisti rok to ur¢ité cinkne.

Simon se rozhodl jit na PCR o véhu niZ a uréité to bylo vyborné rozhodnuti. Koneéné
pochopil, Ze je tieba délat velké chvaty a pouZzivat obé€ ruce.
Velka gratulace a ptislib do dalSich let.

Matyas musi trosku zménit mysleni. Je tieba jit na kazdém tréninku na plno. Trosku se
uspokojil vysledky v prvnim pololeti a od zati uz bohuzel ty vysledky nepfisli.

Radek jako velky chlap musi pfedevsim zesilet a pfidat i n&jaké techniky. Je tieba, ale zacit
pracovat na tréninku a ptidavat si 1 navic. Samo to nepfijde.

V Ostrave: 19.11.2023 Zpracoval: Martin Holy

OSTRAVA!!! OSTRAVA!! OSTRAVA!!! OSTRAVA!!!
OSTRAVA-JIH VITKOVICE = rggm}szkt« OSTRAVA ::ﬂt:lfV':\sKKYE HORY

3 a/!rgjravskoslezsky é:i-.'go @ o ST RAVA ! ! !

Bl OSTRAVA!!!

PORUBA

spoleink tvorime JIH!!
R R rin A o AH

SHOP PRD RDJOVE SPORTY

¥ 171 ©veoua

Veolia Komodity CR, s.r.o.

LR B 2 . - -
my rid FAy] | NAROONI Fandéte namna _ ]
yWerld — qivt TIm. | oo B siennasport  Sorrevommers &

J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 ¢.0. 1659796339/0800
1CO: 27015891 www.1jcbo.cz
DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz



1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

MCR mladsiho dorostu U16 Ostrava

Datum: 5.11.2023

Kategorie: dorostenci/dorostenky
Pocet zavodniki 1.JCBO: 6

Trenéti: DuSan Koza, Jifi Sviti¢

Hodnoceni:

Letosni MCR se konalo na domacim tatami v atletické hale ve Vitkovicich.
Vse probéhlo bez problému a organizace byla perfektni.

Titul Mistryné Ceské republiky ziskala Amailie S¢erbova (odchovankyné TJ
Ostrava), ktera padala naprosto perfektni a soustiedény vykon. Takticky i technicky se
ji darilo drZet stanovené taktiky a dobrou technickou ¢asti to pak podporila ve své
zaslouzené vitézstvi v turnaji. Gratulujeme a dékujeme za skvélou reprezentaci klubu a
regionu.

Bohuzel néktefi dalsi nasi zavodnici nebyli zdravotné v potadku a néktefi nedokazali
prodat sviij potencial. V celkovém zapasovém skore jsme vysli mirné negativni v poméru 6/7,
také proto nemizeme byt vysledkové spokojeni.

jméno piijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Amalie S¢erbova 57 kg 4/0 1.
Melichar Skoda +81 kg 2/1 3.
Maxmilian OZana 55 kg 0/2 bez.
Daniel Berka 42 kg 0/2 bez.
Vojtéch Stark 73 kg 0/1 bez
Simon Zwilling 73 kg 0/1 bez
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Hodnoceni jednotlivcu:

Jak jiz jsem psal, nejlepsiho umisténi dosahla Amaélie S&erbova, ktera vyhréla
vSechny sva utkani. Od prvniho utkéni predvadéla dobrou technickou i taktickou slozku.
Techniky dobie trefovala a Gispésné hazela. Také v boji o Uchop byla silnd a nedostavala se do
defenzivy, z ¢ehoz pak pramenilo aktivni a utoéné pojeti, které ji zdobilo v turnaji.
Zaslouzen¢ vitézstvi a velka gratulace.

Bohuzel velké tréninkové vypadky vedly u Melichara Skody k poklesu formy, kterou

zacal n€kdy v Cervnu ziskavat. Velké zranéni z Cervence, které ho vyfadilo z celé letni
pfipravy a casti tréninkl v zafi, plus nasledné nékolikaté virové onemocnéni mélo za pficinu
Spatnou pfipravenost na tento Sampionat. V semifindlovém utkani pak chybéla takticka
vypranost a fyzicky fond.
B Se sebezapienim a s nalezem onemocnéni mononukledzy, nastoupil do turnaje
Vojtéch Stark. Je chvélyhodné, Ze to nevzdal a do turnaje chtél nastoupit. Bylo to jeho
rozhodnuti, které podpofili i rodie. Fyzicky to ale neSlo. Nemél silu a drajv. Ted bude
potieba nastoupit dlouhodobé 1éceni a dat se do kupy. Vérim, ze Vojta to vSechno zvladne a
zase V plné sile nastoupi do tréninku. Pfejeme brzké uzdraveni!!!

Velikou hrubkou a mozné i podcenénim soupeie se prezentoval Simon Zwilling, ktery
po nevyrazném zacatku utkani podcenil bo¢ni techniku soupefe a upadl hned v Gvodu.
Myslim, ze oba vime, Ze tohle utkdni mél vyhrat!!! Snad pouceni do pfisté. Ono se tika, ze
kdo neupadl z prvniho Gchopu neni judista, ale na vrcholné akci tohle pasovani na judistu
mrzi dvojnasob.

Max Ozana a Daniel Berka K turnaji pfistoupili oba velmi svédomité. Oba se
prikladné vénovali tréninku, ale v turnaj samotny byl zatim nad jejich sily. Je potieba byt
trpelivy, poctivy, pracovity a véfim, Ze uspéchy se dostavi. Oba jeste limituje svalovy tonus a
technicko-takticka slozka boje juda. Ale protoZe se na turnaj kvalifikovali, tak uréité na to
maji potencial.

V Ostravé:  9.11.2023 Zpracoval: Dusan Koza
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