1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

MT Viden Rakousko

Datum: 23.2.-24.2.2024
Kategorie: U14 Starsi zaci a zakyné

Pocet zdvodnika 1.JCBO: 5 Z toho:

Trenéfi: Holy Martin, Chovanec Martin

Hodnoceni: Kvalitné obsazeny turnaj za Gcasti 13 statd. Organizace na registraci byla trosku
chaotickd nicméné nakonec se vse zvladlo. Evropské konkurence je o hodné¢ ve ptedu co se
tyka jak kumikaty tak okamzitého Gtoku. I somatotyp nasich zdvodniki byl oproti jinym
velmi rozdilny. Jsme prosté na vahu ve které se pereme moc mali a slabi. Na turnaji uz mohli
vSichni Skrtit a pacit. Z hlediska trenéra v tom nevidim problém. Turnaje se Gi¢astnila i nase
rozhod¢i Alexandra KokeSova.

Viktorie Selongovi -40 kg 0/1 bez

Viki $la jen jeden zéapas. Velky rozdil v kumikaté a ndsledném utoku. Soupeiku viibec
neohrozila. Prohra v ne waza drzeni. Soupetka ze Srbska.

Martin Chovanec -38 kg 0/1 bez

Martin se snazil byt aktivni, nicmén¢ opét rozdil v kumikaté a rychlosti provedenych pokust
0 hod byl velmi jiny nez u soupete. Pti pokusu o seoi nage soupef piebral techniku a ukoncil
na o soto gari. Soupet z Ukrajiny.

Marek Podivinsky -42 kg 0/1 bez

Marek se pokousel o své aktivni judo. Techniky bohuzel jen na 1/2 , kdy prakticky neohrozil
soupefe. Prohra na tani otosi. Soupef z Polska.
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Hugo Soukup -46 kg

1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

1/2 bez

Hugo se v prvnim zapase nechytil zacatek. Nepiijemny tchop za krkem a prohra na o soto
gari. Druhy zapas vyhra a ve tietim kochi maki komi, kdy v technice lehce povolil a byl
okontrovan. Soupefi postupné Srbsko, Rakousko, Slovensko.

Tobias Lechovi¢ -55 kg

Tobiés se pral cely turnaj na vysoké urovni. Zkouse

4/1

3. misto

1 vice technik. Vyrovnal se soupefim

v kumikaté a v aktivité atokli. V semi prohra na Skrceni. Celkové turmaj hodnotim velmi
kladn€. Soupefi postupné Rakousko, Slovensko, Mad’arsko, Slovensko, Mad’arsko.

V Ostravé: 26.2.2024

Zpracoval: Holy Martin
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