1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

SEMINAR TRENERU 1.JCBO

DATUM: ned¢le 19.5.2024

MISTO: TCJK, Mjr. Novaka 1455/34, Ostrava Hrabtivka
CAS: 9:00 - 12:00 hod

SEBOU: kimono

ODMENA: 100 ké&/hod pro aktivni u¢astniky seminate

NAPLN SEMINARE:

Zaklady vychylovani v postoji na misté a v pohybu
Zaklady Kumi Kata ( boj o tchop)
Ne Waza (boj na zemi ), 2 ptechody

- Diskuze
V Ostrave: 21.4.2024 Zpracoval: Holy Martin
J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 ¢.u. 1659796339/0800
ICO: 27015891 www.ljcbo.cz

DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz



