1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

HOPES cup U15 - Brno

Datum: 5-6.10. 2024
Kategorie: U15

Pocet zdvodniku 1.JCBO: 6 z toho: 4 Kluci
2 holky

Trenéti: Miroslav Hvozdovi¢
Hodnoceni:

V B¢ se uskute¢nil predposledni dil seridlu Evropskych poharti U15.
Je to soutéZ které je o n€kolik trovni vyse, neZ jsou nasi sportovci zatim zvykli.

Vyborného vysledku dosahl Simon Musial, po tiech vyhranych zapasech, kdy porazil soupete
z Ukrajiny, Némecka a CR postoupil do finale, kde pfes slibny zacatek a vedeni na wazari,
nedokazal udrzet koncentraci v boji o Gchop a Estonec byl v dalsim prubéhu nad jeho sily.

Velmi solidni dojem zanechal Radek Lamza, po prvotni vyhie nad mad’arskym soupetem,
absolvoval jesté dva vyrovnané duely, ve kterych mohl pii vétSich zkuSenostech i1 vyhrat. I tak
5. misto je rozhodné dobrym vysledkem.

V¢&fim, Ze na nasledujicich turnajich této arovné, uz nebudou vyjukani a budou zapasy
zvladat lépe.
Soucasti celého vikendu byly soubézné probihajici seminafe (tréninky), které vedly
dvojnasobna mistryné svéta Misato Nakamura z Japonska a olympijska vitézka Majlinda
Kelmendi z Kosova.
Nasi sportovci se téchto tréninkli ucastnili v maximalni mozné mite.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

jméno pFijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Karolina Zoulova -48kg 0/1 -
Tereza Zoulova -48kg 0/1 -
Simon Musial -66kg 3/1 2.
Radek Lamza +73kg 1/2 5.
Tobias Lechovid -60kg 0/1 -
Hugo Soukup -46kg 0/2 -

4/8

V Ostraveé:  10.10. 2024  Zpracoval: Miroslav Hvozdovic¢
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