VYROCNI ZPRAVA O CINNOSTI
ZA ROK 2024
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VYBOR KLUBU

Tento rok vybor pokracoval bez persondlnich zmén. V prabéhu roku byly zajistény
v§echny standardni akce a ukoly. Usp&sné probéhly podani i kontroly dotaci, pofadani judo
show, plesu, judo vikendu, turnaji ptipravek, letniho tabora, ptiméstskych tabora, détského dne,
baby judo vikendii, workshopti paskovani ukazek a naborti novych ¢lend. Probéhlo uspotradani
Ostrava Judo Open, kterého se ucastnilo 1 296 zavodniki ze 180 klubl a 9 zemi. Nasledny
kemp se poprvé potadal v atletické hale a zii¢astnilo se ho 484 zavodnikt. Opét jsme se zapojili
do projektii corrency v méstskych obvodech, které se do projektu zapojily. V ramci zdvodnich
druzstev doslo k zakoupeni klubového oblecCeni pro vybrané aktivni zdvodniky. Ve stfedisku
Poruba byla zfizena nova skupina cviceni rodici s détmi. V zévéru roku doslo k rozdéleni prace

s evidenci &lenské zakladny FLEXII mezi vedouci TC, ZS a MS.

Vybor klubu:

Predseda Ing. Martin Pavlica
Mistoptedseda Mgr. Matyas Otto
Hospodar a koordinator dobrovolniki Markéta Pavlicova, DiS
Spravce TCJK a koordinator rozhod¢ich Jan Janovsky

Manazer pro rozvoj klubu Daniel Dluhos
Manazer pro sportovni akce Martin Holy

Manazer pro marketing Bc. Daniel Merta
Manazer pro komunikaci Ing. Jiti Cernota



CLENSKA ZAKLADNA

V tomto roce jsme dosahli historicky nejvyssi Clenské zékladny 1 125 Clend, a to

zejména diky navyseni zakladny v zakladnich Skolach ve druhém pololeti.

Vyvoj clenské zakladny 1. JC Banik Ostrava
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Vyvoj clenské zakladny na zakladnich skolach
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TRENERSKA RADA
Predseda trenérské rady — Holy Martin

Clenové trenérské rady — Hvozdovi¢ Miroslav, Koza Dusan, Chovanec Martin

Trenérska rada se pravidelné schazela 1x mési¢né na TC TCJK v Ostravé Hrabivce.

Naplni pravidelnych schliizek byla tréninkova cinnost klubu jednotlivych kategorii,
ucast na turnajich a tréninkovych srazech v ramci CSJU a v zahrani¢i. Bylo zde diskutovéano

pfesuny mezi jednotlivymi tréninkovymi druzstvy.

PoZadavky a podnéty TR byli prostfednictvim piedsedy TR prezentovany na VV klubu,
ktery se jimi zabyval.



TRENINKOVA CENTRA

Tréninkové centrum Jindficha Kadéry

Vedouci tréninkového centra Jan Janovsky

V roce 2024 na tréninkovém centru Jindiicha Kadéry trénovalo nékolik tréninkovych
skupin pod vedenim téchto trenért:

Mladsi piipravka: Dusan Koza, Kristyna Polaskova, Dominika KuZelova, Ondfej Smatelka.
Starsi pipravka: Barbora Korabeén4, Jiii Cernota, Ondfej Smatelka.

Mladsi Zaci: Jan Janovsky, Leo§ Machacek, Ondiej Smatelka.

Mladsi dorost: Miroslav Hvozdovi¢, Tomas Meixner, Tereza Vaclavkova.

Starsi dorost: Dusan Koza, Jifi Svitic.

Juniofi a muzi: Miroslav Hvozdovic.

Veterani: Roman Martinek, Jifi Cernota.

V dopolednich hodinach na stfedisku probihaji tréninky sportovniho gymnazia a
individuélni tréninky juniord, juniorek, muzl a Zen.

Télocvicnu také dale pronajimame dal$im najemnikiim, kteti sidli v objektu Skoly.

Vroce 2024 na tomto stfedisku jako kazdy pfedchazejici rok, kromé pravidelnych
tréninkl vSech vé€kovych skupin, probihaly tyto akce:

Turnaje ptipravek

Tréninkové judo vikendy na tatami
Sousttedéni reprezentacnich vybért Zakl
Sousttedéni nasich tréninkovych skupin
Ptiméstské tabory

Brigady

Seminéfe trenért

Seminat krajskych rozhod¢ich

2. ro¢nik vanoc¢niho turnaje 1. JCBO
Den déti s 1 JCBO

Workshop ptiprava na paskovani
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Tréninkové centrum Zabieh

Vedouci tréninkového centra Jan Kantor

Rozpis trénink:

Po Ut St Ct P4
16:00 - 16:00 -
Starsi pripravka 17:30 17:30
17:30 - 17:30 -
Mladsi Z4ci 19:00 19:00
16:00 - 16:00 - 16:00 -
Starsi Zaci 18:00 17:30 18:00
17:00 -
Judo pro vSechny 19:00

Trenéfi:

Jedna se o skupinu nasich mladych trenért, ktera se v pribéhu roku 2024 obmeénila.
Odesel Filip Durcak, ktery sel studovat mimo Ostravu, Jifimu Lindovskému se zmens$il prostor
na trénovani studiem na vysoké Skole. Nejvice se tak détem vénovala Alex KokeSova, ktera s
TomaSem Vontorem a Ondiejem Hulou vedla Star$i ptipravku a mladsi Zaky. Star§i zaky mél
na starosti Honza Matysek. V piipad¢ potieby alternovali jest¢ Lukas Pavlica, Mat¢j Kozubek

a Tereza Mikendova.

O skupinu Judo pro vSechny se staral Jan Kantor nové se Zdénkem Tietinou.

Clenska zakladna:

Celkovy pocet ¢lenli byl 56, coz pfedstavovalo mirny meziro¢ni pokles. Dobrou
obsazenost méla nejmladsi skupina déti, které tréninky bavily a mame velmi dobrou zpétnou
vazbu od rodi¢h. Ti ocenovali i vyzvedavani déti v druzing trenéry. Nasledné se ndm vSak nedaii
tyto déti prevést do starSich skupin — skupiny mladsSich a starSich zakti mély nizké pocty. Zde
vidime nejvétsi prostor pro zlepSeni — co nejvice déti, idealné vSechny, posunout do starSich

skupin.



Skupina Judo pro vSechny byla riznorodou smésici od uplnych zacatec¢niku, kteti se uci
zaklady, ptes rodice, které k judu ptivedly jejich déti z naSeho klubu az po veterany, kteti do

této skupiny chodili pracovat na detailech, na které ve své skupin€ neméli prostor.

Tréninkové centrum Poruba

Vedouci tréninkového centra Matyas Otto

V roce 2024 tréninkové centrum, které funguje v télocviéné ZS Skarvady fungovalo
v péti tréninkovych skupinach pod vedenim Sirokého tymu trenéra. Podle véku jsme trénovali

v téchto skupinach:

Trénink pro rodice s détmi (trenérka Trojdkova) — stieda 17.30 — 18.30
Mladsi ptipravka (trenérka Trojakova) — stfeda 15.30 — 16.30

Starsi ptipravka (trenér Otto) — tery a patek 15.30 — 17.00

Mladsi zaci (trenér Otto) — utery a patek 17.00 — 18.30

Starsi zaci (1. pol. trenérka Korabecna, 2. pol. trenér Caletka) — pond¢li 18.00 — 20.00, stfeda
16.00 — 17.30, patek 18.30 — 20.00)

Judo pro rodice (trenér Konarik) — atery 18.30 — 20.00

Hlavnim trenérim intenzivné dopomadhali napii¢ skupinami také asistenti VrSek,

Caletka Michal, Jurkova, Mark, Vidlak a Sev¢ik.

Tradi¢n¢ velka zékladna tréninkového centra Poruba (pfes 100 judistll) plnila své
tréninkové plany, skladaly se zkouSky na vyssi kyu a probihaly pfestupy nejen mezi zdejSimi

skupinami ale také do zavodnich skupin vyssich kategorii.

Mezi vysledky lze zminit medailovd umisténi na krajském pieboru Ul2, kde se
preborniky stali Nikolas Néméik a Simon Petr. V této kategorii se dafilo i dalsim judistéim,
Casto 1 na mezinarodni scén¢ — velky pokrok udélali Filip Macko, Matous Petr, Daniel Cenov
nebo Martin Gregofica. Véfime, Ze se povede dal pokracovat v napliiovani potencidlu

sportovnich talentt 1 v pfistich letech.



Tréninkové centrum Sareza

Vedouci tréninkového centra Martin Holy

V roce 2024 trénovalo na stfedisku celkem 16 trenéri a cca 160 ¢lent naseho klubu v 7

tréninkovych skupinach. Tydn¢ se odtrénovalo celkem 30 hodin.

Kazdou stiedu probihal Tréninkovy Centralni sraz naseho klubu zédkovskych kategorii

U10, U12, U14 vzdy pod vedenim trenérti nasich Tréninkovych Center.

Na TC Sareza jsme pofadali Piebor Ceské republiky druzstev zakt, Mistrovstvi Ceské
republiky druzstev mix Mlad$i Dorost, Mistrovstvi Ceské republiky Dorostenek a Baraz

Extraliga 2024.

Tyto soutéZe byli hodnoceny ze strany CSJU poradatelsky na velmi vysoké Grovni.

10



Tréninkové centrum Hluéin

Vedouci tréninkového centra Vitézslav Mecar

Judo V DDM Hluéin je pro Skolni rok 2024/2025 je rozdé&lena do nasledujicich kategorii
Judo predpripravka I ¢tvrtek 14h-15h

Judo ptedptipravka II ¢tvrtek 15h-16h

JudoI 7-15let pondéli 15:30h-16:30h ¢tvrtek  16h - 17h

JudoII 9 - 15let Pondéli 16:30h-17:30h  ctvrtek  17h - 18h

JiZ 14 rokem je télocvicna juda od fijna do kvétna plna zkuSenych mladych judisti jak
z fad pokrocilych, tak 1 z fad novych talenti, které se nam dafi ziskavat diky nasich webovych
stranek www.1jcbo.cz. V letoSnim skolnim roce 2024/2025 oslovil krouzek judo v Hlu¢in¢ déti

ptedskolniho a skolniho véku, nastoupilo 30 kluki a 8 dévcata.

Détem je v ramci vikendovych soustfedéni Juda, které jsou, zamétend na Judo hry pro
rozvoj psychomotoriky a spravné drzeni téla, pfipravu na zkousky zakovskych stupni v judu,
prakticky vyklad pravidel juda a p¥iprava déti na zavody v zapase Judo potadané Ceskym

svazem Juda a turnaju ptipravek pro zacate¢niky.

Prace s détmi mé bavi, snazim se diky ziskanym zkuSenostem a pravidelné ucasti na
Skoleni juda potadané Ceskym svazem juda efektivné rozvijet osobnost déti a jejich dovednosti.

Déti skolniho a nové i predskolniho véku, dobfe zvladaji techniky juda a ostatni pohybové

11


http://www.1jcbo.cz/

dovednosti pottebné pro sport Judo, které se uci i formou upolovych her Judo. Pod vedeni

trenéra Juda a pedagoga volného ¢asu.
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Mateiské Skoly

Vedouci matetskych skol Markéta Pavlicova

V roce 2024 jsme v cvicili v nize uvedenych matetskych Skolach:
« MS Mitugova 6
« MS Mitugova 90
« MS Srbské 4
 MS Hornicka 43A
« MS Cs Exilu 760
« MS Robinsonka
« MS Piedskolni
« MS Blahoslavova
« MS Dvotakova
« MS Kosmonautii — Zabky
« MS Oty Synka
o MS L. Podéste
« MS O. Jeremiase
« MS J. Maluchy
o MS Ostreilova

Celkovy podet se nam zmensil na 14 a nepodafilo se nam udrzet MS Dvoiakova, ale
ihned v pololeti jsme otevieli novou kolku, a to MS Ostréilova a pocet tedy nakonec ziistal

stejny jako v lofiském roce.

Pocet déti a trenéri:
Celkem trénuje 238 déti pod vedenim naSich zkuSenych trenérek a trenérii: Markéty
Pavlicové, Daniely Uherkové, Katefiny Ststalové, Magdalény Nevielové, Anny Bohotikové a

DusSana Kozy.

13



Zaméreni tréninku:
Nase tréninky se zamétuji na rozvoj discipliny, koordinace, jemné motoriky a her

spojenych s judem, zejména u déti ve véku 4 az 6 let.

Tréninky déti ve véku 4 az 6 let jsou navrzeny tak, aby podporovaly jejich fyzicky a
psychicky rozvoj pomoci hravych a zdbavnych aktivit. Zaméiujeme se na zékladni dovednosti
jako je rovnovaha, koordinace, flexibilita a sila. Déti se u¢i zakladnim pohybovym vzorciim,
jako je beh, skok, otaceni a kotouly, které jsou dilezité pro jejich celkovy pohybovy rozvoj. V
ramci tréninkd juda se déti uci technikam bezpecnych padi, zakladnim judistickym tchoptim a
technikam, které rozvijeji jejich obratnost a sebedtivéru. Tréninky jsou vedeny hravou formou,

coz détem umoziuje rozvijet dovednosti zabavné a efektivné.

Obsah tréninki:

Tréninky jsou vedeny hravou formou a déti se béhem nich u¢i zdkladnim dovednostem
jako holubicka, svicka, kotouly vpted 1 vzad, kotoul Samuraje a pady. Zvladaji techniky jako
pad vzad (USiro — ukemi), malé vapno (Zempo — ukemi), pad vpied (Zempo - ukemi Bez
problémii zvladaji pocitani do deseti a ndzvy technik v japonstiné podle judo denicku, ktery si

nosi na trénink. Diraz je také kladen na disciplinu a spolupraci s kamaradem.

DalSi kroky:

V tomto roce bylo poslano nejvice déti do stredisek, které pokracuji v judu.

Podékovani:

Na zavér bych chtéla vyjadrtit své upfimné podékovani v§em nasim trenériim za jejich
nesmirnou oddanost a nasazeni, které do tréninkd v matetskych Skolkach vkladaji. Jejich tvrda
prace a srdce jsou zakladem Uspéchu naSich programi a rozvoje déti. Bez jejich odhodlani a

lasky k détem bychom nemohli dosahnout tak vynikajicich vysledki.

14



Zakladni Skoly

Vedouci zékladnich kol René Ivansky

[immng |,
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Trénink déti zakladni Skola Michalkovice

Ve skolnim roce 2024/25 tréninkové skupiny na zdkladnich Skolach navazaly na
uspésnou jednotnou koncepci tréninkd pod vedenim vedouciho trenéra, pfi¢emz na stale vétsim
poctu vybranych skol mohli byt trenériim k dispozici i asistenti. Diky seminafiim a skolenim
trenérli a jejich asistentli pred zahdjenim a v pribéhu Skolniho roku mohl klub aplikovat

jednotny tréninkovy plan na vSech zakladnich Skoléach.

Déti ze skol se mély moznost castnit akci, poradanych cilené pro né¢ béhem celého
Skolniho roku: ,,baby judo vikendy* a ,,judo vikendy* v prostorach TC Hrabiivka na ul. Mjr.
Novéka a o letnich prazdninach také nékolika pfiméstskych taborl a judo campu v Komorni

Lhotce.

Celkovy pocet, kde trénoval nas klub, ¢ital celkem 24 zdkladnich Skol v Ostravé a okoli,

pricemz v celkovém souctu se jednalo o 412 judistti.

15



nazev ZS

trenéfi / asistenti

Bohuminska Bélicova, Orsagova
Biezinova Caletka P.
Celadna Svitic
Dolni Lhota Mikenda, Musial
Dvorského Sev¢ik
GajdosSova Ozanova, Caletka P.
Gen. Piky Jurkova
Hrabova Bélicova, Kuzelova
Hrdlicky Sev¢ik
Jistebnik Mikendova, Matysek
Mati¢ni Mecar, Foltynova
MituSova Polaskova, Ivansky
Montessori Caletka M.
Ostrcilova Caletka M., Caletka P.
Pokorného Mikendova, Matysek
Porg Ivanska
Proskovice Ttetina, Stark
Provaznicka Matysek
Sekaniny Pavlica
Stara B¢la Kutaé, Kuzelova
Svinov Skurlova
Setikova Foltynové, Biagini
Vratimov Pavlica
Zelena Ivanska, Vitovska
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SPORTOVNI VYSLEDKY A CINNOSTI DRUZSTEV

Mlad’ata

Vedouci trenér Martin Chovanec

Hodnoceni:

V této mladeznické kategorii by nemélo jit ptedevsim o vysledky, ale o zajem déti jezdit
na turnaje a mit rozhled co je v budoucnu &eka. Je naprosta §koda ze Cesky svaz juda a potazmo
oddily v kraji neporadaji vice soutézi pro tuto kategorii. V této kategorii se eviduje nejvice
mladych judistt, ale dobrych soutézi by clovek pohledal. Neni to pro kluby priorita, jak se
prezentovat, tak bud'me radi alespon za ty zavody, co jsou. Na druhou stranu na to, jaky je
1.JCBO oddil s velikou zakladnou a mnoha détmi v této kategorii je az Skoda ze nemame na
téchto zavodech vyssi Ucast! V piipadé ticasti na turnajich nase vysledky nejsou Spatné, ale jak
jsem psal jiz na zacatku vysledky by neméli byt tim faktorem, jak tuto kategorii hodnotit.

Vysledky:
nazev turnaje datum deéti 1. 2. 3.
Slezsky pohar Opava 17.02.2024 |10 2 4 1
Mistrovstvi Euroregionu Beskydy | 06.04.2024 | 14 2 2 1
VC Ostravy 18.05.2024 | 13 2 6 2
VC Ostravy 29.09.2024 | 17 4 2 5
Turnaj benjaminkt Stramberk 19.10.2024 | 14 4 2 4
Sampionat mlad’at Veseli 23.11.2024 | 12 6 1 2

Nasim tkolem by m¢l byt ptistup k détem a probouzet v nich zdjem o zavody typu VC
¢i Sampionat mlad’at ve Veseli, kde mizeme potkat mnoho skvélych protivniki. Mnoho déti
zlstava déle, nez by mélo na ndmi potadanych turnajich pfipravek. Tento turnaj by mél slouZzit
pouze pro malé déti a naprosté novacky a nemél by byt turnajem pro déti kteti jsou v klubu vice
nezZ 4 roky a jsou jiz vékové v kategorii U10. V oddile mam X desitek déti a na turnaje jezdi
v priméru pouze 13 déti!
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MiladSsi Zaci a zacky

Vedouci trenér Martin Chovanec

Hodnoceni:

V této kategorii jsou jiz déti, kteii tento sport maji radi a vénuji se mu celkem pravidelné.
Trénuji ve svych stiediscich dvakrat tydné a vzdy ve stiedu mame spolecny trénink na Sareze,
kde se spolecné pfipravujeme na poradnou davku turnaji. V turnajich jde vidét, ze déti poctive
pracuji coz se odrazi na vysledcich, které nejsou Spatné. Je vidét i ochota se turnajui zacastiiovat

a ¢islo sportovcei startujicich za 1.JCBO je vysoka.

Samoziejmé je zde prostor ke zlepSeni a musime spole¢né zapracovat predev§im v
kumi-katé a kondici. Na soutézich jde vidét, ze mnoho oddilu je v téchto vécech pred ndmi!

Vysledky:

nazev turnaje datum deéti 1. 2. 3.
VC Ceska Tiebova 20.01.2024 | 25 0 2 4
VC Zilina 03.02.2024 |8 0 2 3
Slezsky pohar Opava 17.02.2024 |29 1 3 3
Grand Prix Pezinok 16.03.2024 | 6 2 0 1
Mistrovstvi Euroregionu Beskydy | 06.04.2024 | 24 5 3 5
VC Ostravy 18.05.2024 | 30 7 3 4
Krajsy Piebor Orlova 09.06.2024 | 29 6 1 7
VC Ostravy 29.09.2024 | 22 2 0 5
MT Povazska Bystrica 05.10.2024 |5 1 2 0
Memorial Sasi Jurecky Havifov [26.10.2024 |19 1 1 7
VC Karvina 23.11.2024 | 10 1 2 3
Sampionat mlad’at Veseli 23.11.2024 | 13 2 3 4
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StarsSi Zaci a Zacky

Vedouci trenér Martin Holy

1. Vysledky turnajii:

VC Ceské Trebové 22.1. — 1. Misto — 1x, 2. Misto — 2x, 3. Misto — 3x
VC Ziliny 3.2. — 1. Misto — 2x, 2. Misto — 1x

Slezsky Pohar Opava 17.2. — 1. Misto — 2x, 2. Misto 2x, 3. Misto — 5x

MT Viden, Rakousko 23.2. — 3. Misto Tobid$ Lechovi¢, velmi siln€é obsazeny zahrani¢ni

turnaj, po turnaji jsme se ucastnili Trén. Kempu

Ostrava Judo Open 16.3. — bez umisténi, po turnaji jsme se tcastnili Trén. Kempu
Mistrovstvi Euroregionu Raskovice 6.4. — 1. Misto — 2x, 2. Misto — 2x, 3. Misto — 6x
VC Ostravy 18.5. — 1. Misto — 2x, 2. Misto 1x, 3. Misto — 5x

KP Orlova 9.6. — 1. Misto — 2x, 2. Misto 4x, 3. Misto — 5x

CP Brno 7.9. — 1. Misto — 2x, 3. Misto — 1x, po turnaji jsme se uéastnili Trén. Kempu

MT Kaunas, Litva 21.9. — . Misto Viktorie Selongova, velmi siln& obsazeny zahraniéni turnaj,

po turnaji jsme se Ucastnili Trén. Kempu
VC Ostravy 29.9. — 1. Misto — 1x, 2. Misto 3x, 3. Misto — 1x

MT Povazska Bystrica, Slovensko 5.10. - 1. Misto — 2x, 2. Misto 2x, 3. Misto — 2x, po turnaji

jsme se Ucastnili Trén. Kempu
PCR Druistev Ostrava 12.10. holky — 2. Misto
PCR Druistev Ostrava 13.10. kluci — 1. Misto

Piebor CR 9.11. Teplice — celkem se kvalifikovala z Krajského Ranking Listu 8 zavodniki,

startovalo 7 zavodniku:
Katefina Marusakova: -33 kg, skore 2/1, 2. Misto

Viktorie Selongova: -40 kg, skore 3/1, 3. Misto
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Liliana Szwanova: -44 kg, skore 0/2, bez umisténi

Lukas Marusak: -34 kg, skore 1/1, bez umisténi

Marek Podivinsky: -42 kg, skore 5/1, 3. Misto

Hugo Soukup: -46 kg, skore 4/0, 1. Misto

Tobias Lechovié: -60 kg, skore 4/1, 3. Misto

Memorial Sasi Jure¢ky Havirov 26.10. — 1. Misto — 1x, 2. Misto 1x, 3. Misto — 2x

VC Karviné 23.11. — 1. Misto — 1x, 2. Misto 1x, 3. Misto — 1x

Celkové skore na turnajich:

Misto — 18x
Misto — 19x
Misto — 33x

2. Slovni hodnoceni druzstva, vysledki a dalSi:

Sezénu 2024, bych hodnotil velmi pozitivng. Cela ro¢ni piiprava sméfovala k PCR

druzstev a jednotlivci, které dopadly na VYBORNOU.

Cast druzstva trénovala se skupinou Mladsich Dorostu. Pod&kovani patfi koleglim
Chovanec, Koza a Hvozdovic, ktefi se velkou mérou podileli na skvélych vysledcich v roce

2024.
3. Zdravotni stav, zdravotni zabezpeceni:

Zdravotni stav starSich zaka byl v sezon¢ dobry.
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MiladSi Dorostenci a Dorostenky

Vedouci trenér Miroslav Hvozdovié

U16 — mladsi dorost

Nedavno nové vytvorena kategorie mladsi dorost (U16) trénovala v roce 2024 v tomto

rezimu:

PO —-16:00 — 18:00

ST - 16:00 — 18:00

CT - 16:00 — 18:00 + 18:00 — 19:00 regenerace

PA — 17:00 — 19:00

Béhem zati byl poté pfidan trénink v utery 17:30 — 18:30, zaméteny na techniku.

Clenové tréninkové skupiny jsou sportovei Ul6+vybrani sportovei Ul4.

Hlavnim trenérem kategorie U16 je Miroslav Hvozdovic¢, asistenti Tereza Vaclavkova,

ktera se zamétuje na kondi¢ni pfipravu a Tomas Meixner, ktery na technickou ¢ast.

Bé&hem roku byli sportovei z kategorie U16 postupné zatazovani do SPS, na zacatku

roku to byli 2, ke konci roku 7.

Do vybéru U18 CR byl v roce 2024 zatazen Melichar Skoda. Ktery se zi¢astnil dvou
Evropskych poharti v této kategorii.

Do vybéru U16 CR byli v roce 2024 zatazeni Simon Musial a Hugo Soukup.

Zucastnili jsme se 15 turnaji, véetné Ceskych poharti a MCR. Z toho i dvou soutézi na
Slovensku, v Banské Bystrici a Rimavské Soboté, dale jedné v Rakousku, ve Vidni, kde se

zévodi v kategorii U15.

Ziskali jsme celkem: 1. misto — 9x
2. misto — 13x
3. misto — 15x
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Nejlepsi vysledky v roce:
Evropsky pohar U15 — Hopes cup: 2. misto Simon Musial

5. misto Radek Lamza

MCR Ul6: 1. Melichar Skoda
2. Tade4s Vastak

3. Simon Musial

MCR U16 druZstev mix: 5. misto

Druzstvo bylo posileno o judisty z DDM Ttinec a Judo C. T&in, vybojovalo 1 vitézstvi

a 2 porazky.

V ramci SPS jsme se zUcastnili tiech vikendovych centralnich srazli Morava a dvou

tydennich centralnich srazti CR v Teplicich.
Jednoho klubového soustiedéni zamétreného na kondici — Survival.
Pravidelné probihali stfede¢ni randorové tréninky MSK na stfedisku TCJK v Hrabtivce.

V ramci spoluprace se naSich dalSich otevienych tréninkti ti€astnili judisté z N. Ji¢ina,

F-Mistku, Orlové, Ttince.
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Dorostenci a Dorostenky

Vedouci trenér Dusan Koza

Asistenti trenéra: Jiri Sviti¢, Miroslav Hvozdovi¢

Sportovni piiprava probihala ve Sportovni hale Sareza, Tréninkovém centru Jindficha Kadéry

a Sportovnim gymnaziu Dany a Emila Zatopkovych v Ostraveé tyto dny:
pondéli: od 7.30 do 9.00 (SG)
od 17.30 do 19.30 (Sareza)
utery:od 9.30 do 11.00 (TCJK)
od 17.30 do 19.00 (TCJK)
stfeda: od 17.30 do 19.30 (Sareza)
étvrtek: od 7.30 do 9.00 (TCJK) + masaze, rehabilitace
od 17.30 do 19.30 (Sareza) - sauna
patek: od 15.30 do 17.30 (TCJK)

sobota: od 9:30 do 11.30 (TCJK)

Hodnoceni sportovniho roku:

V tomto roce se podaiilo Amalii S¢erbové kvalifikovat na Mistrovstvi Evropy kategorie
U 18, kde se ji nepodatilo vyraznéji prosadit. Ocekavani byla urcité¢ malinko vétsi po sérii
patych mist v Evropskych poharech a povedené zavérecné priiprave, ktera probihala pod
vedenim reprezentacnich trenéri v Japonsku ve mésté Nagano. BohuZel se tak nestalo. Amalka
ovSem 1 nadale disponuje obrovskou motivaci a v nasledujicim roce se urcité¢ pokusi o lepsi

vysledek.

Na Mistrovstvi Ceské republiky jsme ziskali diky Amélii S¢erbové nas jediny titul, ale

1 to moc potésilo, hlavné diky peknému a kvalitnimu vykonu Amalky.
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Melichar Skoda byl také velmi Gsp&$ny na mezinarodnich turnajich, které absolvoval
s vybérem CR U 16 a zaroveti na téchto akcich startoval za kategorii U18, a to ve slovinské

Korosce, kde obsadil krasné druhé misto.

Ugastnili jsme se také mnohych vycvikovych tabori, kde jedno bylo opravdu netradiéni,
a to v Kyrgyzstanu, hlavnim mést¢ Biskeku v Mezinarodni judo academii. Dale jsme

absolvovali vycvikové tdbory v Hranicich na Morave a Crikvenici.

Vysledky turnaji:

Mistrovstvi Ceské republiky:
1.m Amalie Séerbova
3. m Melichar Skoda

9. m Charlotte Bukovjanova

Domici turnaje a Ceské pohary:

Ostrava Judo Open
2. m Vojtéch Stark
3. m Melichar Skoda

5. m Amalie S¢erbova
Mistrovstvi Euroregionu Beskydy
2. m Maxmilian OZana

3.m Tadeas Selong

CP Brno Mizuno Cup
2.m Melichar Skoda

CP Jablonec nad Nisou
1.m Adéla Davidkova
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Mezinarodni turnaje a turnaje ECC EJU:

Matsumae Cup Dansko
1.m Melichar Skoda
3.m Adéla Davidkova

MT Kaunas
5.m Adéla Davidkova

MT Koroska Slovinsko
2.m Melichar Skoda

ECC SVK Samorin
5.m Amalie S¢erbova

9.m Melichar Skoda

ECC HUN Gyor

5.m Amalie S¢erbovi

ECC ITA Lignano

5.m Amalie S¢erbova

Dorostenecka liga 2024

V roce 2024 pracoval realiza¢ni tym dorostenecké ligy ve sloZeni:
Zodpovédny trenér DL: DuSan Koza
Asistenti trenéra: Jiri Sviti¢, Miroslav Hvozdovic

V priibéhu sezény nase druzstvo bojovalo s témito vysledky:

1. kolo:

1.JCBO: USK judo Ostrava 6:2, 1.JCBO: JC Havirov 5:3, 1.JCBO: JK Olomouc 6:2 a
kone¢né 1.JCBO: Energy judo team 3:5
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2. kolo:

1.JCBO : USK judo Ostrava 4:4, 1.JCBO : JC Havirov 1:7, 1.JCBO : JK Olomouc 3:5 a
konecné 1.JCBO : Energy judo team 2:6

3. kolo:

1.JCBO: TJ Sokol Praha Vrsovice 6:2,1.JCBO: USK Praha 2:6, 1.JCBO: SKKP Brno 3:5
a konecné 1.JCBO: JC Havirov 3:5

Souhrn téchto vysledki nas po 3. kole s celkovym ziskem 2. bodi umistil na kone¢ném
6.misté v semifinalové skupiné ,,A*. Do findlové Ctytky jsme se tak neprobojovali.

Uspé&snost zavodniki po 3. kole DL 2024:

jméno prijmeni hm. . sglclz‘/proher By(')lclztr/proher pocet vbOdﬁ
kategorie v tomto kole | celkové celkove

Melichar | Skoda +90 kg 4/0 12/0 24
Eduard Lanca -66 kg 2/1 8/3 16
Viktor Schindler | -55 kg 2/1 6/3 12
Tobias Mec -60 kg 1/2 5/3 10
Vojtéch Stark -73 kg 1/3 4/7 8
Simon Zwilling | -81 kg 1/3 4/8 8
Véclav Klepac -90 kg 1/3 3/5 6
Miroslav Ilencik -50 kg 0/4 1/11 2
Maxmilidn | OZana -60 kg 0/1 1/2 2
Simon Musial -66 kg 1/0 1/1 2
Adam Rosa -60 kg 0/0 0/1 0
Daniel Berka -50 kg 0/0 0/1 0
Marek Bravansky | -55 kg 0/1 0/3 0
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V neposledni Fadé mi dovolte podékovat naSim spratelenym Kklubiim
Moravskoslezského kraje, ktefi s nami tizce spolupracuji s hostovanim svych ¢leni v této
soutézi. V letoSnim roce to jsou kluby: Judo Slezan Opava a JC Orlova.

Dékujeme a moc si této spoluprace vazime. Jsme za ni radi a jsme pripraveni i
nadale naSi vzajemnou spolupraci prohlubovat a vylepSovat tak, aby byla jeSté obsahlejsi,
provazanéjSi a prospéSna nejen pro jednotlivé kluby a jednotlivé talentované a snazivé
judisty, ale predevSim pro moravskoslezské a Ceské judo, které takovou spolupraci velmi
poti‘ebuje.
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Muzi, Zeny, Juniofi

Vedouci trenér Miroslav Hvozdovié

Juniofi trénuji spolecné se seniory cely rok jako samostatna skupina s tim, ze pravidelné
jednou tydné absolvovala spolecny trénink s dorostenci. Vzdy ve stfedu, coz byl zaroven i
tréninkovy sraz SCM.

Tréninkovy cyklus juniorsk/seniorské skupiny v tydennim rezimu je 7-fazovy.

PO,UT,CT - 7:30 — 9:30 a 18:00 — 20:00
ST - 18:00 —20:00
PA —13:00 — 15:00

Juniofi:

Matsumae cup — Vejle, Dansko

Muzi : 4.misto Michal Cerchla
7.misto Simon Kiizek

Soucasti SirSiho kadru juniorské reprezentace, kterou si vybojovali v tinoru na tradicnim
turnaji Matsumae cup v Dansku, Poharu olympijskych nadéji v Prostéjoveé a USK Cupu v Praze
byli v této sezoné Tomdas Potiicek, Michal Cerchla a Silva Rapcanova, kteii se zucastnili
nékolika Evropskych pohart v juniorské kategorii

V ramci piipravy absolvovali n€kolik narocnych kempi, veetné tézkého seniorského
OTC Nymburk a tréninkovych soustfedéni juniorské reprezentace.

Na MCR juniorii v Mladé Boleslavi jsme startovali s témito vysledky:
Titul Mistra CR ziskal Tomas Pottiéek ve vaze — 81kg

Na 3. misté se umistili Simon Kfizek, Dominik Motyka, Michal Cerchla, Silva Rap&anova,
Pavla Vaviinova

28



Juniofi absolvovali mimo jiné vSechny ceské pohdry, které jako takové nejsou
v juniorské kategorii, bud’ startuji v kategorii U23, nebo seniory.

V tomto roce byly CP Praha, OJO Ostrava, CP Jablonec, CP Brno, Novy Bydzov.

Celkové jsme b&hem roku ziskali na Ceskych pohérech:
I.misto — 4x
2.misto — 1x
3.misto — 4x

5.misto — 5x

Muzi a Zeny:

V seniorské kategorii jsme dosahli nékolika dil¢ich vysledkli, bohuzel se nepodafilo
navazat na dva predeslé roky, kdy jsme méli pokazdé zavodnika na ME U23, tentokrat vinou
zranéni.

Markéta Cerchlova hned z kraje roku doséhla skvélého vysledku a obsadila na European
Open zen ve VarSave 7. misto.

Dale jsme se ucastnili Internationale Tour, kterd sestava z 4 turnaji.
Na dvou turnajich, v Praze a Banské Bystrici se Markéta Cerchlova umistila na 2. misté

Soucasti tohoto projektu je 1 vyplaceni prize money v celkovém hodnoceni. V celkovém
poradi vahové kategorie obsadila 2. misto.

European University Games se Ucastnili za nas klub Markéta Cerchlova — skoncila na
krasném 5. mist¢, Tomas Meixner a Simon Kiizek,

CP Praha, Ostrava Judo Open, MT B.Bystrica, CP Brno. Jsou to silné obsazené
mezindrodni turnaje.

Umisténi naSich zavodnika:

CP Praha — 2. Cerchlové
Ostrava Judo Open — 2. Vaclavkova
2. Rapcanova

3. Cerchla
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MT B.Bystrica — 2. Cerchlova

CP Brno — 1. Amalie S¢erbova

Na MCR V Praze jsme startovali se 7 zavodniky.
2. misto - Amalie S¢erbova

5. misto Michal Caletka

7. misto Dominik Motyka

Vysledky CP jsou uvedeny uZ v juniorech.

Extraliga:
Zakladni ¢ast probihala ve dvou kolech, kde se postupné tymy utkali kazdy s kazdym.
V tomto ro¢niku nebyl povolen start zahrani¢nich posil.

Po prvnim kole jsme drzeli klidnou pozici po dvou vyhrach a dvou prohrach, ve druhém
kole uz se tolik medaftilo a prohrali jsme vSechny Ctyfi zépasy a stali se tak G€astniky bardze.

V barazi nenastoupili dlouholeté opory Rypar a Silvestr, coZ oslabeny tym stalo Gc¢ast
v ptistim ro¢niku Extraligy. Nejvyssi soutéz muzti ndm unikla o jeden jediny dil¢i zépas.

Po sestupu se budeme ucastnit 1.ligy muza.

V ro¢niku 2024 jsem startovali v této sestaveé:
-66 kg Radek Rypar, Tomas Meixner

-73 kg Ladislav Pacuta

-81 kg Tomas Pottidek, Simon Kiizek

-90 kg Michal Cerchla,

+90 kg Mat¢j Silvestr

Vysledky 1. kolo. 1.JCBO:JC Liberec 4:1
1.JCBO: JK Olomouc 3:2
1.JCBO: Zelezo Hranice 0:5
1.JCBO: Sokol Vrsovice 2:3
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2. kolo 1.JCBO:SKKP Brno 2:3
1.JCBO:JC Litoméfice 2:3
1.JCBO: USK Praha 0:5
1. JCBO: Sokol H.Kralové 2:3

3. kolo-Baraz 1.JCBO:Pro Sport Teplice 4:1
1.JCBO:JC Litoméfice 2:3
1.JCBO: JK Olomouc 1:4
1.JCBO: JC Liberec 1:4
1.JCBO: Sokol H. Kralové 2:3
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Veterani

Vedouci trenér Roman Martinek

Uvod zpravy:

Tato ,,veteranska™ tréninkova skupina pod vedenim dobrovolného trenéra Romana
Martinka a trenéra Jirky Cernoty trénovala pravideln& po cely rok (véetné prazdnin) a to opét
na klubovém Tréninkovém centru Jindficha Kadéry v Ostravé Hrablvce, a to kazdé utery a
stvrtek v ¢ase 18% — 19°® hodin. Tato tréninkova skupina (22 ¢lenti) méla dale moznost Gicasti
na stfede¢nich Centréalnich srazech (randorovy trénink 1. JCBO) a doplikovych sobotnich
trénincich (na TCJK) zamétenych na rozvoj kondiéni ptipravy. Podatilo se ndm udrzet i zavodni
skupinu 6-ti zavodnikii, ktefi se meli moznost zucastnit nékolika turnajii. Celkem jsme se
zucastnili 6 mezinarodnich turnaji, vybojovali jsme celkem 59 zapasu s bilanci 25 vitézstvi a
34 proher. Celkem jsme ptivezli 8 medaili — 4 zlaté, 2 stiibrné a 2 bronzové.

Za zminku také jist€ stoji zlatd medaile a velmi hezké 5. misto z Evropského poharu
Veterani ve Warszawa (Polsko), bronzova medaile a velmi hezké 5. misto z Cervnového
Mistrovstvi Evropy Veterant v Sarajevu (BIH) a bodované 7. misto z listopadového Mistrovstvi
Svéta Veterant v Las Vegas (USA).

Celkové vysledky naSich zavodniki za rok 2024.

e Mezinarodni mistrovstvi Mad’arska (06.04.2024, Gy6r, Mad’arsko)

Roman Martinek M4 -100 kg 2/0 1. misto
Arnold Chlebovy M4 -90 kg 2/1 2. misto
Marek Bezru¢ M2 -90 kg 0/2 Bez

e Evropsky pohar (20.04.2024, Warszawa, Polsko)

Roman Martinek M4 -100 kg 3/0 1. misto
Arnold Chlebovy M4 -90 kg 172 5. misto
Marek Bezruc M2 -90 kg 0/4 Bez
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e Mezinarodni mistrovstvi Slovenska (27.04.23024, Povazské Bystrica, Slovensko)

Marek Bezru¢ M2 -90 kg 0/1 Bez
Vlastimil Moravec M7 -73 kg 1/0 1. misto
Dominik Morav M5 -81 kg 2/2 2. misto
Dominik Morav OPEN 0/3 Bez
Valerii Vorobiov M5 -81 kg 1/3 3. misto

e Mistrovstvi Evropy Veteranti ( 06. - 11.06.2024, Sarajevo, Bosna a Hercegovina )

Roman Martinek M4 -100 kg 31 3. misto
Arnold Chlebovy M4 -90 kg 372 5. misto

e Mezinarodni mistrovstvi Ceské republiky ( 14.09.2024, Praha, CR )

Roman Martinek M4 -100 kg 2/0 1. misto
Arnold Chlebovy M4 -90 kg 0/2 Bez

Valerii Vorobiov M5 -81 kg 1/4 4. misto
Dominik Morav M5 -81 kg 1/4 5. misto

e Mistrovstvi Svéta Veterania  ( 04.11. - 07.11.2024, Las Vegas, USA )

Roman Martinek M4 -100 kg 3/2 7. misto
Arnold Chlebovy M4 -90 kg 0/1 Bez

Zavér zpravy:

Chci zavérem podékovat vSem clenlim této tréninkové skupiny za vzorny pfistup k

tréninkové morélce, a to hlavné v obdobi, kdy probihala tvrda ptiprava na turnaje, kdy jsme si

vSichni doslova ,.hrabli “ na dno svych sil, a nemalou mérou jsme si tak pomohli k hezkym

turnajovym vysledkiim, za které se rozhodné¢ nemusime stydét. Podékovani patii nejen klubu,

ale hlavné€ nasim rodindm, které nas nesmirnou trpélivosti a také finanéné€ podporovali v nasi
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tréninkové a zdvodni Cinnosti. Je tfeba také uvést, ze vSichni nasi zavodnici jsou ryzi amatéii
(neberou za svou ¢innost zadnou finan¢ni odmeénu), kteti trénuji mimo pracovni dobu. Zaveér
roku bude patfit moznosti zvySeni vykonnostniho stupné (paskovani), zakoncené zavérecnym
uspésnym slozenim zkousky.

V piistim roce, jak pevné doufam, opét navazeme na leto$ni rok a budeme se i nadéle
snazit vzorn¢ reprezentovat nas klub, popt. reprezentovat CR na turnajich.
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Ostatni aktivity

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych v Ostravé

Trenéfi: Dusan Koza, Miroslav Hvozdovi¢

V roce 2024 pokracovala velmi uzka spoluprace mezi SG a 1.JCBO k vSestranné
spokojenosti. Sportovni gymndzium ndm dlouhodobé¢ zajistuje optimalni podminky pro nasi
sportovni piipravu a vykonnostni riist. V ramci Skolniho rozvrhu ndm bylo umoznéno trénovat
tiikrat tydné (pondéli, utery, ctvrtek) v dopolednich hodinéach, a to bud’ v prostorach skolni
télocviény a sportovniho atletického arealu, nebo na Tréninkovém centru Jindficha Kadéry,
které je jednou ze zadkladny naSeho klubu a rozsiftit tak moznost k lepsi sportovni piiprave.

Tréninky v odpolednich hodindch probihaly spole¢né s zadkovskymi, dorosteneckymi a
juniorskymi druzstvy kazdy den v nasem klubu, ve stfediscich Sareza v Ostravé Pfivoze a
v Tréninkovém centru Jindficha Kadéry, které funguje pod naSim klubem na ul. Mjr. Novéka.
Vsichni studenti sportovniho gymnazia také absolvovali sportovni — funkéni 1ékarské prohlidky
u sportovniho 1ékate. Studenti SG také pravideln€ chodi na regeneraci a masaze (moznost 4x
tydn¢€) v prostorach Skoly, stejné tak konzultace s fyzioterapeutem (moznost 2x tydn¢), které
maji zcela zdarma. VSe hrazeno z prostiedkll sportovniho gymnazia.

Seznam zakua 2024/2025

Jméno Trida Klub Repre/SCM/SPS  Trenér Prohlidka
Silvie Rap€anova 4.A 1.JCBO D.Koza
Tomas Vontor 8.0 1.JCBO M.Hvozdovi¢
Nicolas Kristen 3.A 1.JCBO D.Koza
Michal Meixner 3.A 1.JCBO M.Hvozdovi¢
Alice Rapcanova 7.0 1.JCBO D.Koza
Ladislav Pacuta 7.0 1.JCBO M.Hvozdovi¢
Tadeas Selong 7.0 1.JCBO D.Koza
Karolina Hulova 2.0 Judo

Slezan D.Koza

Opava
Viktor Schindler 2.0 Judo

Slezan

Opava D.Koza
Melichar Skoda 4.0 1.JCBO D.Koza
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Karolina Zoulova 3.0 1.JCBO M.Hvozdovié¢

Karolina Zoulova 3.0 1.JCBO M.Hvozdovi¢
Viktorie Selongova 2.0 1.JCBO M.Hvozdovi¢
Antonin Polednik 2.0 1.JCBO M.Hvozdovi¢
Martin Chovanec 1.0 1.JCBO D.Koza
Liliana Szwanova 1.0 1.JCBO D.Koza
Alzbéta Kris¢dkova 1L.A Judo Club

Orlova D.Koza

Centrum individualnich sporti Ostrava (CISO)

Dusan Koza

Stavajicimi ¢leny v Centru individudlnich sportt Ostrava byli:
Dominika Kuzelova, Simon Krizek, Tereza Vaclavkova

Spolecné se sportovci byla uzaviena smlouva s osobnimi trenéry:

Dusanem Kozou a Miroslavem Hvozdovi¢em.

Spoluprace s organizaci CISO probihala bez komplikaci, finan¢ni prostfedky v riznych
¢astkach od 20 000,-K¢, do 35 000,-K¢ se datilo ¢erpat v plné vysi.

Jak sportovci, tak trenéfi se v roce 2024 i€astnili v zavéru roku pak slavnostniho
vyhlaseni a hodnoceni ¢innosti za dany rok, které prob&hlo v prostorach auly Vysoké Skoly
Banské v Ostravé Porubé.

Spolec¢nost CISO je krajskou organizaci, fizenou krajskym Gfadem. Jsou zde vybirani
sportovci, Ucastnici a medailisté z vrcholnych akcei typu ME a MS. Velmi nam svoji ¢innosti
pomahaji nejen ve finan¢ni pomoci, ale také ve zdravotni péci, regeneraci, vyZiveé a podobné.

Moc si moznosti mit sportovce a trenéry v této organizaci vazime a dékujeme za
podporu.

Den Déti 1. JCBO

Jan Janovsky

Jako kazdoro¢né jsme i tento rok poradali den déti s 1. JCBO. Tato akce se konala
1.6.2024 ve venkovnich prostorach Tréninkového centra Jindficha Kadéry. Organizatory akce
se ujali naSi trenéfi Jan Janovsky a Martin Chovanec. Akce se zcastnilo cca 150 naSich
mladych judistd, ale 1 déti z ptilehlého sidliste.
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Déti, po zakoupeni herni karty se mohly zac¢astnit riiznych soutézi. Po absolvovani
vSech stanovist' dostaly balicek cen, ktery se skladal z riznych sladkosti a upominkovych
predmétu.

Stanoviste: slalom s pingpongovym mickem na 1zicce, t€locvik na tatami, skoky ve

skakacim pytli, hod na cil, skédkani ptes Svihadlo a jiné. Déti také mohly vyuzit nafukovaci
skékaci hrad.

Na akci byli pozvani také zastupci Cerveného kiize, ktefi détem ukazovali zaklady
zdravotechniky.

Dale se zucastnili dobrovolni hasi¢i s Darkovicek, s aktivni ukazkou haseni.
Na akci také méli stanek zéastupci pojisStovny Sienna sport.

Bylo zajisténo obcerstveni, rizné ¢epované néapoje a grilované maso. U grilu byl
Séfkuchat Martin Chovanec a Honza Janovsky. Déti a rodice si také mohli nakoupit rizné véci
v naSem klubovém stanku.

Je nutné zminit, Ze tato akce by se neobesla bez pomoci nasSich mladych judistt, ktefi
pomadhali na stanovistich, a dalSich dobrovolniku, kteti dohliZeli na hladky pribéh celé akce.
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Vyroéni zprava o poradani plesu

Markéta Pavlicova

Datum konani: 25. ledna 2024 Misto konani: K — Trio, Ostrava — Hrabtivka
Uvod

Rok 2024 ptinesl dalsi tspésné poradani tradi¢niho plesu, ktery se konal dne 25. ledna
2025 v krasnych prostorach K — Tria v Ostravé — Hrablivce. Opét jsem se postarala o
nezapomenutelny vecer plny zdbavy, hudby a tance.

Hlavni body programu
Privitani hostti: Hosté byli uvitani projevem moderatora René¢ho Ivanského.

Hudebni vystoupeni: Béhem vecera vystoupila ziva kapela "Poctivy hudebni spolek", kterd
hréla Sirokou $kalu hudebnich Zanri, od klasického swingu po moderni hity.

Taneéni vystoupeni: Profesionalni tanecnici predvedli n€kolik skvélych vystoupeni, které
inspirovaly hosty k i¢asti na parketu.

Ukazky Juda: Pod vedenim Biezné Karoliny, Lucky Ivanské, Petry Vitovské a Ondfeje
Tovarka.

SoutéZe a tombola: Hosté méli moznost zicastnit se riznych soutézi a tomboly s atraktivnimi
cenami.

Vecfefe a obclerstveni: Byl podavan slavnostni raut, ktery zahrnoval tradi¢ni vecefi a
obcCerstveni se v baru.

Ucast a zpétna vazba

Na plese se zuc€astnilo pfiblizn€ 150 hostli, mezi nimiz byli ¢lenové spolku, vyznamni
hosté a sponzofi plesu. Zpétna vazba od ucastnikli byla velmi pozitivni, hosté ocenili pestry
program, skvélou atmosféru a vyborné jidlo.

Dékovné uznani

Chtéli bychom podékovat v§em sponzortim a partnerim, kteti ndm pomohli uskutec¢nit tento
ples. Patii mezi né:

Hlavni sponzor: Ipponshop

Partnefi: GEBRUDER WEISS spol. s r.o., Autodoprava ND Tech, Autodoprava FIS
EXPRESS, s.r.0., Autodoprava KOKES, Autodoprava Alma Trans, s.r.o., Autodoprava Sela
Habanera, Autodoprava Cherry Transport, s.r.0., ICS Technology, Laura Coffe, Sienna sport,
Knihomolshop, Vlasové studio Kubica, BN Cosmetics, Kristyna Halamickova, Knihomol
Alyss
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Zavér

Ples roku 2024 byl opét velkym uspéchem, ktery ptispé€l k posileni komunitnich vazeb
a kulturniho zivota v Ostravé. Dékujeme vSem, ktefi se na potadani plesu podileli, a téSime se
na dalsi ro¢nik v roce 2025.

Judo show
Daniel Dluhos§

1. Judo Club Banik Ostrava

Datum; 25. 01. 2024

Misto: KD K-TRIO, Dr. Martinka 4, Ostrava-Hrabtivka
Cas zahajeni: 17:00 hod.

JUDOSHOW 2024 a vyhodnocenim nejlepSich zavodnika klubu ve vSech kategoriich,
probéhlo za ucasti velkého poctu divaka z fad rodich, zavodnikt, pratel klubu, a predevsim
naSich hostl. Bylo nam pfislibeno, ze se zucastni nejlepsi judistka Slovenské republiky a
budouci tcastnice olympijskych her v Los Angeles sl. Patricia Tomankova se svym trenérem a
zaroven tatou Josefem Toméankem, nicméné museli dat na posledni chvili pfednost pozvani pani
prezidentce Slovenské republiky. Nicméné k ndm opé€t zavitali, hoste z magistratu mésta
Ostravy a uradu méstského obvodu Ostrava —Jih, ktefi ptispeli svym podékovani ohodnocenym
té$i provazanost téch nejmladsich s témi nejzkusenéjSimu a je to opravdu velice vyvazené.
Ohodnoceni pfevzali odménu ve formé voucheru pro odbér sportovniho vybaveni v obchodé
Ippon shop a druhou alternativou bylo vyuziti odbéru na klubovém fanshopu. Nedilnou soucasti
tohoto vecera jsou také ukazky juda, na tomto ro¢niku se prezentovali nasi nejmensi ¢lenové
pod vedenim trenéra Mgr. Matyasem Otto a Michala Celetky.V prubéhu vecera jsme nase hosty
informovali a vizich klubu, Usp&nému projektu pod vedenim p. Reného Ivanského
tréninkovych krouzku na zakladnich Skoléach.

Opét jsme vSechny pozvali na dalsi rocnik turnaje, ktery organizuje nas klub Ostrava
Judo Open 2024, ktery se pySni svou vlastni prezentaci jak na webovych strankach
www.ostravajudoopen.com a samoziejm& na socidlnich sitich kde si ziskava stale vétsi
pozornost predevsim od zahrani¢nich zdvodnikt a trenérti.

Dal§imi hosty, jenz pfedavali odmény byli z fad naSich dlouholetych ¢lent Jindfich
Kadéra a Jiti Cernota dale pak nasi podporovatele a sponzofi Daniel Uherek za firmu ISC, Sylva
Bfezna za firmu IpponShop a Jifi Heveri, DiS, za firmu Sienna Sport. V neposledni fad¢ jsme
nezapomnéli na podékovani nasim dobrovolniklim zfad rodi¢t a ptatel klubu, jenz nés
podporuji v ramci svého presvédceni, Ze podporuji smysluplné spolecenské aktivity. Rad bych
podékoval vSem organizdtordm za pfipravu a hladky pribéh Judoshow a v pfistim roce mozna
v novém pojeti se budeme opét tésit na setkani u jiz 20- ro¢nikd této udalosti Judoshow.
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Turnaje a Campy
Martin Holy

Turnaje
0OJO Ostrava, Atleticka Hala — 16.3. — 17.3.2024

Liga Muzi, Sareza Ostrava Ptivoz — 27.4.2024

PCR druzstev U14 holky, Sareza Ostrava Piivoz — 12.10.2024
MCR druzstev Mix U16, Sareza Ostrava P¥ivoz — 12.10.2024
PCR druzstev U14 kluci, Sareza Ostrava Ptivoz — 13.10.2024
MCR druzstev Dorostenky, Sareza Ostrava P¥ivoz — 13.10.2024
Vano¢ni Turnaj zéka 1. JCBO, TCJK — 14.12.2024

Campy
Tréninkova Camp po OJO Ostrava — 18.3 — 19.3.2024

Tréninkovy Camp Starsi Dorost TCJK —29.7. —2.8.2024
Judo Camp Komorni Lhotka — 28.8. — 1.9.2024
Tréninkovy Camp Survival Star§i Zaci a Mladsi Dorost TCJK — 26.8. — 30.8.2024
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