1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

CP Jablonec nad Nisou

Datum: 31.5.2025

Kategorie: U16, U18, muzi a zeny

Pocet zavodnikua 1.JCBO: z toho: U16 - 10
Ul18-1
rpuii -3
Zeny -2

Trenéti: Miroslav Hvozdovié

Hodnoceni:

uleé:

Cesky pohar v Jablonci prob&hl na sedmi tatami, piesto sobotni vékové kategorie
konc¢ili az dost pozd¢ vecer.
Mezinarodni ucast tentokrat byla slaba, nicméné ucast némeckych judistl je zase vyjimecna
na Ceskych soutézich.
Simon Musial absolvoval turnaj poprvé ve vyssi vahové kategorii a v péti zapasech nenasel
premozitele. Pozitivem je, ze kromé silné uci-maty a o néco slabsi seoi-nagy, se tentokrat
mohl spolehnout 1 na asi-wazu a dokazal ne jednou skorovat.
Hugo v prvnim kole nastoupil proti pozdéjSimu vitézi a vyrovnaném zapasu, prohral v GS.
Vsechny nasledujici zapasy poté vyhrala obsadil zaslouzené 3.misto.
Radek svym rozevlatym zpisobem umi byt nebezpecny, ostré soto-maki-komi je v jeho
podani uc¢inné. Pti Castéj$i dochazce na trénink a pfidani 1-2 chvatli mize pomyslet i vyse.
Docela povedeny turnaj se povedl Adamovi, jeho seoi-naga je rychlé a t€zko branitelna, o
cemz se presveédcil 1 tymovy kolega, o rok mladsi Tobias, ktery s nim prohral o 3.misto.
I u Adama plati, Ze by m¢l ptidat dalsi chvat, na ktery by se mohl ve skorovani spolehnout.
Tobi, ma uz tradi¢né trochu voln¢;si rozjezd a prvni zépasy byvaji slabsi, tentokrat mel i
hodné bohuzel i rychly pritbéh. Potom uz zapnul a docela pestrou Skalou se probojoval az
kzapasu o 3. misto. Dokézal skérovat u¢i-matou, tomoe-nagou, i seoi-nagou.
Karolina, Tereza — trochu zahada, v tréninku urcité poctivé a Sikovné, nicméné na turnaji uz
opakovan¢ neumi prodat co v nich je. Zejména jejich nereakce v ne-waza me udivuje.
Maji rozhodné na vic.
Sofii jesté n¢jaky Cas potrva nez dozene ztratu po urazu kli¢ni kosti, je ale na dobré cesté,
zlepSeni tam je.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Marek porazil soupeie z Némecka, poté ale uz nestacil v druhém kole a neprosel do oprav.
Také u n¢j plati, Ze ma navic, chybi vétsi sebedlivéra v techniky, které provadi, pti vétsim
diirazu zacne 1 skorovat.

Matyas vykazuje také progres, jesté chvili to ale potrva nez zac¢ne prochazet do dalSich kol.

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Simon Musial -73 kg 5/0 1.
Hugo Soukup -55 kg 5/1 3.
Adam Rosa -66 kg 4/1 3.
Radek Lamza -81 kg 3/1 3.
Tobias Lechovi¢ -66 kg 3/2 5.
Sofie Neuwirthova -44 kg 0/2 7.
Karolina Zoulova -52 kg 1/2 -
Tereza Zoulova -57 kg 0/1 -
Marek Bravansky -60 kg 1/1 -
Matyas Kret -66 kg 0/1 -

U18:

V této kategorii jsme méli jediného zastupce, Melichara Skodu.

Turnajem prosel v pohodovém , tréninkovém tempu, zddny se soupeitt mu nekladl vaznéjsi
odpor i pies to ze Melda nemél uplné sviij den a skorovani hody bylo za o¢ekavanim, je dobfe,
Ze sl umi pomoci ne-wazou.

| jméno | prijmeni | hm. kategorie | pocet vyher/proher | umisténi |

| Melichar | Skoda | +90kg | 4/0 | 1. |

Terka po del$i pauze zavinéné zranénim a dvou turnajich na rozjezd, za¢ina do toho dostéavat,
zaCina nastupovat do chvatl a vice si vefit. Vyhrala svou vahu celkem bez potizi a

s ptehledem.

Michal mé¢l docela slusné obsazenou vahovou kategorii, semifindle 1 findle m¢l t€zké soupete,
Foukala z Brna 1 ukrajice Olmecenka porazil po taktickém vykonu, kdy si umi pomoci asi-
wazou. Velky posun vidim ve vytrvalosti, kdy se vyplaci dlouhodoba prace v tomto sméru.
Tomas umi piejet slabsi soupete, bohuzel na Marouska nestacil v dravosti a aktivité. Prohral
az prilis rychle a bez boje.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Lad’a se pral dobfe a dokézal pfinutit némeckého soupete se vzdat po precizni ne-waze,
nicméng¢ ta byla zruSena pro napnutou nohu, coz se podle pravidel nemize. Nasledné se timto
Lad’a necha rozhodit psychicky a dalsi priibéh byl uz odevzdany. Do dalSich boji nepostoupil.
Adéla méla dvé souperky, v obou piipadech prohrala po jednoznacném prubéhu. Chtélo by to
vice agresivity a nasazeni

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Tereza Vaclavkova -63 kg 4/0 1.
Michal Cerchla -100 kg 4/0 1.
Tomas Potlicek -90 kg 3/1 2.
Ladislav Pacuta -73 kg 0/1 -
Adéla Davidkova -78 kg 0/2 3.
V Ostraveé:  4.6.2025 Zpracoval: Miroslav Hvozdovic¢
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