1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT Hranice na Moravé

Datum: 2.8. — 7.8. 2025

Kategorie: U12, Ul4, Ul6, U18, U21, zeny

Pocet zavodnika 1.JCBO: 36 z toho: U12 -4
Ul4-21
Ul6 -4
Ul18 -3
Uu21 -3
Zena- 1

Trenéfi: Hvozdovic¢, Koza, Sviti¢, Smatelka

Hodnoceni:

Na zacatku srpna probehl v Hranicich na Moravé ptipravny kemp pro vSechny vékové
kategorie.

Tréninky byly rozdéleny na skupinu U12 + U14 a U16 + starsi.

Mladsi skupin trénovala pod vedenim trenéra Gena Yonenagy, ktery dopoledni fazi vénoval
zejména zakladiim techniky chlize po tatami, vychylovani a nacviku zékladnich chvatt.
Jeden trénink se mladym sportovclim vénovali 1 naSi uspesni reprezentanti David Klammert a
Adam Kopecky, kteti ucili své osobni techniky a dohlizeli na nacvik.

Samoziejmosti byla i ranni kondicni slozka pted snidani, zamétena na beh.

Star$i skupina méla tréninky zaméfené spisSe na randori a sportovcee, ktefi startuji na podzim
na vyznamnych turnajich.

Utastnila se kromé Lukase Krpalka, kompletni seniorsk reprezentace v &ele s dvojndsobnou
mistryni Evropy Rendtou Zachovou a uz zminénych muzskych reprezentantt.

Uroven kempu byla velmi vysoké co do kvality, tak i objemu odtrénovanych jednotek.

Nasi sportovci zvladli tento ptipravny kemp bez vétsich zdravotnich potizi a ve velkém
nasazeni.

V Ostravé: 9. 8.2025 Zpracoval: Miroslav Hvozdovic¢
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