1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT Nymburk

Datum: 7.7. -9.7. 2025
Kategorie: juniofi

Pocet zavodnikt 1.JCBO: 2

Hodnoceni:

Po Evropském pohéru juniort v Praze prob¢hl randorovy kemp v Nymburku, kterého
se zucCastnila vétSina vyprav z vikendové soutéze. VSechny tréninky probehly ve velmi vysokeé
intenzité a velkém objemu odepranych minut.

Mimo jiné méli nasi juniofi moznost se poprat s judisty z JAP, USA, CAN, AUS,
GEO, AZE, BRA, PER, UZB, KAZ, atd

Tomas absolvoval cely program. Michal, bohuzel, kvtili zranéni kotniku ptiSel o zavér
kempu a nasledné i o posledni dil Evropského pohdru v mad’arské Paksi.

Této piipravy se ucastnila i dorostenecka reprezentace s na§im Melicharem Skodou.

V Ostravé: 1. 8. 2025 Zpracoval: Miroslav Hvozdovic¢
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