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Pozvánka na seminář s Genem Yonenagou 

základy a příprava techniky v postoji 

 

Kdy: neděle 21.9.2025 

Kde: TCJK, mjr. Nováka, Ostrava 

Komu je seminář určen: cvičitelům a trenérům juda  

Časový pořad: 9- 11 hod dopolední blok, 13- 15 hodin odpolední blok 

Vedoucí akce: Martin Chovanec, tel. 732816777 

 

 

Seminář je určen všem zájemcům, kteří pracují s dětmi, mládeží i dospělými 

začátečníky v judu a slouží k osvojení si základních technických principů juda. 

 

Akce je hrazena z rozpočtu KSJu MSK a proběhne ve spolupráci s 1. Judo Clubem Baník 

Ostrava. 

Seminář je ohodnocen 4 body do kreditního vzdělávacího systému ČSJu. 

 

 

V Ostravě 9.8.2025 

Klára Štefániková 


