Krajsky svaz JUDA MS kraje

Vitkovicka 3083/1
702 00 Ostrava - Moravska Ostrava msksju.cz

Pozvanka na seminar s Genem Yonenagou

zaklady a priprava techniky v postoji

Kdy: nedéle 21.9.2025

Kde: TCJK, mjr. Novaka, Ostrava

Komu je semindf urcen: cvicitelim a trenértim juda

Casovy potad: 9- 11 hod dopoledni blok, 13- 15 hodin odpoledni blok
Vedouci akce: Martin Chovanec, tel. 732816777

Seminaf je uren vSem zajemcim, kteti pracuji s détmi, mladezi i dospélymi
zacateCniky v judu a slouzi k osvojeni si zakladnich technickych principti juda.
Akce je hrazena z rozpoctu KSJu MSK a probéhne ve spolupréci s 1. Judo Clubem Banik

Ostrava.

Seminaf je ohodnocen 4 body do kreditniho vzd&lavaciho systému CSJu.

V Ostrave 9.8.2025

Klara Stefanikova



