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VYBOR KLUBU

V tomto roce vybor pokra¢oval bez personalnich zmén a podatilo se mu tak zvladnout
odchod dlouholetych Clent a navéazat uspesné na jejich praci. V pribéhu roku byly zajistény
v§echny standardni akce a tikoly. Usp&sné probéhly kontroly dotaci, pofadani Judo show, plesu,
judovikendu, turnaji piipravek, letniho tdbora, pfiméstskych tabori, détského dne, ukazek a
nabort novych ¢lentl, podafilo se po pandemii COVID-19 navézat na kvalitni ucast Ostrava
judo Open, zacalo se opét s poradanim trenérskych seminait. V priibéhu roku doslo ke zménam
strategie CSJu a SCM Ostrava bylo zrugeno spolu s dal§imi SCM. Nasledné bylo SCM Ostrava
piidéleno trenéru Jifimu Svobodovi v nové vzniklém klubu USK judo Ostrava. Svou ¢innost

vedouciho ZS ukoné¢il M. Otto a nahradil ho R. Ivansky.

Dale se v pribéhu roku mimo standardni zalezitosti povedlo:

zavést poradani baby judo vikendi a workshopti paskovani,

o ziskat ¢asteCny Uvazek trenéra sportovniho gymndzia,

e zapojeni do novych projektd podpory financovéani sportu méstskych obvoda
Corrency,

e zapojit do projektu darujte krouzky détem,

e zfizeni Google firemnich ucth pro stfediska a zfizeni uctu LinkedIn,

e zavedeni nového uéetniho systému Ugetnictvi On Line,

e zavedeni Klubového Informa¢niho Systému.

Vybor klubu:

Piedseda Ing. Martin Pavlica
Mistoptedseda Mgr. Matyas Otto
Hospodar a koordinator dobrovolniki Markéta Pavlicova, DiS
Spravce TCJK a koordinator rozhod¢ich Jan Janovsky

Manazer pro rozvoj klubu Daniel Dluhos
Manazer pro sportovni akce Martin Holy



Manazer pro marketing Bc. Daniel Merta

Manazer pro komunikaci Ing. Jiti Cernota

CLENSKA ZAKLADNA

V tomto roce doslo vlivem odchodu n¢kolika desitek ¢lenti a trenérti do nove vzniklého
klubu USK Judo Ostrava k poklesu zékladny a to zejména na tréninkovych centrech. Tento
pokles se vSak v prub¢hu roku pomalu zacalo dafit kompenzovat pfichodem novych ¢leni.
S odchodem zkuSenych trenérti a tim spojenymi personalnimi zménami se poji i mirny pokles
zakladny na zdkladnich Skoldch. Naopak v matefskych Skoldch se nam stile dafilo a

zaznamenali jsem zde rekordni ¢lenskou zékladnu.

Vyvoj clenské zakladny 1. JC Banik Ostrava
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TRENERSKA RADA

SloZeni TR:

Predseda:

Miroslav Hvozdovic, trenér U21, Muii/Zeny
Clenové:

Dusan Koza: trenér U18

Martin Holy: trenér U14

Martin Chovanec: U10, U12

Trenérskd Rada se schazela 1x mési¢ng. Probirala tréninkovou naplii jednotlivych

druZstev. Resila trenérské obsazeni turnaji. Uzce spolupracovala s vedoucimi jednotlivych

YoM W

Tréninkovy Center. Své podnéty nasledné fesila s Vykonnym Vyborem klubu.



TRENINKOVA CENTRA

Tréninkové centrum Jindficha Kadéry
V tréninkovém centru Jindficha Kadéry trénuje nckolik tréninkovych skupin pod

vedenim téchto trenér:
Mladsi ptipravka: Dusan Koza, Kristyna Polaskova, Dominika KuZzelova.
Starsi ptipravka: Barbora Korabeén4, Jiii Cernota, Filip Ilenéik, Ondiej Smatelka.
Mladsi Zaci: Jan Janovsky, Leo§ Machagek, Ondiej Smatelka.
Mladsi dorost: Miroslav Hvozdovi¢, Tomas Meixner.
Starsi dorost: Dusan Koza, Jifi Sviti¢.
Juniofi a muzi: Miroslav Hvozdovic.

Veterani: Roman Martinek, Jifi Cernota.

V dopolednich hodindch na stfedisku probihaji tréninky sportovniho gymnézia a

individudlni tréninky juniord, juniorek, muzi a Zen.
T¢locvicnu také dale pronajimame dal$im najemnikiim, kteti sidli v objektu Skoly.

Vroce 2023 na tomto stfedisku jako kazdy pfedchdzejici rok, kromé pravidelnych
tréninkd vSech vékovych skupin, probihaly tyto akce:

Turnaje ptipravek

Tréninkové judovikendy na tatami
Soustfedéni reprezentacnich vybért zaki
Sousttedéni nasich tréninkovych skupin
Ptimé&stské tabory

Brigady

Seminafe trenérti

Seminat krajskych rozhod¢ich

Turnaj- malé cena Ostravy zaki



Den déti s 1 JCBO

A nove¢ taky workshopy na ptipravu k paskovani téch nejmladsich vékovych skupin, pod

vedenim MatyaSe Otta a Moniky Trojakové.

FOTO Z WORKSHOPU PASKOVANI

SOBOTA
25110
9:-30-15:-30

nahradnici necht se hlisi na:ymonikatroiakova@&@licbo.cz

S O——
WORKSHOP pFiprava na
PASKOVANI

priprava na Zluto-bily nebo
Zluty pasek

urcemno pro:- judisty ze ZS a
stredisek 6-14let

CENA: SSOKC

TRENINKOVE CENTRUM J. KADERY
MJUR. NOVAKA 1455/34, O -HRABUVIKA

prihlasky: pres inf. syst. KIS, www.1ljcbo.c=
kontakt: Monika Trojakova 7364939132

OSTRAVA!!! OSTRAVA!!

PORUBA 2 OSTRAVA-JIH

OSTRAVA!!!
MARIANSKE HORY OSTRAVA!!!
A HULVA viTkovice




FOTO Z TURNAJE PRIPRAVEK

Tréninkové centrum Zabreh

Tréninkové centrum Poruba

Tréninkové centrum Sareza

Vedouci tréninkového centra: Holy Martin

V roce 2023 trénovalo na stfedisku celkem 14 trenéra a cca 160 ¢lentu naseho klubu v 7

tréninkovych skupinach. Tydné se odtrénovalo celkem 30 hodin.

Novinkou je centralizace zdkovské kategorii U14 na jednom misté (Sareza).
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Kazdou stiedu probihal Tréninkovy Centralni sraz naseho klubu zdkovskych kategorii

U10, U12, U14 vzdy pod vedenim trenéra naSich Tréninkovych Center.

Tréninkové centrum Hluéin



Matei'ské Skoly

Uvod

Rok 2023 byl pro nas klub ve spolupraci s matetskymi Skolami rokem plnym pohybu,
radosti a rozvoje. Nasim cilem bylo pfiblizit détem zaklady juda hravou formou, rozvijet jejich

motoriku, disciplinu a tymového ducha.
Spoluprace s MS
Zapojeno celkem 12 matetskych skol v Ostrave a okoli
Pravidelné tréninky probihaly 1x tydné p¥imo v prostorach MS
Ugastnilo se vice nez 250 déti ve véku 46 let
Obsah tréninki
Zaklady pohybové ptipravy (béh, skoky, koordinace)
Hravé seznamenti s judo technikami (pady, drzeni, rovnovaha)
Rozvoj socidlnich dovednosti — respekt, spoluprace, trpélivost
Akce a udalosti
Judo Den pro MS — ukéazkové tréninky pro rodiée a pedagogy
Mini paskovani — déti si vyzkousSely slavnostni ceremonidl a ziskaly diplom
Spoleéné sportovni dopoledne — propojeni MS a ZS v ramci klubu
Pedagogicka spoluprace
Pravidelna komunikace s ucitelkami a vedenim MS
Poskytnuti metodickych material pro pohybovou vychovu
Skoleni pedagogti v oblasti bezpe¢nosti pti pohybovych aktivitach
Hodnoceni a zpétna vazba
95 % rodict hodnotilo program jako pfinosny

Déti si osvojily zdkladni pohybové navyky a projevily zajem o dalsi sportovni aktivity
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Pozitivni ohlasy od vedeni $kol 1 trenérii
Podékovani

Dékujeme vsem matetfskym Skolam, trenériim, rodi¢lim a partneriim za spolupréci a

podporu. TéSime se na dalsi spolecny rok plny pohybu a radosti!

Zpracovala: M. Pavlicova
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Zakladni Skoly
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SPORTOVNI VYSLEDKY A CINNOSTI DRUZSTEV
Pripravka a Mladsi Zaci a Zakyné

Vysledky turnajii:
VC Ceské Ttebové 21.1.-U12 19 startujicich 6 x stupné vitézi
celkové 3. misto v turnaji tymu
Slezsky Pohar Opava 18.2. —U10 6 startujicich 5 x stupné vitéza
U12 25 startujicich 8 x stupné vitéz

Grand Prix Pezinok 25.3. - U12 10 startujicich 5 x stupné vitézt
Mistrovstvi Euroregionu RaSkovice 23.4.-

U10 16 startujicich 6 x stupné vitéz

U12 22 startujicich 9 x stupné vitézl

celkové 2. misto v turnaji tymut
VC Ostravy 20.5. -U10 16 startujicich 7 x stupné vitézi

U12 17 startujicich 8 x stupné vitézi
KP Orlova 16.9. —U12 25 startujicich 14 x stupné vitézi
VC Ostravy 23.9. -U10 17 startujicich 14 x stupné vitézl

U12 22 startujicich 6 x stupné vitézi
MT Rouen 24.9. — soutéZ tymi, 1.JCBO obsadil bezkonkurenéné 1.misto
(ve slozeni: Chovanec Martin, Podivinsky Marek, Vastak Ondiej, Weiss Daniel)
Memorial Jurecka 11.11..— U12 14 startujicich 8 x stupné vitézi
Sampionat mlad’at Veseli n. Moravou 18.11 .-
U10 7 startujicich 5 x stupné vitéza

U12 14 startujicich 7 x stupné vitézh
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VC Karviné 25.11.- U12 17 startujicich 7 x stupné vitéza

MT Myslowice 26.11.-U10 8 startujicich 6 x stupné vitéza
U12 9 startujicich 5 x stupné vitéza
celkové 3. misto v turnaji tymut

Ve vyctu turnajii jsou zobrazeny jen ,,vétsi“ turnaje na kterych byla konkurence a odréazi
se na nich prace s mladezi, nejsou zapsané¢ malé regiondlni turnaje kde jsou tyto turnaje bez
konkurence a vysledky nejsou relevantni. Bohuzel musim konstatovat ze v regionu severni
Moravy narazime na fakt ze 1 kdyz na kvalitn€ usporadany turnaje nedorazi Sirsi okruh druzstev
a déti se perou mezi sebou. Musime se tedy ubirat jinou cestou a hledat turnaje bud'to na jihu
Moravy , nebo u nasich sousedu jak v Polsku tak na Slovensku kde je situace bohuzel n¢kolikrat

lepsi!

Vyzdvihnout jednotlivé jména v této kategorii neni snadné piesto se u par jmen zastavim

a je tfeba s jejich potencionalem pracovat!

V kategorii U10 je velikym piislibem do budoucna Patrik Podivinsky ktery ,,zatim*
vyhrava co mize. Druhym takovym je Martin Cechak, nicméné jim zdatné sekunduji Dominik
Tomis, Tomas Macecek a v posledni dob¢ také Viktorie Medenci, Petr Janiurek a FrantiSek

Paseka.

V kategorii U12 je jiz konkurence vétsi a déti se pravidelné zcastiuji zavodu jak
v Cesku tak v Polsku i na Slovensku. Je zde mnoho talentii , ale je potieba s nimi pracovat a

hlavné déti musi chtit sami!

Dle nazoru vedouciho muzstva si jasné o pozornost fika Marek Podivinsky, ktery

zvitézil vSude kde dorazil a jeho vykony jsou ozdobou kazdého turnaje!
M3 pestrou zasobu chvati a jeho zapasy konci vzdy pied ¢asovym limitem!

V soutéZznim druZstvu které se €astni turnajl 1ze najit mnoho jmen, nicméné osu tohoto
tymu v roce 2023 tvofili divky Katetina Marusdkova, Zuzana Kuchejdova, Kristin Bujokova,
Liliana Szwanova a Barbora Céhlikova. Z chlapcti je tieba zminit LukaSe MaruSaka, Martina
Chovance, Adama Prudila, Ondifeje Salomona a Ondfeje Vast'dka. Nejen tito, ale i dalsi

odchovanci 1.JCBO ziskali mnoho z medaili uvedenych v piehledu.
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Slovni hodnoceni druZstva, vysledki a dalsi:

Sezona 2023 prob¢hla bez omezeni. Mladsi zaci Ul2 trénovali v 3 hlavnich
tréninkovych skupindch skupindch (Sareza, TCJK, Poruba). Vyzdvihnul byl pravidelné

Centralni Tréninkové Srazy, které se konali vzdy ve stfedu.
Na téchto randorovych srazech jsme s piehledem zaplnili détmi celou halu.

Nase vysledky kategorie U10 a Ul2 byli vroce 2023 dle skolniho hodnoceni
chvalitebné. Velké diky patii vSem trenérim 1.JCBO ktefi pracovali s témito kategoriemi a

trenérim ktefi tyto déti posunuly z ptipravek.

V Ostravé dne: 27.12.2023 Zpracoval: Chovanec Martin
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StarSi Zaci a Zakyné

Vysledky turnajii:

MT Bialsko Biala Polsko 14.1. — 2. Misto — 2x, 3. Misto - 1x

VC Ceské Trebové 22.1. — 1. Misto — 1x, 3. Misto - 3x

Slezsky Pohar Opava 18.2. — 1. Misto — 1x, 2. Misto 2x, 3. Misto - 2x
Ostrava Judo Open 18.3. — bez umisténi

Judo Bail Cup Raskovice 23.4. — 1. Misto — 3x, 3. Misto - 5x

VC Ostravy 20.5. — 1. Misto — 3x, 2. Misto 3x, 3. Misto - 2x

O Pohar Mistra Truhlafe mix druZzstva 10.6. — 1x vyhra, 2x prohra
CP Jablonec nad Nisou 15.6. — 3. Misto — 1x

CP Brno 9.9. — 1. Misto — 1x

KP Orlova 16.9. — 1. Misto — 3x, 2. Misto 3x, 3. Misto - 2x

VC Ostravy 23.9. — 1. Misto — 2x, 2. Misto 4x, 3. Misto - 2x

PCR Druistev Ostrava 7.10. kluci — 1x vyhra, 2x prohra

PCR Druistev Ostrava 7.10. holky — 1x vyhra, 2x prohra

Pi‘ebor CR 4.11. Ostrava — celkem se kvalifikovala z Krajského Ranking Listu 9

zavodniku, startovalo 8 zavodnika
Viktorie Selongové: -36kg, skore 2/3, 4. misto
Tereza Zoulova: -44kg, skore 0/1, bez umisténi
Hugo Soukup: -46kg, skore 4/1, 3. Misto
Marek Bravansky: -50kg, skore 2/2, 9. misto
Tobias§ Lechovic: -50kg, skore 2/2, 9. misto

Simon Musial: -55kg, skore 4/1, 2. misto
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Matyas Kret: -60kg, skore 0/, bez umisténi

Radek Lamza: +73kg, skore 1/2, 7. misto

Memorial Sasi Jurec¢ky Havirov 11.11. — 1. Misto — 2x, 2. Misto 3x, 3. Misto - 2x
VYC Karviné 25.11. — 1. Misto — 1x, 3. Misto - 1x

MT Myslowice Polsko 26.11. - 1. Misto — 2x, 3. Misto - 4x

Celkové skore na turnajich:

Misto — 18x
Misto — 18x
Misto — 27x

Slovni hodnoceni druZstva, vysledka a dalsi:

V sezéné 2023 doSlo ke zménam ve vékovych kategoriich. Starsi Zaci U14 se v roce
2023 centralizovali na stfedisku Sareza. Vyzdvihnul byl pravidelné Krajské Centralni

Tréninkové Srazy pro zadkovské kategorie.

Vysledky U14 byli v roce uspokojiveé.

Zdravotni stav, zdravotni zabezpeceni:

Zdravotni stav starSich zaki byl v sezoné dobry.

V Ostravé dne: 19.4.2024 Zpracoval: Holy Martin
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MiladsSi Dorostenci a Dorostenky

ule

Po odchodu vétsi skupiny do nové vzniklého klubu USKO nebyla tato kategorie piilis
pocetné zastoupena.

Nové vznikla veékova kategorie U16 byla pfifazena k tréninkové skupiné Ul8 —
dorostenci.

Zodpoveédnym trenérem byl Dusan Koza, asistentem trenéra Jiii Svitic.
Tréninkovy cyklus dorostenecké tréninkové skupiny v tydennim rezimu je 8-fazovy.

Oporami tymu byli Amalie S¢erbova a Melichar Skoda, ktefi b&hem roku ziskavali

predni umisténi na vrcholnych turnajich.

Vysledky U16:
MT B.Biala Vojtéch Stark 1. misto
SL.P. Opava Amalie S¢erbova 1.misto

Melichar Skoda 1. misto
Simon Zwilling 2.misto
Vojtéch Stark 3. misto
Daniel Berka 2.misto
Ostrava Judo Open Amalie Séerbova 1.misto
Melichar Skoda 3.misto
MT Budapest’ Melichar Skoda 1.misto
CP Novy Bydzov ~ Amélie S¢erbova 2.misto
Melichar Skoda 2misto
VC Ostrava Simon Zwilling 1.misto
Baltic cup Gdyné ~ Melichar Skoda 1.misto
Viclav Klepac¢ 3.misto
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CP Jablonec Amalie S¢erbova 1.misto
Melichar Skoda 1.misto
Daniel Berka 3.misto
KP Orlova Simon Zwilling 1.misto
MCR mix druzstev 1.jcbo 2.misto
MT Levice Véclav Klepa¢ 1.misto
Daniel Berka 2.misto
MCR U16 Amalie S€erbové 1.misto
Melichar Skoda 3.misto
ECC Gyor Amélie S¢erbova 5.misto

Na zavér roku se podafilo Amalii S¢erbové propracovat do reprezantiéniho druZstva
dorostenek U18, coz potvrdila v mad’arském Gyoru vybornym 5. mistem a ziskal tak ve vybéru

U18 pevnou pozici.
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Dorostenci a Dorostenky

Zodpovédny trenér: Dusan Koza
Asistenti trenéra: Jiii Sviti¢

Sportovni pfiprava probihala ve Sportovni hale Sareza, Tréninkovém centru Jindiicha

Kadéry a Sportovnim gymnaziu Dany a Emila Zatopkovych v Ostrave tyto dny:
pondéli: od 7.30 do 9.00 (SG)
od 17.30 do 19.30 (Sareza)
utery:od 9.30 do 11.00 (TCJK)
od 17.30 do 19.00 (TCIJK)
stfeda: od 17.30 do 19.30 (Sareza)
étvrtek: od 7.30 do 9.00 (TCJK) + masaze, rehabilitace
od 17.30 do 19.30 (Sareza) - sauna
patek: od 15.30 do 17.30 (TCJK)
sobota: od 9:30 do 11.30 (TCJK)

Byl to naro¢ny sportovni rok. Nase skupina byla velmi pocetna, a proto i organizace

turnaji a VT sebou nesla mnoho organiza¢nich zmén a tkont. V§e jsme zvladli velice obstojné.

Ugastnili jsme se viech CP, kde jsme ziskali mnoha umisténi. Na MCR jsme bohuzel

neziskali Zadny titul mistra republiky.
V soutézi MCR druZstev dorostenek jsme ziskali krasné 2. misto.

V soutézich ECC (turnaje Evropského poharu pro kategorii U18) jsme ziskali jedno

bodované misto a to 5. misto v ECC Gyor ziskala Amalie S¢erbova.

Do kategorie juniorli pfechazi pocetnd skupina a to Vaviinova, Rapcanova S.,

Rapcanova A., Pacuta, Vangk, Potlicek, Kolar, Meixner, Kristen.

Také jsme se UcCastnili mnohych soustiedéni a ptipravnych judo campti, namatkou: VT

Bytom, VT Hranice na Morave, VT Crikvenica.
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MCR druzstev dorostenky:

44kg Barbora Kanova (Judo club Orlova)

48kg neobsazena

52kg Silvie Rapcanova (1.JCBO), Alzbéta Krisc¢akova (Judo club Orlova)
57kg Amalie Séerbova (1.JCBO)

63kg Pavla Vaviinova, Charlotte Bukovjanova (ob¢ 1. JCBO)

70kg Alice Rapcanova (1.JCBO)

+70kg neobsazena

Nase dévcata se utkala v turnaji systémem kazdy s kazdym postupné s t€émito kluby a

s témito vysledky:

1.JCBO: Slezan Opava 4:30(310:210), 1. JCBO: Judoclub Pardubice 4:3(400:300),
1.JCBO: Judoklub Olomouc 4:3(400:300) a konec¢né finalovy zapas 1.JCBO: Sokol Praha
Vrsovice 1:6(100:600)

Témito vysledky se nase druzstvo umistilo celkové na druhém misté a holky tak pro nas

klub ziskali
TITUL VICEMISTRYN CESKE REPUBLIKY PRO ROK 2023
Moc gratulujeme a dékujeme za skvélou reprezentaci klubu a regionu.
Vysledky turnajii:
MT Prostéjov — 3. m Vaviinova
5. m Vangk, S¢erbova, Rapcanova S.

MCR - 2. m Rapcéanova S.

3. m Poticek, Vaviinova

5. m Van&k

Ostrava judo Open - 1. m Potlcek
2. m Séerbova

3. m Vaviinova
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7. m Rapcanova A.
MT Budapest’ — 1. m Skoda
ECC Teplice — 12. m Vaviinova
ECC Bielsko Biala — 12. m Pottcek
ECC Gyor - 5. m S¢erbova
MT Bielsko Biala— 1. m Van¢k
3. m Kristen
CP Novy Bydzov— 2. m Davidkova
5. m Rapcanovi A.
CP Jablonec nad Nisou — 1. m S¢erbova
2. m Poticek

3. m Rapcanova S., Rapcanova A., Vvafinova

VC Ostrava — 2. m Kuta¢
3. m Kolar
CP Brno — 2. m Pottidek
MT Bytom — 2. m Potiicek
MT Levice — 1. m Poticek, Davidkova
2. m Pacuta, Vanck
3. m Kutac¢, Vanék, Kristen, Rap¢anova A.,Vaviinova

5. m Meixner, Kolar
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Muzi, Zeny, Juniofi

Juniofi trénuji spolecné se seniory cely rok jako samostatna skupina s tim Ze pravidelné
jednou tydné absolvovala spolecny trénink s dorostenci. Vzdy ve stfedu, coz byl zaroven i

tréninkovy sraz SCM.
Tréninkovy cyklus juniorsk/seniorské skupiny v tydennim rezimu je 8-fazovy.
PO,UT,CT - 7:30 - 9:30 a 18:00 — 20:00
ST - 18:00—20:00
PA —9:00 — 11:00, 13:00 — 15:00
Juniofi:
Matsumae cup — Dansko
Juniofi: 3.misto Vaclavkova
S.misto Kiizek
Muzi a zeny: 3.misto Ktizek
5.misto Vaclavkova

Soucasti kadru juniorskeé reprezentace, kterou si vybojovali v inoru na tradi¢nim turnaji
Matsumae cup v Dansku, byli v této sezon¢ Tereza Vaclavkova, Simon Kiizek, kteti se

zcastnili nékolika Evropskych pohari v juniorské kategorii.
( Kaunas, Poznan, Slovinskij Gradec, Graz)

Tereza Vaclavkova si pak na Evropskych pohérech splnila limit a vybojovala Gc¢ast na

ME juniort v nizozemském Haagu.
EC Kaunas — 3. misto
EC Slovinskij Gradec — 5.misto

V ramci piipravy absolvovala né€kolik ndro¢nych kempi, véetné tézkého soustfedéni

s Kosovskou RD zZen v Rogle a s némeckou a chorvatskou RD Zen v Kienbaum.

Na MCR juniort v Hranicich na Moravé jsme startovali s témito vysledky:
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Titul Mistra CR ziskali Tereza Vaclavkova a Simon K¥iZek.

Na 2. misté se umistil TomasS Meixner a 3.mista obsadili Tomas Poticek, Simon

Fulnecek a Dominika Kuzelova.
V poradi klubti jsme byli vyhodnoceni na 1. mist¢!

Juniofi absolvovali mimo jiné vSechny ceské pohary, které jako takové nejsou

v juniorské kategorii, bud’ startuji v kategorii U23, nebo seniory.
V tomto roce byly CP Praha, OJO Ostrava, CP Jablonec, CP Brno.

Zvitézit se podatilo Tereze Vaclavkové na CP Praha a Tomasi Vontorovi na CP (OJO)

Ostrava.
Celkové jsme b&hem roku ziskali na Ceskych pohérech:
l.misto — 2x
2. misto — 1x
3.misto — 5x
5.misto — 9x
Muzi a zeny:

V seniorské kategorii jsme dosahli n¢kolika dil¢ich vysledkii, bohuzel se nepodafilo

navazat na dva pfedeslé roky, kdy jsme méli pokazdé zavodnika na ME U23.

V prvni poloviné sezony se podafilo Radku Ryparovi obsadit 5.misto s bilanci 3/2 na

Evropském poharu seniorti ve slovinském mésté Podcetrtek.
Dale jsme se ucastnili nové vzniklé Internationale Tour, ktera sestava z 4 turnaju.
Soucasti tohoto projektu je 1 vyplaceni prize money v celkovém hodnoceni.

CP Praha, MT Rybnik, MT B.Bystrica, CP Brno. Jsou to silné obsazené mezinarodni

turnaje.
Umisténi naSich zavodniku:
CP Praha — 1. Vaclavkova, 5. Silvestr

MT Rybnik — 2. PolaSkova

24



MT B.Bystrica — 5. Vaclavkova, 7. Hula

CP Brno — 2. Cerchlov4, 5. Poléskova, 5. Kuzelova

Na MCR V Praze jsme startovali se 14 zavodniky, coZ je druha nejpocetngjsi vyprava.
Titul ziskali:

Radek Rypar ve vaze do 60 kg.

Markéta Cerchlova ve kategorii +78 kg

Na 2 mistech se umistili

Ondfej Hula v -66kg

Tereza Vaclavkova v -57 kg

Kristina Polaskova v -63 kg

3.misto vybojovala Dominika Kuzelova -63 kg

4.misto obsadila Karolina Michalkova +78 kg

5. mista ziskali Petr Caletka v -60 kg, Michal Cerchla v -90 kg

V hodnoceni podle medaili jsme byli nejlepsi , nicméné nové hodnoceni tymovych
vysledkl které boduje 1 vyhrané zapasy neumisténych zavodnikid nas odsunulo na 2.pozici za

USK Praha, ktery poslal do bojii 23 zavodnik.
Vysledky CP jsou uvedeny uz v juniorech.
Extraliga:

Piivodné vytvofena regionalni skupina ve slozeni 1.JCBO, Zelezo Hranice a JC
Olomouc byla po ndmitkach klubti USK Praha a JC Liberec zrusena a losovani nam pfirklo pro

ro¢nik 2023 kluby SKKP Brno a JC Litoméfice.
Zakladni ¢ast probihala ve tfech kolech, kazdé potadal jeden z klubti.
V tomto ro¢niku nebyl povolen start zahrani¢nich posil.

Jako jeden z mala klubli, moZna jediny jsme schopni postavit sestavu pouze se svymi

zévodniky, trénujicimi v klubu, bez potfeby hostovani z jiného oddilu..
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V rocniku 2023 jsem startovali v této sestave:
-60 kg Radek Rypar

-66 kg Ondiej Hula

-73 kg Simon Kiizek, Filip Cebik

-81 kg Tomas Potacek

-90 kg Michal Cerchla, Simon Fulne¢ek

+90 kg Matgj Silvestr

Vysledky 1. kolo. 1.JCBO:SKKP Brno 0:5

1.JCBO: JC Litoméiice 2:3

2.kolo 1.JCBO:SKKP Brno 1:4

1.JCBO:JC Litomeértice 2:3

3. kolo 1.JCBO:SKKP Brno 2:3

1.JCBO:JC Litoméfice 3:2

Po jasném favoritovi skupiny SKKP Brno se rozhodovalo o postupujicim do play-off
mezi nami a Litoméficemi, naSe jistota byla Rypar, Silvestr, na strané Litoméfic reprezentanti
Bydzovsky a Svoboda, rozdilovou vahou byla -90, kde nase mlad¢ devadesatky 2x podlehli

zkuSenéjSimu Skrkonovi a do findlové ¢asti jsme tak nepostoupili.

Pro nasledujici ro¢nik Extraligy muzi se bardz nekonala z divodu rozsifeni poctu

druzstev.
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Veterani

Uvod :

Nase tréninkova skupina vetranti prosla malou zménou na pozici hlavniho trenéra, kdy
Zdetika Ttetinu nahradil Roman Martinek. Ten spole¢né s Jirkou Cernotou vytvofil trenérskou
dvojici, ktera se po cely rok 2023 spolecné starala o skupinu cca 20-ti ¢lend. Tréninky probihaly
na Tréninkovém centru Jindficha Kadéry a to kazdé ttery a ¢tvrtek v case 18:00 — 19:30 hodin.
Zavodnici méli dale moznost Gcasti na sttedecnich Centralnich srazech ( randorovy trénink ).
Podaftilo se nam vytvofit i zdvodni skupinu cca 8 zavodnikd, ktefi se meli moznost zucastnit

n¢kolika turnajii. Celkem jsme se zic€astnili 6-ti mezinarodnich turnaji, vybojovali jsme celkem

57 zapasu s bilanci 31 vitézstvi a 26 proher.

Za zminku stoji také velmi hezké 5. misto Arnolda Chlebového a 7. misto Romana

Martinka na Mistrovstvi svéta veteranti v Abu Dhabi ¢i titul mistra Evropy veterant, ktery

vybojoval Roman Martinek ve Slovinsku.

Mezinarodni mistrovstvi Slovenska

Slovensko )

Roman Martinek
Arnold Chlebovy
Marek Bezru¢ M2
Vlastimil Moravec
Dominik Morav
Valerii Vorobiov
Marek Bezru¢ M2
Dominik Morav

Valerii Vorobiov

M4

M4

M6

M5

M5

M5

M5

-100 kg
-90 kg

-90 kg
-73 kg
-81 kg
-81 kg

OPEN
OPEN

OPEN
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Mezinarodni mistrovstvi Mad’arska (06.05.2023, Gyor, Mad’arsko )

Roman Martinek M4 -100 kg 2/1 2.
misto

Arnold Chlebovy M4 -90 kg 2/1 2.
misto

Mistrovstvi Evropy ( 07. - 11.06.2023, Pod¢etrtek, Slovinsko )

Dominik Morav M5 -81 kg 0/1 Bez

Roman Martinek M4 -100 kg 4/0 1.
misto

Mezinarodni mistrovstvi Ceské republiky( 23.09.2023, Hrob, CR )

Roman Martinek M4 -100 kg 2/0 1. misto

Arnold Chlebovy M4 -90 kg 1/1 2. misto

Dominik Morav M5 -81 kg 0/4 Bez

Valerii Vorobiov M5 -81 kg 3/1 2.
misto

Mezinarodni mistrovstvi Rakouska (30.09.2023, Linz, Rakousko )

Roman Martinek M4 -100 kg 2/0 1. misto

Arnold Chlebovy M4 -90 kg 1/1 2. misto

Mistrovstvi Svéta ( 31.10. - 04.11.2023, Abu Dhabi, Spojené¢ arabskeé
Emiraty )

Roman Martinek M4 -100 kg 2/2 7. misto

Arnold Chlebovy M4 -90 kg 3/2 5. misto
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Zavér :

Z celkovymi vysledky v roce 2023 mtzeme byt velmi spokojeni. Tréninky probihaly
bez vétsich problémt. Sem, tam jsme se nevyhnuli i drobnym zranénim. Dékujeme za pomoc

v ptipravé se skupinou Dusana Kozy a dal§im trenériim klubu.

Zaverem chei pochvalit vSechny Cleny nasi tréninkové skupiny za pfistup a pravidelnou
dochazku na tréninkové jednotky ¢i pomoc s piipravou naSich zdvodniki na mezinarodni
turnaje. Svym ptikladnym piistupem a vysledky jsme, dle mého ndzoru, vzorn¢ reprezentovali

nejen nas klub, ale i ¢eskou republiku.

V piistim roce hodlame i1 nadale pokracovat v dosavadni praci, pfipravé a ucasti na

turnajich.
gpracoval : Martinek Roman, vedouci trenér Veteranti

V Ostravé dne : 12.11.2023
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Ostatni aktivity
Centrum individualnich sporti Ostrava (CISO)
Den Déti 1. JCBO

TRENINKOVE CENTRUM JINDRICHA KADERY- 27.5.2023

DEN DETT S
1. JODO CLOBEM BANTEs
OSTRAVA

SoBoTA 27.5.202= oD 1=2_.00
TRENINIKOVE CENTROM J. KADERY
MJUR. NOVAIKA 254, OSTRAVA-ARABOVIEA

DETSISA OLYMPIADA — StsAtsACT
{, HRERAD — HASIESKY Vv6zZ

=P

OBECERSTVERNY VSTOPNE
ZAJISTENO DET? S0.—

.-

Den déti v roce 2023 probéhl ve venkovnich prostorach tréninkového centra Jindficha
Kadéry. Konal se v sobotu po jednom z turnaji ptipravek, takze déti se jenom piesunuli
z t€locviény do venkovnich prostor. Zucastnilo se cca 150 déti. Naplni détského dne byla
sportovni olympiada, kdy déti musely na 10- ti stanovistich plnit rizné sportovni, ¢i védomostni
ukoly. Zpestienim také byli dobrovolni hasi¢i s Darkovic s aktivnim zdsahem hoticiho
domecku, dale malovani na obli¢ej ¢i skékaci hrad pro ty nejmensi. Samoziejmé bylo zajisténo
obcerstveni pro déti i pro dospélé.
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Vyroéni zprava o poradani plesu

Uvod

Tradi¢ni klubovy ples 1. Judo clubu Banik Ostrava se uskutecnil dne 28. ledna 2023 v
prostorach kulturniho domu K-TRIO v Ostravé-Hrabtivce. Akce byla urcena pro ¢leny klubu,
rodice, trenéry, partnery a pratele juda. Ples se stal nejen spolecenskou udélosti, ale i oslavou

sportovnich uspéchii a klubového ducha.

Program vecera

Slavnostni zahéjeni a pfivitani hostt
Ukézka judistickych technik — randori a kata
Tanecni vystoupeni

Bohaté tombola s vice nez 100 cenami

Ziva hudba a DJ do rannich hodin

Fotogalerie

Fotky z plesu — Facebook klubu
Oficialni fotogalerie klubu

Utast

Celkem se zucastnilo ptes 150 hostia
Pfitomni byli vyznamni sponzofi klubu

Podékovani

Dé¢kujeme vSem, ktefi se podileli na organizaci plesu — trenértim, dobrovolnikim,
rodicim 1 partnerdm klubu. Velké diky patii také Kulturnimu zarizeni Ostrava-Jih za

poskytnuti prostor a technické zazemi.
Zavér
Ples 2023 potvrdil, Ze judo neni jen o sportu, ale 1 o komunite, ptatelstvi a spole¢nych

zazitcich. Tésime se na dalsi ro¢nik v roce 2024!

Zpracovala: M. Pavlicova
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Judo show

Dne 2. 2. 2023 jsme uspotadali v K- Triu kulturnim dom¢ Ostrava Jih naSe tradi¢ni
Judoshow , jehoz hlavni naplni je vyhodnotit nase nejlepsi judisty v jednotlivych kategoriich,
setkat se s rodici, prateli a podporovateli naseho klubu 1.JCBO k bilancujeme ub¢hly rok 2022.

Ve 12-ti v€kovych kategoriich jsme rozdali plakety a vécné ocenéni na prvnich tfech

vvvvvv

vvvvvv

nejuspeésngjsi Zenskou reprezentantku Renadtu Zachovou se svym trenérem coz bylo krasné a
inspirativni pfedevs§im pro nase judisty jenz zvazuji sportovni karieru v tomto sporu. Nedilnou
soucdsti, jsou 1 nasi hosté, ktefi pfedavaji ocenéni, a vZdy mame velkou radost, ze piijdou
vyznamné osobnosti z naSeho klubu, krajského svazu Juda a také zéstupci sportovniho
gymnazia Dany a Emila Zatopkovych i mésta Ostravy. Pfedseda klubu p. Ing. Martin Pavlica
pode€koval vSem nasim sponzorim, podporovatelim, rodi¢iim, dobrovolnikiim, trenérim a
vedeni nadeho klubu a nastinil pozitivni smér v rozvoji naseho klubu. Ucastniku leto$niho

judoshow bylo vice nez 100.
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Turnaje a Campy

Turnaje
Dorostenecka liga 1. kolo — 25.2.2023

Turnaj ptipravek —26.2.2023

Ostrava Judo Open 2023 — 18.3.2023

Turnaj ptipravek — 2.4.2023

1.Liga muzi — skupiny B — 1. kolo —29.4.2023
Dorostenecka liga — skupina C — 6.5.2023
Extraliga muzi — 18.5.2023

Turnaj ptipravek —27.5.2023

Turnaj ptipravek — 15.10.2023

Turnaj ptipravek —21.10.2023

1.Liga sestupova skupina — 28.10.2023

PCR starsich zéki a zakyh — 4.11.2023

PCR mladsich dorostenek a dorostencii — 5.11.2023
Turnaj ptipravek — 12.11.2023

Vénoc¢ni trunaj Baniku — 16.12.2023

Campy
Judovikend 24.-26.2.2023

Baby Judovikend 25.3.2023
Judovikend 21.-23.4.2023
Baby Judovikend — 3.6.2023
Judovikend 16.-18.6.2023
Piimétsky judo camp 10.-14.7.2023
Ptimétsky judo camp 17.-21.7.2023
Ptimétsky judo camp 7.-11.8.2023
Judocamp Mala Moravka 2023 — 19.-26.8.2023
Judovikend — 17.-19.11.2023
Judovikend pro nejmensi — 2.-3.12.2023

33



Judovikend — 8.-10.12.2023
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