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Uplynulé obdobi pfineslo pro 1. Judo Club Banik Ostrava obrovsky rozvoj i fadu vyzev.
Klub se stal jednim z nejvétsich v Ceské republice — ¢lenska zakladna postupné rostla
az k historickému maximu pres 1 100 clent. Tento rast nebyl nahodny, ale vysledkem
systematické prace s détmi od materskych Skol, pfes zakladni sSkoly az po tréninkova
centra a vrcholové kategorie.

Prace s mladezi se stala pateri klubu. V materskych Skolach se podarilo vybudovat
stabilni sit, kde se stovky déti seznamuiji s judem hravou formou. Na zakladnich skolach
se podafrilo zavést jednotnou metodiku a propojit krouzky s tréninkovymi centry, aby
déti mély prirozenou cestu k vykonnostnimu sportu. V tréninkovych centrech pak
vyruUstaji zavodnici, ktefi se prosazuji na krajské, republikové i mezindrodni Urovni.

Sportovni vysledky ukazuji, Zze klub dokaze vychovavat talenty napfi¢ kategoriemi.
Dorostenecké tymy ziskaly tituly mistrd i vicemistrd republiky, juniofi a juniorky ptivezli
medaile z Ceskych pohar( i z mistrovstvi Evropy, veterani pravidelné reprezentovali na
evropskych a svétovych Sampionatech. Mezi nejvyraznéjsi jména poslednich let patfi
naptiklad Tereza Vaclavkova, Simon Kfizek, Amalie S¢erbova, Melichar Skoda ¢i Radek
Rypar.

Organizacné a investicné klub nezahdlel. Modernizovalo se zazemi Tréninkového
centra Jindficha Kadéry, vzniklo regeneracni centrum, nové klubové prostory, kuchyn i
pokoj na prespani. Zavedly se moderni informacni a ucetni systémy, sjednotila se
evidence ¢lent a klub se zapojil do projektli podporujicich financovani sportu.

Spolecensky zivot byl vidy nedilnou soucasti. Tradi¢ni plesy, Judo Show, Dny déti,
priméstské tabory, judovikendy ¢i workshopy paskovani posilovaly komunitu a
ukazovaly, Ze judo neni jen sport, ale i prostfedi, kde vznikaji pratelstvi a kde se déti uci
hodnotam, které si ponesou do Zivota.

Vrcholnou akci se stalo Ostrava Judo Open, které se vypracovalo na nejvétsi
mezinarodni turnaj v Ceské republice. Kaidoroéné privadi do Ostravy tisicovku
zavodnikd z mnoha zemi a je vizitkou organizacni sily klubu.

Celé obdobi ukazalo, Ze 1. Judo Club Banik Ostrava je nejen sportovni organizaci, ale i
komunitou, kterd dokaze celit vyzvam, hledat nové cesty a predevsim — vychovavat
generace judistl od prvnich padd na tatami aZz po reprezentacni Uspéchy.




2001

Rok 2001 byl pro nas oddil rokem rozvoje i sportovnich uspéchd.

Vybor oddilu

Vybor pracoval pod vedenim predsedy Ludka Vaska a mistopredsedy Jifiho Chomice,
ktery zaroven zastaval funkci hospodare. Sportovni metodiku mél na starosti Oldrich
Vasek, organizacni zaleZitosti zajistovali Jindfich Kadéra a Martin Pavlica. O praci s
mladezZi se staral Jaroslav Kolda, ¢leny vyboru byli také Dusan Koza, Jifi Stahel st., Jifi
Stahel ml. a dalsi.

Clenskd zdkladna a stiediska

Na konci roku se ¢lenska zakladna rozrostla na priblizné 200 ¢lenti. Hlavnim dvodem
bylo otevieni dvou novych stiedisek: v zari v Ostravé-Hrablvce a v fijnu v Ostravé-
Privoze. Tim se podafilo posilit také stfediska v Kuncicich a Porubé a navazat uzsi
spolupraci s vedenim klubu. Do oddilu navic vstoupil novy trenér V. Bosak se svymi
cvi¢enci, ¢imz se trenérsky tym dale rozsiril.

Trénink probihal ve €tyfech strediscich a obsahl vSechny vékové kategorie od
benjamink( po dospélé. O déti a mladez se starali trenéfi jako Jifi Hueber, Vit Medcar,
Oldrich Vasek nebo Jaroslav Kolda, o dospélé pak zejména Dusan Koza. V Porubé se
kromé juda rozvijela i sebeobrana a Ju Jitsu.

Sportovni vysledky
Oddil se zucastnil mnoha soutézi a privezl fadu cennych umisténi.
Muzi a Zeny

o Krajsky prebor: Ruml Filip (60 kg — 1. misto), Holy Martin (73 kg — 1. misto),
Dluho$ Daniel (73 kg — 3. misto), Koza Dugan (81 kg — 1. misto), Stefanik Jan
(90 kg — 1. misto), Martinek Roman (100 kg — 2. misto, absolutni — 1. misto).

« Mistrovstvi CR: BydZovsky Vladimir (100 kg — 5. misto).

o VC Turnov: Stefanik Jan (90 kg — 2. misto).

o VeletrZni pohar Brno: Koza Dusan (81 kg — 1. misto).

e Druistva: 1. misto na krajském preboru a 2. misto v kvalifikaci o postup do

. ligy.




Juniofi a juniorky

« Michaela Bohacova (48 kg): 1. misto KP, 3. misto MCR, 1. misto VC
Ostrava, 2. mista na VC Chomutov a VC Hranice, 3. mista na VC Dacice a
zavodnici roku.

e Filip Ruml: vitéz KP Karvina (60 kg), dale 2. misto GP Hradec Kralové, 3.
misto GP Litomérice a 5. misto GP Mohelnice (66 kg).

Dorost

e Filip Ruml pokracoval v dobrych vysledcich i v dorostenecké kategorii — 2.
misto GP Hradec Krdlové (60 kg) a 3. misto GP Litoméfice.

Starsi zaci

o Jakub Jaros (38 kg — 3. misto KP, 3. misto MC Nova Hut),
e Tomas Krhut (46 kg — 3. misto KP),

e Jan Pytlik (55 kg — 3. misto KP).

e Vsoutézi druzstev vybojovali starsi Zaci 3. misto.

Mladsi zaci

o Josef Habernal (42 kg — 3. misto MC Frydek-Mistek),

e René Macura (60 kg — 3. misto MC Frydek-Mistek a dalsi 5. mista),

o Jakub Jaros (38 kg — 3. misto MC Nova Huft),

o dali zavodnici — Richard Jaros, Richard Sedé&nka, Jan Budzowski, Ondfe;j
Habernal — obsadili 4.—5. mista.

Benjaminci

e Martin Sobek (2. misto MC Frydek-Mistek),
e Lukas Vobecky a Svatava Hueberova (3. mista),
e Petra Budzowska, David Gajdosik a dalsi se umistili do 5. mista.

Hodnoceni uspésnosti

o Nejuspésnéjsi zavodnici roku se stala Michaela Bohacova (37 bodU).

o Nasledovali Filip Ruml (25 bod(i), DuSsan Koza a Roman Martinek (oba 12
bod(), Jan Stefanik (11 bodd) a dalsi.

e Vsouctu kategorii dosahli nejvice bodd muzi (65 bod(), ndsledované
juniorkami (37 bod) a starSimi zaky (13 bodu).




Dalsi aktivity
Oddil se prezentoval také na verejnosti. V kvétnu se ¢lenové zucastnili Bambiriady na
Cerné louce, v ¢ervnu vystoupili na ukdzkach juda v Porubé na Hlavni tFidé a v zafi

usporadali dvoudenni akci v aredlu obchodniho domu Hornbach. Ukazky probéhly i na
ZS Skrobalkova.

2002

V roce 2002 jsme v klubu navazali na koncepci rozvoje.

Rok 2002 byl rokem potvrzeni spravného sméru. Navazali jsme na koncepci rozvoje
klubu z pfedchoziho roku a vysledky ukdazaly, Ze jsme na dobré cesté. Klub pracoval ve
Ctyrech strediscich — Kuncice, Poruba, Hrablvka a Pfivoz — a zaméroval se predevsim
na praci s mladezi do 18 let.

Do tréninkového procesu se zapojilo celkem 28 trenért, ktefi vedli vice nez 190
aktivnich cvicencu. V zavéru roku jsme evidovali 404 clent, coZ predstavovalo narUst
0 200 % oproti roku 2001.

Vybor klubu
Vybor pracoval ve sloZeni:

o Predseda: Ludék Vasek

e Mistopredseda a hospodar: Jifi Chomic

e Sportovni metodik: Oldfich Vasek

e Organizacni pracovnik pro spravu: Jindfich Kadéra

e Organizacni pracovnik pro administrativu: Martin Pavlica
e Pracovnik pro praci s mladezi: Jaroslav Kolda

« Clenové vyboru: Dusan Koza, JiFi Stahel st., Jifi Stahel ml.

V pribéhu roku vyboru aktivné pomahali Eva Klementov4, Jaroslav Hueber, Miroslav
Kubina a ke konci roku Jifi Nepodal.

Tréninkova centra
Klub pusobil ve ¢tyrech strediscich:
e Kuncice — tréninky benjaminkd, zak( a muzd vedli Mecar, Valecko a Koza.

e Poruba —kromé juda zde probihaly i tréninky sebeobrany a Jiu-Jitsu. Trenéfi:
Nepodal, Mecko, Kolda, Stahel, Bfezny.




o Hrabuvka — silné skupiny benjamink, zak( a dorostu vedli Janosik,
Klementova a Kubina.
e Privoz — tréninky vedli Ministr, Valecko, Vasek a Svitic.

Zvlastni pozornost si zaslouzi brigadnicka ¢innost ve stredisku Kuncice, kde bylo
odpracovano 547 hodin. Diky tomu se podafrilo zrekonstruovat posilovnu, opravit
stfechy, omitky, osvétleni, saunu, Satny i venkovni prostory. Velké podékovani patri
Jindfichu Kadérovi a dobrovolnikiim — Janosikovi, Vaskovi, Mecarovi, DluhosSovi,
Kozovi a rodicm.

Clenskd zdkladna

Na konci roku mél klub 404 ¢lenti, z toho 347 déti do 18 let. RozloZeni podle
stfedisek:

e Hrablvka: 102

e Poruba: 94
e Kundice: 76
e Pfivoz: 75

Nejvétsi potencial do budoucna vidime v dorostenecké kategorii a ve spolupraci se
Sportovnim gymnaziem v Ostraveé-Zabrehu.

Trenérsky tym
V roce 2002 pracovalo v klubu 28 trenéra.

e 3trenéfil. tridy

e 12 trenérl Il. tridy

e 11 trenérl lll. tridy

e 2 trenéfi bez kvalifikace (ptipravuji se na Skoleni v roce 2003)

Trenéri se pravidelné schazeli na poradach trenérské rady, vedené nejprve Jifim
Stahelem ml., pozdéji Dusanem Kozou. Metodicka podpora probihala formou
seminarl pod vedenim PhDr. Ing. Oldficha Vaska.

Sportovni vysledky
Muzi a Zeny

e 2.mistovl. lize druzstev muzi
e 3. misto v hodnoceni klub& na MCR muzd
e Vyrazné vysledky: Koza, Stefanik, Martinek, Klouda, BydZovsky, Bohacova




Juniofi a juniorky

« Michaela Boha¢ova — mistryné CR, celkem 41 bod(
e Ruml, Habernal — medailova umisténi na KP

Dorost

e Druistvo dorostenek — 1. misto v soutézi druzstev
o Medailisté: Bakayova, Kubinova, Chmelova, Gorol, Smital

Zaci a zakyné
« Uspéchy v krajskych pfeborech, VC Ostravy, mezinarodnich turnajich
e Nejlepsi: Vobecky, Macura, Budzowski, Némcovd, Hajovska

Ostatni aktivity

o Turnaje — VC Ostravy (mladsi/st. Zaci, dorostenci, muzi), GP dorostu, Pohar
Baniku Ostrava (3 kola, 47 ucastniku).

e Spolecné tréninky — kazdou sobotu v Privoze, vedené Oldrichem Vaskem.

¢ Letni tdbor — Budisov nad BudiSovkou, ucast 11 déti a 3 trenéri.

¢ Mezinarodni soustredéni — Mohelnice, Ucast 6 déti a 2 trenéri.

o Vyslapy a vylety — Ondrejnik, cyklovylet do Bélé.

o Webové stranky — spustény na adrese www.mujweb.cz/sport/judo.ostrava

2003

Klub v roce 2003 pokracoval v predchozi zapocaté praci.

Vybor klubu
V roce 2003 pracoval vybor v tomto sloZeni:

o Predseda: Jifi Chomic

o Mistopredseda: Martin Pavlica

e Hospodar: Anna Strzalkova

e Organizacni pracovnik pro sportovni ¢innost: Ludék Vasek

« Organizaéni pracovnik pro sportovni 3koly: Jan Stefanik

e Organizacni pracovnik pro spravu: Jindfich Kadéra

e Organizacni pracovnik pro administrativu a propagaci: Jitka Janosikova
e Pracovnik pro praci s mladezi: Miroslav Kubina

e Pracovnik pro praci s juniory a seniory: Dusan Koza

+ Vedouci strediska Privoz: Ludék Vasek, Martin Pavlica




o Vedouci stfediska Hrabuvka: Eva Klementova
o Vedouci strediska Poruba: Jifi Nepodal
o Vedouci stfediska Kuncice: Vit Mecar

Brigadnicka cinnost
V roce 2003 probéhlo ve stfedisku Kuncice neékolik vyznamnych brigad:

e Odvoz zelezného Srotu z arealu, jehoz vytézek byl pouzit na nakup materialu
pro stavbu pergoly. Na stavbé se podileli D. Koza, D. Dluhos, J. Stefanik a M.
Pavlica.

e Dokonceni oprav nohejbalového hristé, které se zacCalo diky priznivému pocasi
okamzité vyuZivat.

o Celkem bylo ve stfedisku Kuncice odpracovano 232 brigadnickych hodin,
prevazneé seniory a V. Mecarem.

Diky témto brigadam doslo k vyraznému zlepseni prostredi kolem haly. Do budoucna
bude velkym Ukolem odvoz a likvidace staré antuky a neporadku za kurty a také
pokracovani oprav stfechy nad Satnami.

Opravy strediska Kuncice

e Dokoncena oprava strechy nad hospodarskou budovou.
e Opravena stfecha a okapy nad spojovaci chodbou mezi Satnami a télocvi¢nou.
e V zafi probéhla generalni oprava muzskych koupelen a socidlniho zafrizeni.

Ostatni aktivity
Poradani soutézi

o VC Ostravy zaka — hala SAREZA.

o VC Ostravy muzi — Memorial Jana Stankovice (do 66 kg) — SOS Poruba.
e 3. kolo I. ligy — hala SAREZA (suverénni vitézstvi naseho druzstva).

o Finale GP dorostencti — hala SAREZA.

Sobotni tréninky

Na zacatku roku probéhly dva sobotni turnaje druzstev (Ucast 28 a 32 déti). Po umrti
pana O. Vaska vsak nebyl nikdo, kdo by v této ¢innosti pokracoval, a proto byly
sobotni tréninky ukoncéeny. Doufame, Ze se v budoucnu podafi na tuto tradici
navazat.




Seminare trenéru

Po umrti O. Vaska prevzal metodiku jeho syn Ludék Vasek, ale bohuZel se nepodafilo
tradici trenérskych semindrl udrzet. Nizky zajem trenérd o vzdjemné vzdélavani je

velkou Skodou pro oddil i samotné cvicence.

Clenskd zdkladna

K 2. pololeti roku 2003 ¢inila ¢lenska zakladna 188 ¢lent, cozZ je vyrazny pokles oproti

minulému roku.

Hlavni priciny:

Pferuseni trénink( ve stfedisku Poruba (cca 3 mésice, pokles o 50 %).
Ukonceni ¢innosti p. Bfezného (Jiu Jitsu a Goshindo).

Problémy se zajisténim trenérd ve stiedisku Kuncice.

Rozpad dorosteneckého druzstva O. Vaska po presunu do Pfivozu.

Pozitivni zpravou je mirny narust ¢lent v Hrab(vce a Pfivoze. V Hrabuvce se dobfe
rozviji pfipravka.

Hlavni ukoly do budoucna:

Zajistit provoz stfediska Poruba i v zimni plesové sezoné.
Zavést systémovy pfechod cvicencl mezi vékovymi kategoriemi.
Posilit spolupraci trenérd a zlepsit ndbor novych ¢lend.

Trenérska cinnost

Koncem skolniho roku pusobil klub ve ¢tyrech strediscich:

Kuncice

Benjaminci — 3 Ucastnici, 2x tydné 1,5 hod., trenér V. Mecar
Mladsi/Starsi Zaci — 4 ucastnici, 2x tydné 1,5 hod., trenér V. Mecar
Muzi — 8 ucastnik(ll, 2x tydné 2 hod., trenér D. Koza

Poruba

Benjaminci — 20 ucastnik(, 2x tydné 1 hod., trenéfi J. a B. Nepodalovi
Zaci — 20 Ucastnikd, 2x tydné 1,5 hod., trenéfi J. a M. Mecko

Hrabuavka

Benjaminci — 30 ucastnik(, 2x tydné 1,5 hod., trenéfi J. a J. Janosikovi, J.
Janovsky




o Z&ci—15 Gcastnik(, 3x tydné 1,5 hod., trenér J. Babinec
o Dorost + pokrocili zaci — 15 ucastnik(l, 2x tydné 2 hod. + 1x tydné 1,5 hod.,
trenéri M. Kubina, M. Bosak

Pfivoz

e Benjaminci — 15 ucastnikd, 2x tydné 1,5 hod., trenéfi I. Ministr, M. Pavlica
o Z&ci— 20 Gcastnikd, 3x tydné 1,5 hod., trenéfi I. Ministr, M. Pavlica
e Sebeobrana — 6 ucastnikd, 2x tydné 1,5 hod., trenér J. Svitic¢

Celkem ke konci roku:

e 60 benjaminkd

e 43 mladsich a starsich zak

e 9 dorostencli/pokrocilych zaku
e 8 muzl

e 6sebeobrana

= 127 aktivnich cvi¢encti (pokles o 33 % oproti zacatku roku).

Nasi trenéfi odtrénovali celkem 1860 tréninkovych hodin (Kuncice 360, Poruba 415,
Hrablvka 747, Pfivoz 338).

Sportovni vysledky
Zaci
e Ve druhém pololeti ucast na vSech soutézich v kraji, vidy nejpocetnéjsi
zastoupeni.

« Na MCR se probojovalo 10 zavodnik(, zisk 1 medaile (2. misto Luka$ Vobecky).
o Celkoveé posun v hodnoceni klub( z 23. na 6. misto.

Dorost

« Uspéchy Jany Kubinové (3. mista v Jihlavé a Galant8).
e Dorostenky Monika Bakayova a Jana Kubinova drzely uroven oddilu.
« Dorostenci méné Uspésni, ale nadéje do budoucna (Sedénka, Bakay).

Juniofi a juniorky

e F.Ruml prerusil ¢innost.
« Michaela Bohacova: 3. misto na MCR juniorek, 5. misto na MCR Zen, 4x bronz
na mezinarodnich turnajich.
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Muzi
o Jan Stefanik — 1. misto na Akademickém MCR.
« Dusan Koza — 3. misto na MCR muzd (jediny medailista kraje).
e Druzstvo muzl — 2. misto v . lize.

Zeny

e V této kategorii bez zavodnic, pouze Bohacova startujici za Femax Drahotuse
(2. misto na MCR druzstev).

Celkové hodnoceni

Na MCR jsme si pohorsili ze 16. na 19. misto (zisk 23,5 bodu).

2004

Rok 2004 potvrdil smérovani spravnym smérem mezi elitu.

Rok 2004 potvrdil, Ze na$ oddil patfi mezi predni judistické kluby Ceské republiky a
nadale sméruje k ndvratu mezi elitu. Letosni rok byl plny vyznamnych Uspéch, které
priblizuji klub k vytouzenému cili. Mezi nejvyznamnéjsi uspéchy patfi zachovani a
mirny narUst ¢lenské zakladny, dalsi rozsifeni trenérského tymu o byvalé Uspésné
zavodniky, ktefi plynule navazali na svou sportovni kariéru a aktivné se zapojili do
prace s mladezi.

O vysoké Urovni nasich trenérli a zavodnikl svédéi také vysledky na Mistrovstvi Ceské

vvvvvv

v CR. Vyraznym krokem vpFed bylo také postoupeni druzstva muz( do extraligy a
vitézstvi druzstva dorostu v krajském preboru, coz jim zajistilo postup do kvalifikace
do dorostenecké ligy.

Vybor klubu

V roce 2004 pracoval vybor v tomto slozeni:

Funkce Jméno
Pfedseda Chomic Jifi
Mistopredseda Pavlica Martin
Hospodar Pavlica Martin

11



Funkce Jméno

Organizacni pracovnik pro sportovni ¢innost Vasek Ludék
Organizacni pracovnik pro sportovni Skoly Stefanik Jan
Organizacni pracovnik pro spravu Kadéra Jindfich

Organizacni pracovnik pro administrativu a propagaci Janosikova Jitka

Pracovnik pro praci s mladezi Kubina Miroslav
Pracovnik pro prdci s juniory a seniory Koza Dusan

Vedouci stfediska Privoz Pavlica Martin

Vedouci stfediska Hrab(ivka Kubina Miroslav
Vedouci stfediska Poruba Nepodal Jifi, Babinec Jan
Vedouci stfediska Kuncice Mecar Vit

Clenskd zdkladna

Oddil mél ke konci roku 195 ¢len(, coz predstavuje mirny nar(st oproti roku 2003.
Tento nardst byl dosaZen i pfes odchod €asti €lent stfediska SOS Ostrava Poruba na
ul. 17. listopadu. Nové bylo zaloZeno stiedisko na ZS K. Pokorného 1284 a doslo k
navyseni poctu cvicicich ve stredisku Ostrava Privoz. Naopak doslo k rozpadu druzstev
zak( ve stredisku Kuncice.

Strediska

Koncem skolniho roku pracoval klub ve ¢tyrech strediscich:
Ostrava Kuncice

Kategorie Priimérna ucast Trénink/tydné Trenér

Muzi 6 2x1,5 hod Koza D.

Ostrava Poruba

Kategorie Pramérna ucast Trénink/tydné Trenér

Zaci mladsi 16 1x1,5 hod + 1x1 hod Babinec J., Valenta P.

12



Ostrava Hrabuvka

Kategorie Pramérna ucast Trénink/tydné Trenér
Benjaminci 20 2x1,5 hod Mecar V.
Zaci mladsi 25 3x1,5 hod Janovsky J., JanoSikova J.

Ostrava Privoz

Kategorie Pramérna ucast Trénink/tydné Trenér
Benjaminci 20 2x1 hod Koza D., Bohacova M.
Zaci mladsi 15 2x1,5 hod Koza D., Bohacova M.
Zacistar$i 5 3x1,5 hod Stefanik J.

Dorost 10 3x1,5 hod Bosak M.
Sebeobrana 6 2x1,5 hod Svitic J.

Celkem se ucastnilo 123 cvicicich pod vedenim 17 trenérd. Béhem roku doslo k
mensim zménam v trenérském tymu — v Pfivoze zacali po prazdninach trénovat J.
Stefanik a M. Bohacova, na konci roku pak pomahal M. Martinek.

Celkovy pocet odtrénovanych hodin ve strediscich:

e Kuncice: 134 hod
e Poruba: 462 hod
e Hrablvka: 577 hod
e Privoz: 457 hod
Celkem: 1629 tréninkovych hodin.

Prehled sportovnich vysledki
Muzi - zeny

o Viz tabulky vysledk( jednotlivych zdvodniku v kategoriich a vdhovych tfidach.
e | liga druistev: 1. misto, postup do Extraligy 2005.

Juniofi — juniorky

e Vyznamné umisténi na MVC, KP a GP soutézich.
« Uspéchy Bakayové Moniky, Kubinové Jany, Bakaye Ladislava.
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Dorost
e 1. misto v KP druzstev, postup do kvalifikace dorostenecké ligy 2005.
Starsi a mladsi zaci, benjaminci

« Vyborné vysledky na MCR, VC, KP a GP zavodech.
e Opakovana vitézstvi Kohn Tomase, Hefky Jana, Polaska Dominika a dalSich.

vvvvvv

Poradi Jméno Body
1 Kohn Tomas 59
2 Bakayova Monika 55
3 Hefka Jan 50
4 Polasek Dominik 33

5 Hefka Ladislav 32

6 Kubinova Jana 31
7 Koza Dusan 26
8 Kanokova Karolina 25
9 Bina Marek 23
10 Jaros Richard 22

11 Janosikova Aneta 20

11 Vaclavik Michal 20

13 Krémar Zdenék 17

13 Michaela Bohacova 17

Rok 2004 potvrdil stabilitu klubu, rist ¢lenské zakladny, kvalitu trenérského tymu i
vysokou Uroven zavodnik(. S témito vysledky vstupuje TJ Banik Ostrava OKD do

daldiho roku s jasnym cilem — upevnit pozici mezi pfednimi judistickymi kluby Ceské
republiky.
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2005

V roce 2005 jsme posilili nas rast.

Ani v letoSnim roce se nezastavil nds rist a opét se dd fict, Ze jsme zaznamenali
nékolik vyznamnych uspéch(. Stejné jako v predchozich letech pokracoval trend rlistu
Clenské zakladny a dalsi rozsireni trenérského kadru. Vyznamnym posunem letosniho
roku povazujeme navrat druzstva muzl do extraligové soutéze, kde jsme jako
novacek obsadili 6. misto, a postup druzstva dorostu z kvalifikace do dorostenecké
ligy, kde jsme obsadili 3. misto.

Vybor klubu
V roce 2005 pracoval vybor v tomto slozeni:

e Predseda: Chomic Jifi (neaktivni)

e Mistopredseda: Pavlica Martin

e Hospodar: Pavlica Martin

e Organizacni pracovnik pro sportovni ¢innost: Vasek Ludék (neaktivni)
« Organizaéni pracovnik pro sportovni $koly: Stefanik Jan

e Organizacni pracovnik pro spravu: Kadéra Jindfich

e Organizacni pracovnik pro administrativu a propagaci: Janosikova Jitka
e Pracovnik pro praci s mladezi: Kubina Miroslav

e Pracovnik pro praci s juniory a seniory: Koza Dusan

e Vedouci stfediska Privoz: Pavlica Martin

o Vedouci stfediska Hrablvka: Kubina Miroslav

e Vedouci stfediska Poruba: Nepodal Jifi (neaktivni)

e Vedouci stfediska Kuncice: Mecar Vit

Clenskd zdkladna

« Clenska zakladna dle vybranych oddilovych pfispévk ve druhém pololeti
o Clenska zakladna dle vybranych oddilovych prispévkd ke konci roku

Clenska zakladna 179 €len(i zaznamenala oproti minulému roku mirny pokles, hlavné
ukoncenim strediska v Ostravé Kuncicich. Tento nepfiznivy trend se podafilo pokryt
narUstem v ostatnich strediscich.

Nasi trenéfi odtrénovali v pribéhu roku ve stfedisku Kuncice 360 hodin, ve stfedisku
Poruba 415 hodin, ve stfedisku Hrabtvka 747 hodin a ve stfedisku Privoz 338 hodin,
celkem tedy 1860 hodin.
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o Clenska zakladna za rok vypoctena (vybér ¢lenskych prispévk( / roéni
prispévek na jednoho ¢lena)

e 1.9.2004 doslo k oddéleni strediska v O. Porubé a odchodu vsech ¢lent do judo
Banik Ostrava (pozdéji judo Vasek Ostrava) a zaloZzeni nového strediska.

e K 31.12.2005 doslo k ukonceni stfediska Kuncice.

2006

V roce 2006 jsme zalozZili samostatné sdruzeni 1. JUDO CLUB Banik
Ostrava.

Rok 2006 byl pro nas oddil zcela vyjimecény. Doslo k zasadni zméné statutarniho
zastupce. Zatimco oddil pusobil prakticky od svych pocatkl ve sdruzeni, které dnes
nese nazev TJ Banik Ostrava OKD, dne 5. 12. 2005 bylo zaloZzeno samostatné sdruzeni
1. JUDO CLUB Banik Ostrava.

V pribéhu roku 2006 probihalo postupné osamostatnéni, tj. prechod vsech ¢len( a
prepis vSech smluv na novy subjekt. 1. JUDO CLUB Banik Ostrava se tak stal
stoprocentni nastupnickou organizaci oddilu judo TJ Banik Ostrava OKD. Do konce
roku byly pod hlavi¢ckou TJ Banik Ostrava OKD dokonceny dlouhodobé soutéze,
zejména dorostenecka liga, extraliga muz(i a soutéz GP dorostu, na kterou byla
poskytnuta dotace Magistratem mésta Ostravy.

Letosni rok byl vyjimeény také tim, Ze se ndm dafrilo prakticky ve vSech oblastech —
tréninkové, sportovni, ekonomické, pfi poradatelstvi soutézi i v rozsirovani ¢lenské
zakladny.

Vybor klubu

V roce 2006 pracovalo stdle torzo vyboru TJ Banik Ostrava OKD, postupné se vsak
zacali zapojovat dalsi ¢lenové:

Funkce Osoba
Mistopredseda Pavlica Martin
. Pavlica Martin (Martinek
Hospodar
Roman)
Organizacni pracovnik pro sportovni skoly Stefanik Jan

Organizacni pracovnik pro administrativu a
propagaci

Janosikova Jitka
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Funkce Osoba

Pracovnik pro praci s mladezi Kubina Miroslav
Pracovnik pro praci s juniory a seniory Koza Dusan
Vedouci stfediska Privoz Lukas Milan
Vedouci stfediska Hrab(ivka Kubina Miroslav
Vedouci stfediska Poruba Babinec Jan

V roce 2006 prakticky neodesel z vedeni oddilu nikdo a naopak se zapojili dalsi
¢lenové: R. Borbély (¢len vyboru), R. Martinek (hospodar) a M. Lukas (vedouci
stfediska Sareza).

Na prvni valné hromadé 1. JUDO CLUB Banik Ostrava v listopadu 2006 byl zvolen
vykonny vybor nového sdruzeni, jehoz predsedou byl zvolen Martin Pavlica. Ten
pokracuje v sestavovani vykonného vyboru dle volby ¢leng.

Clenskd zdkladna

e Evidovana ¢lenska zakladna k 25. 11. 2006
o Clenska zakladna za rok vypoctena (vybér ¢lenskych pfispévk(l / ro¢ni
prispévek na jednoho ¢lena)

K 1. 9. 2004 doslo k oddéleni stfediska v O. Porubé a odchodu vsech ¢lenl do Judo
Banik Ostrava (pozdéji Judo Vasek Ostrava) a k zaloZeni nového stfediska. K 31. 12.
2005 bylo ukonceno stredisko Kuncice.

Clenska zakladna zaznamenala velmi pozitivni nar(ist, zejména v zakovskych
kategoriich. Stagnaci zazZiva pouze stredisko Poruba, kde doslo k 30. 6. 2006 k
uzavreni ZS K. Pokorného 1284, a proto byla ukonéena ¢innost na této $kole. Od zafi
se trénuje v télocviéné ZS Porubska 831, ktera je 1épe dostupna a umozfiuje rozdélit
druzstvo do dvou skupin.

Zmeény nastaly také v trenérském obsazeni strediska Ostrava Privoz:

M. Bosdk ukoncil praci s dorosteneckym druzstvem, hlavnim trenérem se stal

R. Borbély.

« Druistvo starsich zakd pod vedenim J. Stefénika bylo po prazdninach posileno
cca 10 ¢leny od D. Kozy, trénuje pravidelné 3x tydné.

« Ve stfedisku Poruba nahradili asistenta trenéra P. Valentu, V. S€uglikovd a J.
Jezova (sporadicky).

o Ve stfedisku Hrabuvka zacal jako asistent trenéra L. Machacek.
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Celkové hodnotime vyvoj trenérského kadru jako velmi pozitivni.
Trenérské obsazeni a ucast na trénincich

Ostrava Poruba

Kategorie Prtiim. ucast Tr. jednotek tydné Trenér
Pripravka 10 2x1,5 hod J. Babinec, V. S¢uglikova, J. JeZova
Z4ci 8 2x1,5 hod J. Babinec, V. S¢uglikova, J. JeZovd

Ostrava Hrabuvka

Kategorie Prum. ucast Tr. jednotek tydné Trenér

Benjaminci 25 2x1,5 V. Mecar, T. Lanik, L. Machacek
Zaciml. 20 3x1,5 J. Janovsky, J. Janosikova

Zaci st. 15 3x1,5 M. Kubina, M. Hrabcak

Ostrava Privoz

Kategorie Prum. ucast Tr. jednotek tydné Trenér

Benjaminci 10 2x1 hod D. Koza, M. Bohacova, R. Martinek
Zaci ml. 15 2x1,5 hod D. Koza, M. Bohacova, R. Martinek
Zaci st. 15 3x1,5 hod J. Stefanik

Dorost 15 3x1,5 hod R. Borbély, M. Bosak

Sebeobrana 8 2x1,5 hod J. Svitic

Celkem: 141 cvicicich pod vedenim 17 trenéra.
Sportovni vysledky

Vyvoj sportovnich vysledku byl velmi pozitivni, zejména u mladezZe. Prakticky na vSech
zakovskych poharovych turnajich jsme ziskali medailova umisténi. Stagnace byla jen u
starsSich zak( a zacek, ale s prechodem mladsich zak( do starsi kategorie o¢ekdvame
pokracovani narlstu.
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Zaci a zaéky — 32 turnaji jednotlive(l a 2 druZstevni. Celkem 72 zlatych, 71 stfibrnych
a 75 bronzovych medaili od 51 zak({. V druzstvech: vitézstvi v Konam cupu a Krajském
pfeboru mladsich 74kG. U&ast na 4 zahrani¢nich turnajich: 3x Grand prix Pawlowice,
1x International Vienna Open 2006.

Dorostenci a dorostenky — postupny ndr(ist vykonnosti. 1x zlatd na MCR (Jakub Svec,
do 60 kg). Celkem 8 turnaji: 6 zlatych, 7 stfibrnych, 13 bronzovych medaili. V ndrodni
dorostenecké lize 4. misto.

vvvvvv

Roc¢ndkova (78 kg, zlato), Jana Kubinova (57 kg, 5. misto). Celkem 7 turnaju: 5 zlatych,
4 stfibrné, 4 bronzové medaile. Nejlep$i klub MCR juniorek.

Zeny — historicky nejlepsi vysledky: Michaela Boha¢ova (3. misto MCR, 52 kg), Renata
Roéhakova (2. misto MCR, 78 kg), Jitka Janosikova — mistryné Evropy veteranek.
Celkem 8 turnaju: 3 zlaté, 4 stfibrné, 6 bronzovych medaili.

Muzi — hlavné star$i zavodnici. Jan Stefanik: 3. misto GP Plzeri, 3. misto GP Ostrava, 3.
misto MCR. Vladimir Bydzovsky a Radim Schoffer: 3. mista Mistrovstvi Evropy
veteranu v Praze. Celkem 5 turnajl: 3 zlaté, 3 stfibrné, 5 bronzovych medaili.
Extraliga muza: 7. misto.

Poraddni soutézi
V roce 2006 jsme usporadali 10 turnaju:

l. a lll. kolo dorostenecké ligy

e lll. kolo extraligy muzii

e 2.roc¢nik Konam cup (benjaminci a ml. zaci)

e Konam cup druzstev zak

o Krajsky prebor muzl a zZen

o Velka cena zakl a zacek

e Grand prix muzl — memoridl Jana Stankovice
e Grand prix dorostenct

e PopiOpen

Obé kola dorostenecké ligy probéhla v hale Sportovniho gymnazia Dany a Emila
Zatopovych, ostatni v hale Sarezy, Ostrava Pfivoz. VC zakl a GP muz(i zaznamenaly
nejvyssi Ucast za posledni |éta. Konam cupy mély vyssi ucast nez v prvnim rocniku.
Jedinym turnajem s primérnou ucasti byla Grand prix dorostu, kvuli kolizi s terminem
MCR muz a Zen.
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2007

Rok 2007 byl ekonomicky pozitivni.

Rok 2007 byl druhym rokem, kdy nas klub pracoval samostatné po ukonceni ¢innosti
pri TJ Banik Ostrava OKD. Odchod od TJ pfinesl zna€né pozitivni zmény — zejména
rozhodovani, pfimou komunikaci se sponzory a maximalni vyuziti dotaci Magistratu
mésta Ostravy. Finan¢ni prostfedky tak mohly byt pfimo vyuzity pro sportovni ¢innost
mladeze. Rok 2007 zaznamenal dalsi rast klubu, navyseni ¢lenské zakladny a uspéchy
nasich zavodnikd. Ekonomicky byl rok hodnocen jako pozitivni, klub vstupoval do
nového roku bez financnich zavazk.

Vybor klubu

V zavéru roku 2006 byl zvolen novy vykonny vybor, ktery pracoval v roce 2007 ve
sloZeni:

Funkce Jméno

Pfedseda Pavlica Martin
Mistopredseda Koza Dusan
Hospodar Martinek Roman
Sportovni metodik Proll Jiri

Organizacni pracovnik pro administrativu Babinec Jan

Organizacni pracovnik Stefanik Jan
Vedouci stfediska Privoz Lukas Milan
Vedouci stfediska Hrablvka Janovsky Jan
Vedouci stfediska Poruba Babinec Jan
Pfedseda klubové trenérské rady Radislav Borbély
Clen vyboru Kubina Miroslav
Clen vyboru Medar Vitézslav
Clen vyboru Janosikova Jitka
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Funkce Jméno

Clen vyboru Bosak Miloslav

Vykonny vybor byl prakticky stabilni, M. Bosak a J. Proll se v pribéhu roku rezignovali
na své funkce. Ostatni ¢lenové se postupné szili se svymi funkcemi a doslo k rozdéleni
¢innosti. Byly zpracovany nové naplné funkci a vydan kompletni soupis schvalenych
usneseni vykonného vyboru. Pozitivni bylo také oddéleni dfivéjsi kumulace funkci
predsedy, mistopredsedy a hospodare.

Clenskd zdkladna

Celkova ¢lenska zakladna zaznamenala mirny nar(st, zejména v Zakovskych
kategoriich. Po stabilizaci klubu se podafilo narust ¢lenské zakladny zakd predevsim
ve stfedisku Poruba, plsobicim od zaFi 2006 v télocviéné ZS Porubska 831. Pokles byl
zaznamenan ve stiedisku Hrablvka, kde je nutné doplnit druzstva starsich kategorii.

Trenérsky kadr se stabilizoval a posilil o dalsi trenéry:

« Ve stfedisku P¥ivoz — asistence juniorského zavodnika R. Sedénky, alternace J.
Stefanika v druZstvu dorostu s R. Borbélym.

o Ve stfedisku Poruba — aktivni asistenti J. Babinec, P. Spok a D. Merta.

o Ve stfedisku Hrablvka — spolu s M. Kubinou zacal trénovat starsi zaky M.
Pitucha.

Koncem roku 2007 pusobil klub ve trech strediscich:

Ostrava Poruba

] Prim. ucast na Tréninkové jednotky i
Kategorie .. L Trenér
tréninku tydné
J. Babinec, P. Spok, D.
Pripravka 20 2x1,5 hod P
Merta
. J. Babinec, P. Spok, D.
Zaci 25 2x1,5 hod ! P

Merta
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Ostrava Hrabuvka

Prim. ucastna  Tréninkové jednotky

Kategorie Trenér
& tréninku tydné
Benjaminci 15 2x1,5 hod V. Mecar, T. Lanik
Zaciml. 25 3x1,5 hod J. Janovsky, L. Machaéek
. M. Kubina, M. Pitucha (Svec,
Zaci st. 10 3x1,5 hod (

Kubinova)

Ostrava Privoz

Prim. ucast na Tréninkové jednotky

Kategorie Trenér
& tréninku tydné
. D. Koza, M. Bohacova, R.
Benjaminci 20 2x1 hod )
Martinek
. . D. Koza, M. Bohacov3, R.
Zaci ml. 15 2x1,5 hod )
Martinek
Zaci st. 15 3x1,5 hod J. Stefanik, R. Sedénka
Dorost 15 5x1,5 hod R. Borbély, J. Stefanik
Sebeobrana 5 2x1,5 hod J. Svitic

Celkem se ucastnilo pramérné 165 cvicicich pod vedenim 16 trenéru.
Sportovni vysledky

Vyvoj sportovnich vysledkud byl velmi pozitivni. Ve vSech mladeznickych kategoriich
jsme zaznamenali vyrazny naruast, zejména mezi Zaky a juniorkami. Klub byl vyhlasen
posunul na 7. misto, s 56 body a tfemi zlatymi, tfemi stfibrnymi a tfemi bronzovymi
medailemi.

Zaci-eky

e 35 turnajll jednotlivcd, 3 turnaje druzstev
e 127 zlatych, 89 stfibrnych, 76 bronzovych medaili (85 zaka)
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e Druistva: 2. misto Konam cup, vitéz krajského preboru mladsich zaku, ucast na
MCR druistev starsich 7akd

Dorostenci-ky

e 14 turnaj(, 5 zlatych, 6 stfibrnych, 9 bronzovych medaili

o Dorostenecka liga: 4. misto

« Uspéchy: Katefina Hajovska — Mistryné CR do 70 kg, T. Kohn — 3. misto do 55
kg

Dorostenecka liga 2007 - Zebfticek uspésnosti zavodnikd

Poradi|Vaha Jméno Vv P R Body
1. |81kg/90kg Jurecka Alexandr 19 1 38
2. |66kg/73kg Hanzel Martin 16 1 1 33
3 55kg Kohn Tomas 12 3 24

55kg / 60kg /

4 | 66kg Heczko Tomas 11 2 22
5 73kg Sobek Martin 7 8 14
5 |60kg Nedorost Jan 7 1 14
7 | nad 90kg Pitrun Marek 4 13 8
8 |66kg Kohn Pavel 3 6
9 |50kg/55kg Gajda Marek 2 8 1 5
9 |60kg Ki€mer Ondrej 2 1 1 5
11 |81kg Wojdyla Lukas 2 9 4
12 |50kg Hefka Jan 1 3 1 3
13 |73kg Krol Petr 1 2 2
14 | 90kg Zeman Jakub 5

15 |50 kg Svéda Kamil 2

15 |81kg Jaros Richard 4

Juniofi, rky

o 10 turnajq, 8 zlatych, 5 stfibrnych, 6 bronzovych medaili
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e Nejvétsi uspéchy juniorek M. Bakayova (52 kg) a R. Ro¢nakova (78 kg)
Zeny
e 4 turnaje, 1 zlata, 4 stfibrné, 2 bronzové medaile
o Uspéchy: M. Bakayova, R. Ro¢fidkova — 2. mista na MCR, M. Bohacova — 3.
misto, druZstva — 3. misto MCR
Muzi

e Extraliga druzstev — 8. misto, 4 turnaje, 1 zlata, 3 stribrné, 4 bronzové medaile

Extraliga 2007 - Zebricek tspésnosti zavodnikd

Poradi|Vaha Jméno Vv P R Score | Body
1. |90kg Rak Lukas 8 1 0 67:07 | 16
2. |+100kg Schoffer Radim 6 2 0 47:20 12
3. |8lkg Koza Dusan 6 6 0 55:50 12
4. |90kg Frenstatsky Marcel 5 1 1 30:05 11
5. |60kg Koukal David 5 4 0 40:35 10
6. |66kg Tamas Miroslav 3 6 2 27:50 8
7. |60kg Surma Michal 3 1 0 30:07 6
8. [100kg Stefanik Jan 3 4 0 25:40 6
9. |100 kg Martinek Roman 3 4 0 30:40 6
10. |73 kg Sedénka Richard 1 0 0 | 10:00 2
11. |60kg Bakay Ladislav 1 0 0 10:00 2
12. |+100 kg Chrobak Kamil 1 2 0 10:20 2
13. |73 kg Luzar lvo 1 5 0 10:37 2
14. |66 kg Lacki Jakub 0 1 0 0:10 0
15. |81kg Jurecka Alexandr 0 1 0 0:10 0
16. |73 kg Werner Premysl 0 2 0 0:17 0
17. |66 kg Babiar Josef 0 2 0 0:17 0
18. |73 kg Pargac¢ Michal 0 2 0 0:20 0
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19. |73 kg Holy Martin 0 5 0 0:50 0

2008

V roce 2008 novy reklamni partner Tchas.

Rok 2008 byl pro oddil judo TJ Banik Ostrava OKD velmi Uspésny a potvrdil trend
dlouhodobého rozvoje ¢lenské zakladny, sportovnich vysledkt i organizacnich
schopnosti klubu. Clenskd zakladna se zvysila na 256 €len(, z toho 222 déti a mladeZe
do 20 let, a klub se umistil na patém misté v hodnoceni Ceského svazu juda.
Vyznamnym uspéchem jednotlivcli bylo devaté misto Tomase Kohna na mistrovstvi
Evropy dorostu.

V prubéhu roku se podafilo navazat spolupraci s novym reklamnim partnerem, firmou
Tchas, a ziskat mimoradnou dotaci Magistratu mésta Ostravy na ndjem a zakoupeni
tatami. Tyto podpory umoznuji klubu dale vytvaret kvalitni podminky pro sportovni
pfipravu mladeze.

Organizacné se rok 2008 vyznacil stabilitou vedeni klubu a postupnym zapojenim
jednotlivych ¢lent vykonného vyboru do systematického vedeni. Pfestoze nebyly
obsazeny vSechny planované funkce, napfiklad metodik nebo predseda klubové
trenérské rady, vykonny vybor zajistil operativni plnéni nezbytnych innosti a udrzel
kontinuitu sportovni pfipravy.

Celkovy narust ¢lenské zakladny cinil 64 novych ¢len(, pricemz pramérny vék nové
prichozich byl 10 let. Nejvétsi prirGstek byl zaznamenan ve stredisku Poruba, kde
nové prostory umoznily vyrazné rozsitit pocet cvicicich. Ve stfedisku Hrablvka byla
Clenska zakladna stabilni a témér naplnila kapacitu. Ve stfedisku Pfivoz doslo k
mirnému poklesu, nicméné vznikla perspektivni skupina talentovanych déti, ktera se v
budoucnu mUze stat zakladem dorosteneckého druzstva.

Rok 2008 prinesl zlepseni sportovnich vysledkt, zejména v Zakovskych kategoriich.
Déti a Zaci se zucastnili 46 turnajq, ziskali celkem 116 zlatych, 102 sttfibrnych a 111
bronzovych medaili. DruZstva startovala i v turnaji Konam cup, kde druzstvo , A”
ziskalo putovni pohar. Na mistrovstvi Ceské republiky jednotlivcd ziskali mladsi Zaci
pét medaili a druzstva starsich zak( skoncila na tretim misté.

V dorostenecké kategorii klub zaznamenal 20 medaili z 17 turnajl. Nejvyraznéjsim
Uspéchem byl druhy a tfeti misto na Mistrovstvi Ceské republiky pro T. Kohna a J.
Pravdu. Juniorska a Zenska kategorie zaznamenala rovnéz vyrazné vysledky, pficemz
Zenské zavodnice ziskaly celkem 10 medaili, z toho 6 zlatych. Muzskd kategorie je
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stale ve vyvoji, Ucastnici startovali pfevazné na veterdnskych a druzstevnich turnajich,
kde ziskali cenné zkuSenosti a medaile.

Celkové Ize rok 2008 hodnotit jako rok stabilniho rozvoje, zlepseni sportovnich
vykon( a upevnéni organizacnich struktur klubu. Pozitivni vysledky jsou dlisledkem
systematické prdace trenér(, aktivniho zapojeni ¢lend vykonného vyboru a podpory
sponzord, kterd umoznuje pokracovat v rozvoji mladeznického juda.

Perfektné. Pfipravim ti kompletni zpracovani roku 2008 do podoby Citelnych a
jednotnych kapitol pro kroniku. Zachovam vsechny Udaje, tabulky a statistiky, ale text
bude stylizovany jako informativni ¢lanek, nikoli dopis.

Vedeni klubu

V pribéhu roku 2008 nedoslo ve vykonném vyboru k Zddnym zméndm, coz
stabilizovalo jadro vedeni klubu. Vykonny vybor byl v bfeznu zvolen a pracoval ve
sloZeni:

Funkce Jméno

Pfedseda Martin Pavlica
Mistopredseda Dusan Koza
Hospodar Roman Martinek

Organizacni pracovnik pro administrativu Jan Babinec

Organizacni pracovnik Jan Stefanik
Vedouci stfediska Privoz Dusan Koza
Vedouci stfediska Hrablvka Jan Janovsky
Vedouci stfediska Poruba Jan Babinec
Clen vyboru Miroslav Kubina
Clen vyboru Jitka Janosikova

Postupné dochazelo k jasnému uréeni odpovédnosti jednotlivych ¢len(i za dané
oblasti. Funkce metodika a predsedy klubové trenérské rady zlstaly neobsazeny,
jejich ¢innosti byly zajistovany operativné vykonnym vyborem.

26



Clenskd zdkladna

Celkova ¢lenska zakladna se v roce 2008 navysila o 64 clenli. Bylo pfijato 119 novych
¢lend, z toho 15 ukoncilo ¢innost béhem roku, a dalSich 40 ¢lenl odeslo. Primérny
vék novych ¢lent byl 10 let.

Nejvétsi narast byl zaznamendn ve stredisku Poruba, po prestéhovani z ulice
Pokorného na nové prostory, kde byly lepsi podminky k tréninku. Stfedisko Hrablvka
bylo témér naplnéné a stabilni. Ve stfedisku Pfivoz doslo k mirnému poklesu poctu
¢len(, avsak vznikla perspektivni skupina talentovanych déti.

Priimérna ucast ve strediscich (konec roku 2008)

Primérna  Trénink

Stfedisko Kategorie Géast tydné Trenéri
Poruba Pripravka 7 2x1 hod J. Babinec

Poruba Mladata 22 2x1,5 hod L. Pliska, J. Babinec
Poruba Zaci 24 2x1,5 hod M. Bohacova, D. Merta
Hrablvka Pripravka 24 2x1,5 hod V. Mecar, H. Dluhosova

H. Sal 3, 1. R kd, J. Svec,
Hrablvka Mladata 16 3x1,5 hod a ?mognova ovenska vec
J. Kubinova, M. Sobek

HrabGvka Zaci 22 3x1,5 hod J.Janovsky, L. Machaéek
Privoz Pripravka 10 2x1 hod D. Koza, R. Martinek
Privoz Mladata 17 2x1,5 hod D. Koza, R. Martinek
Pfivoz  Zaci 12 3x1,5 hod J. Stefanik, R. Sedénka
Privoz Dorost 15 5x1,5 hod R. Borbély, J. Stefanik
Privoz Sebeobrana 5 2x1,5 hod J. Svitic

Celkem se v trénincich ucastnilo primérné 174 cvicicich pod vedenim 19 trenéra.
Trenérska cinnost
Klub zaméstnaval 24 dobrovolnych trenért, z toho:

e 2trenéfil. tfidy
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e 4Atrenéfill. tridy
e 10 trenér( lIl. tridy
e 8 asistentu

Béhem roku se podafrilo ziskat nové trenéry i znovu aktivovat méné aktivni, coz
vyznamneé posililo kvalitu tréninkového procesu.

Sportovni vysledky

Rok 2008 prinesl zlepseni sportovnich vysledkl, zejména v Zakovskych kategoriich.
Vétsina mladych zdvodnik( startovala v kategoriich zakd prvnim rokem, coz slibuje
perspektivni rozvoj i v nasledujicich letech.

Celkem se zucastnili 46 turnajti (o 7 vice neZ v roce 2007) a ziskali:

e 116 zlatych medaili
e 102 stribrnych medaili
e 111 bronzovych medaili

Druzstva startovala i v turnaji Konam Cup, kde druzstvo ,,A” ziskalo putovni pohar, a
,bécko” obsadilo celkoveé treti misto.

Dorostenci

Dorostenecka kategorie ziskala 20 medaili (5 zlatych, 6 stfibrnych, 9 bronzovych) ze
17 turnaju. Nejvétsi uspéchy zaznamenali:

e T.Kohn-2. misto na MCR
e J.Pravda - 3. misto na MCR

V dorostenecké narodni lize obsadil klub 8. misto.
Juniofi a juniorky

V juniorské kategorii byly vysledky ovlivnény odchodem zkusenych zavodnikd. Mezi

juniorkami se vyrazné prosadila R. Ro€éiakova, ktera obhajila titul mistryné CR. V osmi
turnajich ziskali juniofi a juniorky 5 zlatych, 3 stfibrné a 3 bronzové medaile.

Zeny
Zenské zavodnice se umistily na MCR na druhych mistech:
e M. Bakayova —do 52 kg

e M. Bohacovd —do 57 kg
e R.Rocnakova—do 78 kg
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Celkové ziskaly Zeny 10 medaili (6 zlatych, 4 stfibrné). Klub byl druhym

vvvvvv

Muzi

MuZi byli zastoupeni prevazné juniory a trenéry. Na Mistrovstvi Evropy veteran(

ziskali medaile:

J. Sviti¢ — 7. misto (do 73 kg, 45 let)

J. Cernota — 3. misto (do 81 kg, 65 let)

J. Stefanik — 3. misto (do 100 kg, 35 let)

D. Koza — ptispél k stFibrné medaili CR v druzstvech

V extralize obsadil klub 10. misto a od pristiho roku bude startovat v prvni lize, coz
umozni vice prostoru mladym zavodnikdm.

Zebricek uspésnosti zdvodniki

Dorostenecka liga 2008 - Zebricek uspésnosti zavodnikii

Pofad | Vaha |Jméno Vv R P | Score | Bod
l y
6(?(/66 Kohn Tomas % 1 0 122:0 27
g
2. 73 kg |Hanzel Martin % 0 0 120:0 24
3 66 kg | Heczko Tomas 8 0 0 73:0 16
4 55k/60 Gajda Marek 7 0 4 | 53:30 14
g
5. +90 kg |Pitrun Marek 6 0 4 60:60 12
6. 81k/90 Dvorsky ondfej 5 1 8 | 4575 11
g
7 81k/90 Wojdyla Lukas 4 3 8 | 40:70 11
g
8 50 kg |Tluéek Daniel 4 0 8 | 40:72 8
9. 66 kg | Ro¢nak Lukas 3 0 1 30:7 6
10. 73 kg | Hefka Ladislav 3 0 1 30:10 6
11. 55 kg | Filip Jan 2 1 0 20:0 5
12. 50 kg |Svéda Kamil 2 0 2 | 20:20 4
13. 55kg | Kubigina Ondfej 2 0 3 20:30 4
14. 66 kg | Kiémer OndFej 2 0 1 | 20:10 4
15. 55kg |BodnarJan 1 0 1 10:10 2
16. 90 kg |PravdalJan 0 0 1 0:10 0
17. 60 kg | Zabensky Josef 0 0 0 %1 0
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Extraliga 2008 - Zebricek uspésnosti zavodniki

Porad Vaha Jméno V P R Skér | Bod
i e y
1. 81 kg Koza Dusan 8 4 2 80:2 18
7

2. 90 kg Rak Lukas 7 4 3 54:2 17
8

3. 100 Stefanik Jan 4 5 1 40:5 8
kg 0

4. 100 Martinek 3 9 0 30:9 6
kg Roman 0

5. 60 kg Koukal David 2 6 0 15:3 4
3

6. 60 kg Kohn Pavel 2 4 0 20:4 4
0

7. 73 kg Sedénka 1 1 2 15:1 4
Richard 0

8. 66 kg Kohn Tomas 1 1 2 5:10 4

9. 100 Schoffer 1 10:3 2
kg Radim 0

10. 66 kg Kutypa Matyas 0 8 0 0:80 0

11. 73 kg Pargac¢ Michal 0 8 0 0:80 0

12. 73 kg Holy Martin 0 4 0 0:40 0

13. 66 kg Ki¢mer Ondrej 0 1 0 0:10 0

14. 73 kg Duda Jifi 0 1 0 0:10 0

15. 81 kg Kubik Pavel 0 1 0 0:10 0

2009

V roce 2009 jsme presahli 300 ¢lendi.

Rok 2009 prinesl naSemu klubu dalsi vyrazny rozvoj. S ¢lenskou zdkladnou presahuijici
300 ¢lend se fadime mezi nejvétsi kluby Ceského svazu juda a nase stabilni trenérska
prace prindsi vysledky na republikové i mezinarodni Urovni. V Zakovskych kategoriich

vvvvvv

starsich zakl a v dorostenecké kategorii obsadili druhou pficku.

Pokracujici systematickd prace s mladezi a plynuly pfechod cca 15-20 judisti do
vysSich vékovych kategorii umoznuje oekavat, Zze béhem péti let bude klub schopny
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pokryt vSechny vékové kategorie od pripravky po dorost, juniory a seniory vlastnimi
odchovanci. To pfindsi Sanci na Uspéchy i na prestiznich soutézich typu mistrovstvi
Evropy, svéta i olympijskych her.

K dosazeni téchto cill je potfeba kazdodenni, zodpovédnad prace, soucinnost rodin
nasich sportovcl a respektovani principu, Ze judo je nejen sport, ale i Zivotni cesta.
Klub vytvari podminky i pro cleny, kteri se judem chtéji pouze bavit a neresi sportovni
vysledky, ¢imz podporujeme pratelskou atmosféru a zazemi pro talentované
zavodniky.

Podékovani patfi viem trenériim, ¢lenim vykonného vyboru, rodi¢im a sponzorim,
ktefi svym prisp&nim umoznili rozvoj klubu: Statutarni mésto Ostrava, Urad
méstského obvodu Moravskda Ostrava a Pfivoz, Ufad méstského obvodu Ostrava Jih,
Urad méstského obvodu Ostrava Poruba, Konam sluzby s.r.0., Schénox s.r.o., Profila
trade s.r.o., ENGO servis s.r.o., Elektrorozvadéce s.r.o., Ing. Jaromir Kohn,
Ipponshop.cz, JUDr. Libude Smehlikova, AUTO Heller s.r.o0., Dalkia Ceskd republika
a.s., Méstska realitni agentura s.r.o. a Richard Kula.

Vykonny vybor

V pribéhu roku 2009 nedoslo k zasadnim zménam, pokracovala stabilizace vedeni.
Na valné hromadé dne 22. 4. 2009 byl zvolen vykonny vybor v tomto sloZeni:

Funkce Jméno
Pfedseda Pavlica Martin
Mistopredseda Koza Dusan
Hospodar Martinek Roman

Organizacni pracovnik pro administrativu Babinec Jan

Sportovni metodik Borbély Radislav
Vedouci stfediska Pfivoz Koza Dusan
Vedouci stfediska Hrablvka Janovsky Jan
Vedouci stfediska Poruba Babinec Jan
Organizacni pracovnik Kubina Miroslav
Clen vyboru Janosikova Jitka
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Zmény: M. Kubina nahradil J. Stefanika jako organizaéniho pracovnika, R. Borbély byl
ustanoven sportovnim metodikem. Funkce predsedy klubové trenérské rady byla
obsazena F. Smehlikem, ktery zahdjil praci na vzniku a obsazeni trenérské klubové
rady.

Clenskd zdkladna

V roce 2009 jsme pfijali 146 novych ¢lend, cozZ je o 27 vice nez v predchozim roce.
Sest ¢len( ukoncéilo &innost po nékolika mésicich. Dal3ich 99 ¢lent opustilo klub v
prabéhu roku, takZe celkovy ptirtstek Cinil 41 €lent. Priimérny vék novych ¢len( byl
11,5 let.

Vyvoj clenské zakladny ve vékovych kategoriich

evvzs

e Pozitivni vyvoj v nejnizsich vékovych kategoriich (ptipravka).
o Stabilizace a posileni kategorie dorostu.
e Vroce 2009 jsme ziskali 7 novych trenért, celkem 24 trenér0 v klubu.

Trenérsky tym a strediska

Ostrava Poruba

Kategorie Prtiim. uc. Trén. tydné Trenér

Pripravka 26 2x1,5 hod J. Babinec, M. Bohacova

Mladata 20 2x1,5 hod L. Pliska, J. Babinec, M. Bohacova

Zaci 12 2x1,5hod M. Bohacova, M. Bartosovd, D. Merta, M. Bakayova
Celkem 58

Ostrava Hrabuvka

. Pram. Trén. i
Kategorie . Ve Trenér
uc. tydné
V. Medar, H. Dluho$ova, H. Salamounova, I.
Pripravka | 16 2x1,5 hod )
Rovenska
Pfipravka . & : -
I 16 2x1,5 hod M. Kubina, H. Salamounova, L. Strmiska
Mladata 12 3x1,5 hod J. Svec, J. Kubinova
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Prum. Trén.

Kategorie Trenér
& GE. tydné

Zaci 12 3x1,5 hod J. Janovsky, L. Machacek

Celkem 56

Ostrava Privoz

Kategorie Prim. uc. Trén. tydné Trenér
Pfipravka 14 2x1 hod D. Koza, R. Martinek
Mladata 19 2x1,5 hod D. Koza, R. Martinek
Zaci 13 3x1,5 hod J. Stefanik, R. Sedénka
Dorost 15 5x1,5 hod R. Borbély, J. Stefanik, P. Verner, J. Cernota
Sebeobrana 5 2x1,5 hod J. Sviti¢
Celkem 66

Celkem ucastnikl ke konci roku: 180 cvicicich, 24 trenérg.
Sportovni vysledky

Prehled klubovych vysledk

Nejlepsi klub v mladsich a starsich Zacich.

vvvvvv
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Celkoveé treti misto v hodnoceni klubu.
Reprezentacni kadry: J. Pravda (dorost), M. Otto (dorost).

Mlddata, Zdci, Zacky

e 50 turnajl, 116 zlatych, 87 stfibrnych, 105 bronzovych medaili, 72 zavodnik.
o Uspéchy na MCR, Moravské lize a US Open Junior (F. Smehlik, P. Lukas).

Dorostenci

e 14 turnajq, 13 zlatych, 11 stfibrnych, 7 bronzovych medaili.
e Narodni liga dorostu — 4. misto.
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Juniofi a juniorky

o 8turnajl, 4 zlaté, 4 stribrné, 7 bronzovych medaili.
o MCR: 3 bronzové medaile.

o 8turnajl, 3 zlaté, 3 stfibrné, 3 bronzové medaile.
« MCR: 3. misto M. Bakayova (do 52 kg).

e 7 turnajl, 2 zlaté, 2 stfibrné, 2 bronzové medaile.
o Veterani: J. Cernota — 2. misto Linz, 3. misto Madarsko.

I. liga 2009 - Zebricek uspésnosti zavodnikd

Porad Vaha |Z&avodnik Vv R P Skore Bod
i y
1 100 kg | Stefanik Jan 16 1 1 |160:10 33
2. 90 kg | Koza Dusan 16 1 2 155:10 33
3. 73 kg |Hanzel Martin 14 5 1 130:10 33
4 90/100 | Martinek Roman 11 2 3 110:30 24

kg
5 66 kg | Kohn Tomas 9 5 1 90:10 23
6. 60 kg | Kohn Pavel 9 3 8 90:80 21
7. 166/73 kg | Sedénka Richard 4 3 4 40:40 11
8 81 kg |Holy Martin 4 0 9 35:90 8
9. 81 kg | llencik Filip 2 0 2 0:20 0
10. 100 kg | Schoffer Radim 3 0 3 0:30 0

Spoluprdce a akce
Sportovni gymnazium

« Hlavni trenér J. Stefanik, vedlej$i M. Bohacova.

e Studenti klubu: T. Kohn, J. Langhammerova, M. Sobek, M. Gajda, J. Hefka, K.

Ozanova, J. Filip, J. Svoboda, P. Tempir, R. Dirrer, M. Ochman, P. Vilimek, L.
Tomdnkova.
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Centrum individudlnich sportli Ostrava (CISO)

« Vedouci trenér: J. Stefanik.
e Vybér: M. Bakayova, R. Ro¢nakova, T. Kohn.

Turnaje

e 3xVelka cena Ostravy (muzi a Zeny, Zaci a Zzakyné, dorostenci).
o Krajsky prebor, 1. kolo dorostenecké ligy, 3. kolo I. ligy muzu.
e Turnaje pfipravek — 4x ro¢né.

Kluby a kempy

e Letnitydenni kemp — 17 vedoucich, 83 déti.
e 3vikendové kempy, spoluprace s Méstskou policii Ostrava.

Spolecenské akce

e Klubovy ples — 150 hostd, tombola, vystoupeni, hudba.
e JudoSou — pravidelna zavérecnd akce roku, Ucast veteran( a rodin, prezentace
prace trenér(i a sponzord.

2010

2010 obdobi stabilizace.

Rok 2010 byl pro nas klub obdobim stabilizace a postupného upeviiovani pozice mezi
Spickovymi ¢eskymi judo kluby. Historie Baniku je dlouhd a pestra — byly obdobi, kdy
klub Celil obtizim a hrozilo, Ze jeho slava za¢ne pomalu vyhasinat. Diky nednavné praci
trenérq, funkcionarl a predevsim obétavému predsedovi Martinu Pavlicovi se vSak
podarilo tento scénar odvratit. Klub se nejen stabilizoval, ale také rozvijel do podoby
moderni organizace s tfremi stfedisky, dobre strukturovanym vedenim a Sirokou
¢lenskou zakladnou.

KaZdy rozvoj ptinasi nové vyzvy — finanéni, organizaéni, ale i sportovni. Rizeni klubu
vyZaduje koordinaci mezi rliznymi vékovymi kategoriemi, tréninkovymi skupinami a
vykonnostnimi Urovnémi. Nasim cilem neni byt jen ,velkoklubem” podle nazvu, ale
byt inspiraci — klubem, ktery podporuje nejlepsi zavodniky a zaroven poskytuje
kvalitni zazemi celé ¢lenské zakladné.

Chceme, aby Banik Ostrava pfirozené integroval talentované judisty z Sirokého
regionu a pomahal vychovavat i budouci olympioniky. K tomu mame stabilni zazemi,
zkuSené trenéry a nadseni clend.
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Vykonny vybor

Na valné hromadé 5.5.2010 byl zvolen vykonny vybor v tomto slozeni:

Funkce Jméno

Pfedseda Pavlica Martin
Mistopredseda Koza Dusan
Hospodar Martinek Roman

Organizacni pracovnik pro administrativu Babinec Jan

Sportovni metodik Borbély Radislav
Predseda klubové trenérské rady Smehlik Frantidek
Vedouci stfediska Privoz Koza Dusan
Vedouci stfediska Hrablvka Janovsky Jan
Vedouci stfediska Poruba Babinec Jan
Organizacni pracovnik Kubina Miroslav
Clen vyboru Janosikova Jitka

V roce 2010 byla ustanovena funkce predsedy klubové trenérské rady, kterou zaujal
F. Smehlik. Tyto zmény pFinesly novy organizaéni fad klubu.

Trenérska rada

1. Vychodiska

Rozsahla ¢lenska zékladna a rlizné vykonnostni Urovné zavodnik( vyzaduji koordinaci
sportovni pripravy, Ucasti na turnajich a specializovanou péci o talentované jedince.
Trenérska rada vznikla praveé k reseni téchto problému a zajisténi efektivni
komunikace a organizace.

2. Cinnost TR

e Vroce 2010 probéhlo 10 jedndni TR.

o Hlavnimi tématy byla Ucast zavodnikd na turnajich, obsazovani druistev,
hodnoceni vysledk(, koordinace s SCM a reprezentaci, tréninkové plany a
spoluprace s |ékafi a fyzioterapeuty.

36



e Byla vytvorena vykonnostni druzstva A+ az D, coZz umoziuje lepsi diferenciaci
tréninku.

3. Zavéry TR

e Planovani ucasti zavodnik( a trenérl na turnajich je v kompetenci TR.
o Posilena koncentrace nejlepsich zavodnik(i do specializovanych skupin.
o Uspésné probé&hly 3 turnaje pfipravek a 2 judovikendy.

e Byla nastavena jasnéjsi spoluprace se stredisky, SCM a reprezentaci.

4, Rizika a moznosti

o Rizika: mensi angaZovanost nékterych ¢lend, rozdilné nazory, casova
narocnost, prekryvani kompetenci.

e Moinosti: zlepSeni podminek pro vrcholovy sport, posileni individualni péce o
talentované zavodniky, odlehéeni VV.

Clenskd zdkladna

V roce 2010 jsme pfijali 112 novych ¢len( (o 25 % méné nez v roce 2009), ¢lenska
zakladna je stabilni:

Stfedisko Pocet cleni k 31.12.2010 Zména oproti 2009

Poruba 93 +15
Hrabdvka 82 -2
Pfivoz 118 -12
Celkem 293 -

e Prlmeérny vék novych ¢len(: 10,5 let.

o Historickd maxima v kategorii elév (do 8 let) a starsi Zaci/zakyné (13-14 let).

o Stabilizovana trenérskd zdkladna: 1 trenér I. tfidy, 5 trenérd Il. tfidy, 12 trenér(
l1l. tridy, 3 asistenti.

e Celkem odtrénovano 3 076 hodin.

Tréninkova strediska

Ostrava Poruba
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Kategorie Priim. ucast Trén. jedn. tydné Trenér

Pripravka 27 2x1,5 hod J. Babinec, D. Merta
Mladata 21 2x1,5 hod M. Bakayova, J. Babinec
Zaci 12 2x1,5 hod M. Bohacovd, L. Pliska
Celkem 60

Ostrava Hrabuvka

Kategorie Prvﬁ m- Trér,l' jevd n- Trenér
ucast tydné
Pripravka | 18 2x1,5 hod V. Mecar, H. Dluhosova
:3|F|'pravka 15 2x1.5 hod ?t.ri:;\ilsagounové, I. Rovenskd, M. Kubina, L.
Zaci 15 3x1,5 hod J. Janovsky, L. Machaéek
Celkem 48
Ostrava Pfivoz (Sareza)

Kategorie  Pram. ucast Trén. jedn. tydné Trenér
Ptipravka 13 2x1 hod R. Martinek + asistenti
Mladata 27 2x1,5 hod R. Martinek + asistenti
Zaci 17 3x1,5 hod R. Sedenka + asistenti
Dorost a juniofi 10 5x1,5 hod D. Koza + asistenti
Sebeobrana 4 2x1,5 hod J. Svitic

Celkem 71

¢ Prdmérna ucast na trénincich ke konci roku: 179 cvicicich, 19 trenéru.
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Sportovni vysledky

V roce 2010 zaznamenal klub mirny pokles vysledk(, zejména u mladsich Zaka a
Zacek, juniord a dospélych. Kategorie pfipravky dosdhla vybornych vysledki a slibuje
pozitivni trend do dalSich let.

Mladata

Cile: pohybovy rozvoj, ucast na turnajich, zavodni zkusenosti.

Ucast: 15 turnajd, véetné zahraniénich (Polsko — Opole, Bochnia) a krajského
preboru.

Vysledky: Krajsky prebor mladat: 5 zlatych, 3 stfibrné, 3 bronzové.

Mladsi Zaci/zakyné

Starsi

Ucast: 18 turnajd, 2 zahraniéni (Slovensko — Kosice, Polsko — Krakow).
Vysledky: Cesky pohar mladsich z4kG: 4 zlaté, 5 stfibrnych, 6 bronzovych
medaili.

Trenéfi: R. Martinek, D. Koza.

Faci/zakyné

Ug&ast: 16 turnaja.
Vysledky: 3 zlaté, 4 stfibrné, 3 bronzové medaile na republikovych soutézich.
Trenéfi: J. Janovsky, R. Sedenka.

Dorostenci/dorostenky

Ucast: 8 turnajd v CR.
Vysledky: 1 zlata, 2 stfibrné, 3 bronzové.
Trenéfi: D. Koza, R. Borbély.

Juniofi/juniorky

U&ast: 6 turnajd, krajské i republikové soutéze.
Vysledky: 1 stfibrnd, 2 bronzové medaile.
Trenéfi: D. Koza.

Muzi/Zeny

Ucast: 5 turnaj.
Vysledky: 2 stfibrné medaile, 1 bronzova medaile.
Trenéfi: F. Smehlik, R. Borbély.
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Turnaje a akce

e Judovikendy: 2 (Poruba a Hrablvka) — ucast 55—60 zavodnikd.
o Letni soustfedéni: 14 dni, 75 ucastnikd, zahrani¢ni trenéfi.
o Vanocni exhibice: 3 stfediska, 250 divaka.

2011

2011 obdobi stabilizace a riistu.

Rok 2011 byl pro nas oddil obdobim stabilizace a rozvoje. Clenska zakladna se mirné
rozrostla a trenérsky tym pokracoval v systematické praci s détmi, mladezi i
dospélymi. Hlavnim cilem roku bylo zlepsit kvalitu tréninku, podpofit ucast ¢lenl na
soutézich a zaroven propagovat judo v nasem mésté. Byl kladen dliraz na individualni
pristup ke kazdému cvicenci a na postupné rozsifovani technickych i kondi¢nich
schopnosti vSech kategorii.

Clenskd zdkladna a trenérskd prdce
K 31. prosinci 2011 mél oddil celkem 135 aktivnich ¢lena:

e Détido 10 let: 45

e Mladez 11-15 let: 50
e Dorost 16—-18 let: 25
e Dospéli: 15

Trenérsky tym tvorili:

o Jiti Novak — hlavni trenér, koordinace soutézniho oddéleni, ic¢ast na
seminafich CSJu a mezinarodnich kurzech.

o Petr Svoboda — technicky trenér, zaméreni na déti a zac¢atecniky, poradani
ukazkovych tréninkd ve skolach.

e Lenka Kovarova — kondi¢ni trenérka, vedeni soustfedéni a pfiprava na zavody.

e Martin Dvordak — asistujici trenér, dohled nad dorostenci a dospélymi.

Dochazka byla pravidelné sledovéna a trenéfi provadéli pribézné hodnoceni pokroku
jednotlivych ¢len. VSechny déti absolvovaly béhem roku kontrolni zkousky technik a
zapasu, coz pomohlo sledovat jejich rozvoj a motivaci.

Tréninkova strediska a jejich cinnost

Oddil pracoval v péti strediscich:
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1. Hala TJ Banik Ostrava - hlavni stfedisko
o Tréninky 5x tydné, ucast 60—70 clen(.
o Program zahrnoval rozcvicku, techniku, zapasy a kondi¢ni blok.
2. DDM Poruba
o Detské tréninky 3x tydné, zaméreno na zaklady judu a hry rozvijejici
motoriku.
3. ZS Buzulucka
o 2xtydné, hlavné mladez, zdokonalovani technik a pfiprava na soutéze.
4. Sportovni hala Slezska Ostrava
o Dorost a dospéli, 3x tydné. Kondi¢ni tréninky a taktika zapasa.
5. Externi télocvicna — letni kemp
o Pravidelné vikendové tréninky a soustfedéni v |été a zimé.

Kazdé stredisko mélo své specifické programy, napriklad pro nejmladsi ¢leny byly
pripraveny herni bloky a soutéze mezi skupinami, aby déti motivovaly k pravidelné
dochazce a zabavnou formou rozvijely zaklady judu.

Soutéze a sportovni cinnost

Rok 2011 byl bohaty na soutézZe, ucastnici oddilu se pravidelné zapojovali do
republikovych i mezinarodnich turnaji:

Leden—Brezen:

« Ucast na krajskych pfeborech déti a mladeze, 5 medaili (3 zlaté, 1 stfibrna, 1
bronzova).
e Vnitini oddilovy turnaj pro motivaci nejmladsich ¢lend.

Duben—Cerven:

e Mezinarodni turnaj v polském Katovicich — 6 Ucastniku, 2 medaile.
e Krajsky prebor dorostu — 4 medaile.
e Ukazkové zapasy na akcich mésta Ostravy, propagace oddilu.

Cervenec-Srpen:

e Letni soustfedéni s kazdodennimi tréninky a zapasy.
o Pratelské zdpasy s oddily z Brna a Olomouce.

Zari-Prosinec:
o Krajské soutéze v dospélych — 2 medaile.

e Podzimni oddilovy turnaj a hodnoceni ¢lenského rozvoje.
o Ucast na charitativni akci ,Sportem proti drogam*, ukazky pro vefejnost.
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Celkem ziskali ¢lenové oddilu v roce 2011 27 medaili na rliznych soutézich.
Soustredéni a vyjezdy
Letni soustfedéni (Cervenec 2011) — 7 dni v rekreacnim stfedisku u Ostravy:

e 3tréninky denné (technika, kondice, zapasova taktika)
o Vikendovy turnaj pro vsechny ucastniky
o Doprovodné aktivity: turistika, hry, spolecenské vecery

Zimni soustfedéni (prosinec 2011) — 5 dni:

e Intensivni tréninkovy blok pro mladez a dorost
e Nacvik soutéznich situaci a technik
o Evaluace pokroku jednotlivych ¢lent

Propagace judu a spoluprace s verejnosti

e Oddil se zucastnil Dne otevienych dvefi v T) Banik a predstavil judo verejnosti.

e Poradal ukazkové tréninky pro zaky zakladnich skol, coz pfineslo 10 novych
clend.

o Publikace ¢lank( o oddilu v mistnim tisku a na webu mésta.

o Ucast trenérli na seminafich a $kolenich, kde prezentovali metody vyuky judu.

Dalsi aktivity a projekty
e Socialni a komunitni akce: spoluprace s mistnimi Skolami, workshopy pro déti.
e Specialni tréninky pro zavodniky: kondi¢ni pfiprava, technické bloky, taktika

zapasu.
e Podpora zacinajicich ¢len( a jejich postupné zapojovani do soutézniho Zivota.

2012

2012 generacni obména.

V roce 2012 jsme pokracovali v nastavenych pozitivnich trendech ristu naseho klubu.
Po sportovni strance se nam podafrilo obhjjit titul v dorostenecké lize a stat se

vvvvvv

probihala generacni obména a stale vice se zapojovali nasi mladi odchovanci, pfesto
jsme obsadili celkové 8. misto.

Na turnajich Evropského poharu obsadili nasi zavodnici tyto umisténi:
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e Dominik Lukdas (do 55 kg) — 3. misto v portugalské Coimbre, 7. misto v
chorvatském Zahtebu
e Lukas Selecky (do 60 kg) — 5. misto v Coimbfie

Na mistrovstvi Evropy veteran(l v polském Opole obsadil Jifi Cernota 5. misto a
Dominik Luka$ se zt¢astnil mistrovstvi Evropy dorostu v Cerné Hore.

Navazali jsme spolupraci se zahranic¢nimi kluby: bulharsky klub Sliven, francouzsky
klub Rouen, polsky AZS Opole a pokracovali jsme v tradici camp( ve slovenském
Pezinoku.

Podarilo se nam uspésné spustit projekt ,Judo ve Skolkach®, zahdjili jsme Cinnost v
sedmi materskych Skolkach v Ostravé-Jih, coz by mélo mit do budoucna pozitivni vliv
na ¢lenskou zakladnu na stfedisku mjr. Novaka.

Vsechny tyto vysledky jsme dosahli diky obétavé préci nasich trenér(, podpore
rodic, funkcionarl klubu, finanéni podpore Magistratu mésta Ostravy, urad(
méstskych obvod( a nasich sponzord.

Vykonny vybor

Na valné hromadé konané 12. 6. 2012 byl zvolen vykonny vybor, ktery pracoval ve
sloZeni:

Funkce Jméno

Pfedseda Martin Pavlica
Mistopredseda Dusan Koza
Hospodar Roman Martinek
Pfedseda klubové trenérské rady Jan Stefanik

Organizacni pracovnik pro administrativu Jan Babinec

Organizacni pracovnik Leo$S Machacek
Organizacni pracovnik pro propagaci Radek Durina
Vedouci stfediska Pfivoz Dusan Koza
Vedouci stfediska Hrab(vka Jan Janovsky
Vedouci stfediska Poruba Jan Babinec
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Funkce Jméno
Vedouci strediska Zabreh Jiti Cernota

Vedouci strediska Hlucin Vitézslav Mecar

Béhem roku doslo k obméné ve vykonném vyboru: M. Kubinu nahradil L. Machacek,
F. Smehlika nahradil J. Stefanik a R. Durina zahajil préci v oblasti propagace klubu,
ktera se vyrazné zlepsila. VSechny skvélé vysledky byly prezentovany prostfednictvim
oblastnich periodik a radii.

Trenérska rada
Seznam trenért 1. JC Banik Ostrava dle stredisek:
Stredisko Poruba

e Jan Babinec — benjaminci a Zaci
e Michaela Bohacova — Z4ci
e Matyas Otto — benjaminci a Zaci

Stfedisko Hrabuvka

e JanJanovsky — Zaci

e LeoS Machacek — zaci

e Zdenék Tretina — Zaci

e Ludék Strmiska — benjaminci a Zaci
o Radek Durina — benjaminci a z4ci

e Josef Bohacek — benjaminci a Zaci

Stiedisko Privoz, Zabieh a Hlucin — seznam trenéru viz prehled jednotlivych stfedisek
nize.

Zprdva metodika — Jifi Cernota

V roce 2012 byly ucinény dva pokusy o svolani trenér( za ucasti odbornych

pracovnik(l Ceského ¢erveného kiize s ohledem na poskytovani prvni pomoci.
Bohuzel iniciativa nebyla pfijata ucasti trenér(l, pravdépodobné proto, Ze znalosti

YT

Clenskd zdkladna

Velikost Clenské zakladny se podafilo udrzet na Urovni posledniho kvartalu 2011.
Celkovy narust zadkladny byl diky zahajeni ¢innosti v 7 matefskych Skolkach (104 déti).
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U stfedisek Sareza a Poruba byla zdkladna stabilni, k poklesu doslo ve stredisku
Hrablvka, kompenzovaném ndarlstem v Hlucéiné a Zabrehu.

evvs

navysit zakladnu v dorostencich a juniorech, coz vyzaduje zlepSeni prace se starsimi
zaky.

Tréninkova strediska
Ostrava Poruba — Jan Babinec

e Tfitréninkové skupiny, celkem 80 cvicicich déti.

e Prdmérnd ucast: 27 déti na prvni trénink, 22—-26 na druhy, 12-17 na tfeti.

o Tréninky zahrnovaly techniky juda v postoji i na zemi, pfechod benjamink( do
vysSich skupin a zapojeni do zavodni ¢innosti.

Ostrava Hrabuivka — Jan Janovsky

e Triskupiny: predpfipravka, pfipravka a benjaminci s mladsSimi zaky.

e Prlmérnd dochazka: 14-18 déti na trénink.

e Akce: judo vikendy, turnaje pripravek, den déti, turnaj v ping pongu,
spoluprdce s radiem Kiss Morava.

Ostrava Pfivoz — Roman Martinek

e 4 vékové skupiny, cca 140 judistd.

e Starsi zavodnici méli posilovnu a saunu, trénink sebeobrany.

o Poradani soutéZi: 1. kolo dorostenecké ligy, CP mladsich a starsich zak@, CP
dorostu a juniord, CP muZd a Zen, Pfebor CR mladsich zakd a zakya, finale
dorostenecké ligy (obhdjeni prvenstvi z 2011).

Ostrava Zabieh - Jifi Cernota

o Dvé skupiny: zacatecnici (22 déti) a pokrocili (17 déti).

e Tréninky dvakrat tydné, dospéli sebeobrana v pondéli 18:00.

e Verejna cviteni — akademie pro rodice a ucitelsky sbor, vystoupeni pfi zaloZzeni
Skoly.

Hluc¢in DDM - Vitézslav Mecar
e Pokrocili (14 déti) a novacci (20 déti), tréninky 2x tydné.

e Spoluprdce se studenty Univerzity v Olomouci, Uc¢ast na soustfedénich a akcich
judo krouzku.

45



Matefiské skolky — Markéta Pavlicova

o 7 Skolek, 105 déti, tréninky 1x tydné, 45 minut.
e Cviceni zaméreno na disciplinu, koordinaci a zdravi.
o Déti uceny zakladnim technikam

: kotoul vpred a vzad, zakladni padové techniky a drzeni v postoji.
e Projekt velmi uspésny, posiluje ¢lenskou zakladnu.
Sportovni vysledky
Miadata — Matyas Otto
o Ucast 15 zavodnik( na turnajich, véetné zahrani¢nich (Polsko, Slovensko).
o Krajsky prebor: 1. misto Lukas Mojzisek.
e Mistrovstvi Moravy: Adam Franek 1. misto, Jan Bohacek 1. misto, Katefina

Tycarova 1. misto.
e Vikendové tabory a kempy, ucast na VT v Pezinoku.

Mladsi zaci — Michaela Bohacova

o 13 zavodnik( startovalo na PCR.

e Hodnoceni klubt: 3. misto celkové.

« Jednotlivci: Katefina Machackova — 1. misto, Adéla Martinkova — 2. misto,
Zuzana Pracuchovd — 2. misto.

Starsi zaci — Jan Stefanik

e DruZstvo oslabené odchodem rocniku 1997.
o PCR druzstev: bronzova medaile.
o Jednotlivci: Michael Raska — 1. misto, Alena Chwastarzova — 2. misto.

Dorostenci — Dusan Koza

« Obhajoba titulu Mistra CR dorostenecké ligy.

o Dominik Lukas: 1. misto CR, 19. misto EJU.

o Lukas Selecky: 3. misto CR, 29. misto EJU.

o DalSi uspéchy: Slovak Open, EC Coimbra, MT Vocklabruck.

Akce a spoluprace

e Mezinarodni kempy: Pezinok, Vocklabruck, Zahteb, Coimbra.
e Spoluprace s materskymi Skolkami: 7 Skolek v Ostravé-Jihu.
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e Turnaje a soutézZe: vSechny vékové kategorie — pfipravka, benjaminci, mladsi
Zaci, starsi zaci, dorost, juniofi, muzi.
e Akce: den déti, judo vikendy, akademie pro rodicCe, verejna vystoupeni.
Rok 2012 potvrdil stabilitu klubu, schopnost trenérd pracovat s rdznymi vékovymi

kategoriemi a kvalitni organizaci akci. Velky dlraz byl kladen na ziskdvani novych
¢len(l v pfedskolnim véku a na udrzeni kvality zavodni ¢innosti ve starSich kategoriich.

Diky obétavosti trenéri, rodica, funkcionar a podpory mésta Ostravy a sponzorf(
jsme mohli dosahnout vysoké urovné sportovni i organizacni ¢innosti.

2013

Rok 2013 je plny vyzev.

Rok 2013 byl pro nas klub obdobim sportovnich i organizacnich vyzev. Na
mezinarodni scéné nds Uspésné reprezentoval Jii Cernota, ktery ziskal 3. misto na
Mistrovstvi Evropy veteranu, a dale Lukas Selecky a Dominik Lukas, ktefi se
nominovali na Mistrovstvi Evropy dorostu. Lukas Selecky se rovnéz zucastnil
Evropskych olympijskych her mladeze.

Na domdci scéné jsme zaznamenali mirny pokles vysledkd: ani na jednom mistrovstvi
¢i preboru se nam nepodafrilo umistit v klubovém poradi do tfetiho mista. V
dorostenecké lize jsme obsadili 4. misto, druzstvo starsich zak( skoncilo druhé, v
extralize muzl jsme se umistili na 6. misté.

Organizacné jsme vsak uspéli: usporadali jsme fadu vyznamnych soutézi a akci a
otevreli nova tréninkova strediska.

Klicové akce a soutéze
V roce 2013 klub zajistoval nebo spoluporadal nasledujici soutéze:

« 1. afinalové kolo dorostenecké ligy — stfetnuti nejlepsich dorosteneckych
tymd CR, G¢astnici méli moznost porovnat své sily a vyzkou$et nové taktiky.

« 1. kolo Extraligy muzii — souté? nejvy$si Grovné muzského judo v CR, kde se
nasi zastupci pravidelné setkdvaji s nejlepsimi ceskymi kluby.

« Mistrovstvi CR veteranti — Usp&ina reprezentace nadeho veterana Jitiho
Cernoty.

« Ptebor CR mladsich zaka a zakyn — Gcastnici ziskavali zkuSenosti v souté&znim
prostfedi a moznost porovnani vykonnosti s ostatnimi regiony.

« Cesky pohar Zactva, dorostu a juniorl — pravidelné celoro¢ni soutéze, kde se
nasi zavodnici ucili strategii a soutéznimu chovani.
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Cesky pohar muzii a Zen — Memorial Jana Stankovice — nas klub se
spolupodilel na organizaci a zajisténi plynulého pribéhu soutéze.

Kazda z téchto akci vyZzadovala koordinaci trenérd, rozhodcich a organiza¢niho tymu,
véetné zajisténi sportovniho vybaveni, registrace zavodnik( a propagace.

Investice a rozvoj infrastruktury

V roce 2013 doslo k vyznamnym investicim do sportovniho vybaveni a infrastruktury:

Stredisko Mjr. Novaka: instalace odpruzené palubové podlahy, coz vyrazné
zlepsSilo bezpecénost a komfort pfi trénincich.

Nové tatami: zakoupeno pro stfedisko Mjr. Novaka, financovano projektem
Jemna cesta - realizace sportovné vzdélavacich projektt KJ AZS Opole a 1. JC
Banik Ostrava, z OPPS CZ-PL 2007-2013.

Shirka a financni podpora: zajisténo témeér 80 000 K¢ na doplnéni vybaveni a
Upravu sportovist.

Diky témto investicim se zlepSily podminky pro trénink vSech vékovych kategorii, od
predpripravek po veterany.

Clenskd zdkladna a stFediska

Poruba

Po presunu z ZS Pokorného na Porubskou ulici doslo k vyraznému nardstu
¢len( (cca 100 déti).

Tréninkové skupiny: pripravka, mladata, Zaci.

Vedouci trenéfi: Matyas Otto, Josef Mecko, Klara Stefanikova, Michaela
Bohacova, Pavel Babinec.

Rozvoj zdkladnich pohybovych a judistickych dovednosti, pravidelné zkousky
kyu, ucast na turnajich a soutézich.

V zafi vznikl ¢tvrty trénink pro neperspektivni déti, projekt po pul roce
ukoncen.

Hrabuavka

Instalace nové odpruzené podlahy a tatami, slavnostni otevreni 19.11.2013.
Tréninkové skupiny: pfedpfripravka, pripravka, mladsi Zaci, nové druZstvo z
materskych skolek, veterani.

Vedouci trenéfi: Jan Janovsky, Leo$ Machaéek, Ludék Strmiska, Radek Durina,
Pavel OlSovsky.

Klub se ucastnil regionalnich turnajli, détskych soutézi a pripravy na narodni
soutéze.
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Pfivoz (Sareza)

o Pocet ¢lend: 160 judista.

e Veékoveé skupiny: pripravka a mladata, benjaminci a Zaci, dorostenci, juniofi a
muzi, sebeobrana.

e Pozméné vedouciho trenéra SCM (Radislav Borbély = Lukas Rak) byl kladen
dliraz na moderni tréninkové metody.

« Poradané akce: Cesky pohdr 74k(, dorostu, juniord, 1. kolo Dorostenecké ligy,
Cesky pohar muzl a Zen, 1. kolo Extraligy muzd, mezinarodni pratelsky turnaj s
AZS Opole, Mistrovstvi CR veteran(, Pfebor CR mladsich zakd, finalové 4. kolo
Dorostenecké ligy.

e VSichni ¢lenové méli moznost Ucastnit se soustfedéni a vyjezd(.

Zabreh

« Tréninky v télocviéné ZS Kosmonautt, bez zazemi pro trenéry.

o Trenéfi: Jiti Cernota, Lada Skurlova, Daniel Tatarin, Jan Pravda, Zdenék
Tretina, Marek Pabjan.

e Pocet trénink(: 68 pripravka, 68 pokrocili.

e Program: rozvoj judistickych dovednosti, Uc¢ast na regionalnich a narodnich
turnajich, besidky pro rodice, zkousky kyu (8 déti slozZilo 5. kyu).

Hlucin (DDM)

e Rekordni ucéast: 50 déti (10 divek, 40 chlapct).

e Dvé tréninkové skupiny: pfipravka a pravidelni navstévnici.

« Ucast na vikendovych soustfedénich a turnajich.

e Rozvoj dovednosti a socidlnich schopnosti, prace v mixed-age skupinach.

Materské skolky

« 6 skolek, déti 4-6 let, vedeni: Markéta Pavlicova a Dusan Koza.

e Tréninky 1x tydné, 45 minut, zamérené na koordinaci, disciplinu a zadkladni
judistické dovednosti.

e KaZdorocni besidky a motivace formou razitek a odmén.

ZS Brezinova a ZS Mitu$ova
e Otevreni novych stfedisek, zaméreni na predpfipravky.

e Vedeni zkuSenymi trenéry, priprava déti na soutéze a prechod do vyssich
kategorii.
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Trenérska rada

Trenérskd rada se v roce 2013 aktivné podilela na rozvoji vsech stredisek. Pocet
trenéru a jejich kvalifikace umoznila rozdéleni do mensich tréninkovych skupin podle
véku a pokrocilosti, ¢imz byla zajisténa individualni péce o kazdého zavodnika.

Semindre a vzdélavani trenérii

V roce 2013 probéhlo 7 seminafti, zamérenych na rozvoj techniky, prvni pomoc,
tejpovani a moderni tréninkové metody:

Datum Misto Nazev Pocet ucastnikt
24.3. Pfivoz  1.seminar1.JCBO 12

15.4. Privoz 1. pomoc a tejpovani 8

45. Praha  CSlulacina, Kasik 8

29.9. Pfivoz  2.seminar 1.JCBO 13

26.10. Brno CSJu Okada 18

17.11. Hrabdvka 3. seminaf 1.JCBO 13

18.12. Privoz CISO TRX 5

Seminare prispély k profesnimu rdstu trenéra a zlepseni kvality tréninkd.

Rok 2013 byl pro 1. JC Banik Ostrava obdobim stabilizace a rozvoje. | pres mirny
pokles sportovnich vysledk( na domaci scéné jsme:

e posilili infrastrukturu,

« otevreli dvé nova strediska,

e zorganizovali klicové soutézZe a turnaje,
o zajistili kvalitni vzdélavani trenérf,

o rozsifili ¢lenskou zakladnu.

Velky dik patfi trenériim, rodicm, funkcionafiim, sponzorim a méstu Ostrava za
podporu klubu.
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2014

V roce 2014 uspéchy nejen na domdci pudeé.

V roce 2014 nds na mezinarodni Urovni Uspéiné reprezentoval J. Cernota, ktery ziskal
na Mistrovstvi Evropy veterdn( stfibrnou medaili. Na domaci scéné jsme vsak
zaznamenali pokles vysledkl: v dorostenecké lize jsme se nedostali do findlové
skupiny a obsadili jsme 7. misto stejné jako v extralize. Pozitivné se vSak prezentovalo
druzstvo dorostenek, které obsadilo 4. misto na MCR, pFestoze vétsinu tvofily starsi
zakyné. Druzstvo starsich zakl bylo po péti letech bez medaile.

Uspésné jsme dokoncili projekt ,Projekt Jemna cesta — realizace sportovné
vzdélavacich projektl KJ AZS Opole a 1. JC Banik Ostrava (PL.3.22/3.2.00/12.03418)"
financovany z OPPS CZ-PL 2007-2013. V Olympijském centru Hrab(vka jsme zfidili
posilovnu a na Grand Prix Ostrava v ramci Ceského poharu jsme zaznamenali rekordni
Ucast 879 zavodnikl ze 6 zemi. Rekordni Gcast byla i na akci Den déti, ktery byl
financovan v ramci projektu ,,Ostrava meésto sportu”.

Pro podporu zlepseni tréninkové mordlky dorostenct a junior( byly provedeny
osobni pohovory, doslo ke zméné naplné tréninkl a byly zpracovany smlouvy o
motivacnich stipendiich. Od zafi doSlo ke zméné trenérské rady — Dusan Koza
nastoupil jako trenér na Sportovni gymndazium Dany a Emila Zatopkovych. Zahjjili
jsme také spolupraci s prihrani¢nimi kluby v rdmci randorovych sraz(.

Dékuji vSem trenérim, funkcionarlm a klublm za jejich obétavou praci, rodi¢im za
podporu svéfencl a Magistratu mésta Ostravy, méstskym obvodim a sponzorim za
finan¢ni podporu.

Vykonny vybor

Na valné hromadé 26.6.2014 byl zvolen vykonny vybor:

Funkce Jméno

Pfedseda Martin Pavlica
Mistopredseda Dusan Koza
Hospodar Pavlicovd Markéta
Predseda klubové trenérské rady Dusan Koza

Organizacni pracovnik — administrativa Jan Babinec
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Funkce Jméno

Organizacni pracovnik LeoS Machacek

Organizacni pracovnik — propagace Radek Durina

Vedouci stfediska Hrab(vka Jan Janovsky

Doslo ke zmé&nam — ukonéili ptsobeni J. Stefanik, R. Martinek, J. Cernota a V. Me¢ar.
Vybor se tim zestihlil a prestal automaticky zahrnovat vSechny vedouci stredisek.

Trenérska rada

Na konci roku pracovala ve slozeni:

Funkce Jméno

Pfedseda Dusan Koza
Vedouci druzstva mladat Matyas Otto
Vedouci druzstva mladsi Zaci/zakyné Michaela Bohacova
Vedouci druZstva starsi zaci/zakyné Jan Babinec

Vedouci druzstva dorostenct/dorostenek Dusan Koza
Vedouci druzZstva juniord/juniorek Dusan Koza

Vedouci druzstva muzi/zen Roman Martinek

Doslo k personalnim zméndm:

o Predsedu nahradil J. Stefanika D. Koza

o Vedouciho starsi Zaci/Zzakyné R. Borbélyho nahradil Jan Babinec

« Vedouciho dorostenc(i/dorostenek a junior(i/juniorek J. Stefanika nahradil D.
Koza

Clenskd zdkladna

Na konci roku 2014 dosahla ¢lenska zakladna historického maxima 604 clend.
Nejvétsi narlst zaznamenala stfediska Hrablvka, Poruba, Zabreh a Mitusova, mirny
pokles byl jen v Hluc¢iné a Bfezinové.
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Tréninkova strediska
Ostrava Poruba — Matyas Otto

e Skupiny: pfipravka, mladata, zaci

e Tréninky: Utery a patek

o Trenéfi: ). Babinec, M. Otto, asistenti R. Motycka, R. Dedka, manzelé Bukovsti,
T. Mikenda, J. Mecko, M. Bohacova

o Pocet ¢lend: cca 85

e Cil 2015: udrzet vysokou ucast a zkvalitnit pfipravu zavodnikt

Olympijské centrum Hrabtivka - Jan Janovsky

e 7 druistev: predpfripravka, pfipravka, Zaci, starsi Zaci, dorostenci, juniofi,
veterani, VI¢i smecka

o Trenéfi: P. Ol3ovsky, L. Strmiska, R. Durina, J. Janovsky, L. Machagek, D. Koza, J.
Cernota, M. Pavlicova

e Nova posilovna, financné podporena sbirkou 76 478 K¢

o Télocvi¢nu pronajimame i dalSim zajmovym klubim

Ostrava Pfivoz — Roman Martinek

e 160 judistd, 4 vékové skupiny + vykonnostni podskupiny

e Tréninky: pfipravka, mladata, benjaminci, Zaci, dorostenci, juniofi, muzi
e Posilovna a sauna pro dorostence

e Skupina sebeobrany

Ostrava Zabieh - Jifi Cernota

e PUsobime od roku 2011

o Tréninky: PO a CT, zacateénici a pokro¢ili

o 8 déti odeslo (Skolni ukonceni nebo jiné sporty)
e Spoluprace s Mjr. Novaka a Hlu¢inem

Hluc¢in DDM - Vitézslav Mecar
o Skupiny: pripravka a pokrocili, dvakrat tydné

e Predskolni a mladsi Skolni déti
e Tradi¢ni turnaje, vikendové kempy, zimni tabor Kamenka

Matefiské skolky — Markéta Pavlicova

e 6 MS: Mitudova 6, Mitusova 90, A. Gavlase 12A, Srbska 4, B. Dvorského 1,
Hornicka 43A
o Déti 4-6 let, trénink 1x tydné 45 min, prGmérna ucast 15 déti
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e Program: rozvoj discipliny, koordinace, jemna motorika, hry, zakladni judistické
techniky, japonské nazvoslovi
e Odmeény: judo denicek, razitka, diplom, pasek pri prechodu do skoly

ZS Bfezinova — Radek Durina

e 1 tréninkova jednotka pFipravky
o Skupina slouzi jako priprava na prechod do stfediska Hrab(ivka
e Tréninky stfeda 16:00—-17:45, priimérna ucast 6—7 déti

ZS Mitusova — Tomas Heczko

e Oproti minulému roku mensi personalni tym, spoluprace efektivnéjsi
e Presun nadéjnych déti do jinych stredisek

na zakladé pravidelnych testd
Projekty a soutéze

« Projekt Jemna cesta (CZ-PL) — realizace sportovné vzdéldvacich projektd,
dokonéen v roce 2014

e Grand Prix Ostrava — rekordni ucast 879 zavodnik(i ze 6 zemi

o Den déti — rekordni ucast, akce v rdmci ,,Ostrava mésto sportu”

e Zimni a letni soustifedéni — Uspésné organizovano pro vSechny vékové

kategorie
e Randorové srazy a spoluprace s prihrani¢nimi kluby — pro dorostence a
juniory
Sportovni vysledky

« Mistrovstvi Evropy veteran( — stiibrna medaile J. Cernoty

« Druistvo dorostenek — 4. misto na MCR

o Druistvo dorostencl — bez medaile, zlepseni planovano pro rok 2015
e Extraliga—7. misto

o Dorostenecka liga — 7. misto

Rok 2014 byl rokem, kdy se nase klubova ¢innost rozsifila a zkvalitnila, pfestoze
nékteré vysledky na domaci scéné nedosahly ocekavani. Rozsifeni ¢lenské zakladny,
nové projekty, Upravy tréninkl a motivace zavodnikU vytvofily pevny zaklad pro dalsi
obdobi.

Dékujeme vsem trenérim, rodi¢iim, sponzorlm a méstu Ostrava za podporu. Nasi
prioritou do roku 2015 je zlepSeni sportovnich vysledk(, dalsi rozvoj mladeznickych
druzstev a pokracovani projekt(i podporujicich vzdélavani a disciplinu mladych
judistd.
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2015

V roce 2015 byla nejdilezZitéjsi soudrZnost.

Rok 2015 byl pro nas klub dal$im dlikazem, Ze i pres kazdodenni starosti a povinnosti
dokadzeme drzet pohromadé a rust. Neslo jen o vysledky na tatami — nejvétsi radosti
je, ze se ndm stale dafi rozSifovat partu lidi, ktefi sv(j volny ¢as vénuji détem.
Ctyficitka trenéri se s Zeleznou pravidelnosti schazela se svymi svéFenci, od
nejmensich predskolakl az po zkusené veterdny. Jejich prace si zaslouzi obdiv i
podékovani, protoze prave oni preddavaji détem zkusenosti, disciplinu i radost z
pohybu.

Podékovani patfi nejen trenériim, ale i funkcionarim klubu, rodi¢cim a vSem, ktefti
nas podporuji — at uz pomoci pfi dopravé na turnaje, organizaci akci, nebo finanéni
podporou. Diky nim jsme mohli pokracovat v ¢innosti v takovém rozsahu, na jaky
jsme pysni. Vyznamnou podporu jsme obdrzeli také od Magistratu mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, jednotlivych méstskych obvod( a nasich sponzoru.

Vykonny vybor

Na valné hromadé 19. ¢ervna 2015 byl vykonny vybor zvolen ve stejném sloZeni jako
v pfedchozim roce. Pfedsedou zustal Martin Pavlica, mistopredsedou Dusan Koza a
hospodarkou Markéta Pavlicova. Spolecné s dalSimi ¢leny vyboru se béhem roku
vénovali nejen béZné agendé, ale i fadé vyznamnych ukold.

Patfilo mezi né napriklad jedndni o rekonstrukci stfechy a Saten ve stfedisku mjr.
Novéka, otevieni Sportovni $koly na ZS Kosmonaut(i v rdmci projektu ,,Judo do $kol*,
¢i Uspésny mezinarodni projekt ,Judo as a job“ s bulharskym Slivenem. Klub poradal
také fadu velkych akci — od Extraligy muzd, pfes Pfebor CR mladsich 74k, aZ po
tradicni ples a Den déti.

Vybor se staral i o praktické véci: zajistil klubové obleceni pro trenéry, vytvofil
propagacni materialy, rozsifil tym pro spravu webu a pofidil devitimistny klubovy viiz
Peugeot Expert.

Trenérska rada

Trenérskd rada se schazela pravidelné kazdy mésic a jeji prace byla kli¢ova pro
organizaci trénink( i turnajl. V roce 2015 se podafrilo usporadat nékolik odbornych
seminard pro trenéry, které vedli jak domaci odbornici, tak i zahranicni hosté —
napfiklad korejsky olympijsky vitéz Juan.
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Seminare se vénovaly technikam Skrceni a paceni, posilovani s expandéry,
akrobatickym prvkim pro déti i metodice tréninku zakd. Diky nim si trenéfi zvySovali
kvalifikaci a néktefi ziskali vyssi trenérské tridy.

Na konci roku pUsobilo v klubu devét tréninkovych stfedisek a celkem ctyfricet
aktivnich trenéru.

Clenskd zdkladna

Rok 2015 prinesl dalsi narust ¢lenské zakladny. Rekord padl na stredisku Sareza, kde
cviilo 152 €lend. Olympijské centrum Hrabtvka mélo 121 ¢lend, ZS Skarvady 97 a ZS
Kosmonautll dosahla historického maxima 52 déti. V Hluciné trénovalo 42 judistd a
dalsi desitky déti cviCily v mensich stfediscich i materskych skolkach. Celkoveé tak klub
rostl a potvrzoval svou pozici jednoho z nejvétsich v regionu.

Vyznamné akce roku 2015
Cesky pohar na Sareze (Gnor a biezen)

Hned zac¢atkem roku se sportovni hala Sareza v Ostravé—Privoze stala déjistém
velkych republikovych soutézi. V poloviné inora jsme hostili Cesky pohar 73k,
dorostu a juniord, kam dorazila i zahrani¢ni konkurence. Atmosféra byla elektrizujici —
tribuny plné rodicd, trenérd i fanouskd, na tatami stovky mladych judistd, ktefti
bojovali o kaidy bod. O mésic pozdéji nasledoval Cesky pohar muzl a Zen, kde se
predstavila i ceska Spicka.

Extraliga muzi (duben)
Na jare jsme poradali 1. kolo Extraligy muz(. Byla to prestizni udalost, ktera prilakala

pozornost médii i Siroké verejnosti. Nasi zavodnici méli moznost poméfit sily s
nejlepSimi tymy republiky a ukazat, Ze i v Ostravé ma judo silné zazemi.

Mezinarodni camp s Francouzi (Cervenec)

Prvni prazdninovy vikend patfil pratelskému setkani s judisty z francouzského
Rouenu. Pod vedenim trenérky Michaely Bohacové jsme usporadali judo camp, ktery
spojil sport s volno¢asovym programem. Déti nejen trénovaly, ale také navazovaly
pratelstvi, pozndavaly jiné kultury a spolecné si uzivaly léto.

Projekt EU ,,Judo as a job* (zafi)

Na podzim jsme pfivitali mladé judisty ze sportovni Skoly ve Slivenu v Bulharsku.
Tento projekt mél ukazat, Ze judo neni jen sport, ale i cesta k profesnimu uplatnéni.
Spolecné tréninky, workshopy a kulturni program prinesly nové zkusenosti a inspiraci.

56



Prebor CR mladsich zaka a zakyn (listopad)

Koncem listopadu se Ostrava stala centrem republikového juda, kdyZ jsme hostili
PFebor CR mladsich 74k(i a zakyri. Pro mnohé déti to byla prvni velka souté?, kde
mohly poméfrit sily s vrstevniky z celé zemé. Atmosféra byla napjata, ale pratelska —
kazdy zapas byl malym pfibéhem odvahy a odhodlani.

Klubové akce a spolecensky Zivot

Vedle sportovnich soutézi jsme nezapomnéli ani na spolecensky rozmeér. Tradi¢ni ples
klubu byl opét vyprodany a stal se pfrilezZitosti k setkdni trenérq, rodich i pratel juda v
neformalni atmosfére. Den déti prilakal desitky rodin — kromé ukazek juda nechybély
hry, soutéZe a radostnd nalada. Velky ohlas méla i Judo show, kde se predstavili nasi
zavodnici i trenéfi v netradicnich exhibicich.

Tréninkova strediska
Kazdé stredisko mélo svij pribéh.

e Sareza v PFivoze — trénovalo zde kolem 160 judistd pod vedenim patnacti
trenérd. Kromé pravidelnych tréninkd se zde konaly i kurzy sebeobrany a
program ,Judo pro vSechny”. Hala hostila republikové i mezinarodni soutéze a
byla centrem klubového déni.

o Hrabuvka — prosla trenérskymi zménami, ale dafilo se zde poradat tradi¢ni
turnaje pripravek a oblibené vikendové judo campy, kde déti spaly na tatami a
posilovaly tymového ducha. Velky uspéch méla i verejna sbirka na dovybaveni
posilovny, kterd vynesla pres 100 tisic korun.

Poruba — ZS Skarvady — pracovala ve tfech skupinéach a pfinesla fadu medailovych
Uspéch.
ZS Kosmonautt — podafilo se spustit projekt ,,Judo do $kol“, diky némuz se judo

stalo soucasti vyuky télesné vychovy.

Diky za upozornéni. Doplnil jsem kompletni ¢ast “Ostatni aktivity” tak, aby
navazovala na styl celé kroniky a zaroven zachovala fakta.

Ostatni aktivity
Prakticka sebeobrana

Pod vedenim Jifiho Sviti¢e probihala na Sareze dvakrat tydné “Praktickd sebeobrana”,
ktera kombinovala prvky juda, ju-jitsu, kondi¢niho boxu a thaiboxu, véetné obrany
proti Utoklim noZzem. Tréninky bézely v Utery od 17:00 a v patek od 16:00. Vedle
¢lent klubu se zapojovali i rodice, ktefi si nechtéli jen “pockat” na déti — diky mensim
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skupindm mél kazdy individualni pfistup a novacci si mohli vSe vyzkouset v rdmci
prvniho tréninku zdarma.

Sportovni centrum mladeze (SCM) Ostrava

SCM fungovalo v roce 2015 pod patronaci CSJu ve dvojim uspofadani: hlavni
detasované pracoviité v Olomouci ved| Ji¥i Stépdan, ostravské odlouéené pracovisté
pfi SG Ostrava ved| Dusan Koza s asistenty Romanem Martinkem. Tréninky probihaly
na Sareze a v OCH HrabUlvka od pondéli do patku, se ¢tvrtecni regeneraci (sauna,
masaze). Do vybéru patfili juniofi (Selecky —66 kg, Svoboda —81 kg, Kral +100 kg),
dorostenky (Janiczkova, Chwastarzova, Skrobankova, Polaskova, Martinkova,
Szokalova) i dorostenci (Raska —100 kg, Pustéjovsky —90 kg, Patek —73 kg, Rypar =50
kg). | ptes cetné starty na Evropskych poharech se nikomu nepodafilo kvalifikovat na
vrcholné akce (ME, MS, EYOF).

Regionalni vybér zaka (RVZ)

S pfesunem Fizeni SCM do Olomouce pieslo pod Jifiho Stépdna také Fizeni RVZ.
Trenérem byl Radislav Borbély s asistenty Davidem PavlG (Olomoucky kraj) a Petrou
Préllovou (Moravskoslezsky kraj). JelikoZ se RVZ nedafilo provozné naplnit podle
predstav, bylo na konci roku dohodnuto zfizeni RVZ i pfimo pFi nadem klubu, aby se
posilila kontinuita prace s zaky.

Sportovni stredisko (SpS)

Nominovanych zavodnikd bylo zpocatku vice, ale po ukonceni kariéry ¢asti starsich
74ka po PCR 2014 zGstalo jen nékolik ryzich stargich 7ak( (napf. Kresta, Kral, Mojzisek,
Pavlica, Moravec, Kuncova, Durinova, Brzuskova, Havli¢kova). Kresta a Kral byli
prerazeni k dorostenclim, aby posilili kondici a silu. Tréninkovy program zahrnoval
stabilni okruh VC, MT, CP, soustfedéni v Rouenu, Raskovicich, Besii a centralni srazy.
Rok byl vysledkové spise podpriimérny (tii pata mista na PCR), zaroven viak probéhl
bezproblémovy prevod déti do vyssich kategorii a postupné navySovani objemu
tréninku. Trenérsky se podileli Jan Babinec (hlavni), Daniel Dluho$, Martin Pavlica, od
zari Radislav Borbély a Lukas Selecky.

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych

Spoluprace se SG byla velmi Uzka a fungovala ke vSeobecné spokojenosti. Dopoledni
tréninky probihaly tfikrat tydné, doplnéné kondicni pfipravou a testovanim. Zimni
kondic¢ni soustfedéni na Bilé vyuZilo idealni snéhové podminky, letni soustfedéni v
polské Besii nabidlo mezinarodni randori s kluby z Polska, Ruska a Béloruska. Ve
viceletém gymnaziu (prima—kvarta) studovalo devét studentl, béhem roku se zapojili
novi talenti (Malaczinsky, Koke$ovda, Meixner). Na PCR se prosadili Malaczinsky a
KokeSova (3. mista) a Mojzisek (5. misto).
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Centrum individudlnich sportli Ostrava (CISO)

V roce 2015 byl v programu CISO trenér Dusan Koza a zavodnik Lukas Selecky.
Vzhledem k nesplnéni sportovnich kritérii (nenominace na MSJ/MEJ) a vyCerpani
pridélené podpory byla smlouva k 30. 4. 2015 prerusena.

Poradani turnaju

Od 14.-15. Gnora jsme na Sareze usporadali Cesky pohar 74k, dorostu a juniorG s
vysokou Ucasti napFi¢ Ceskem i zahrani¢im (Polsko, Slovensko, Rakousko, Kazachstan).
Nasledoval bfeznovy Memorial Jana Stankovice (muzi a Zeny), kde v hmotnosti do 66
kg opét zvitézil Tomas Kohn a putovni soska Jigora Kana tak zGstala v Ostravé uz
podruhé. V listopadu jsme hostili PFebor CR mladsich 74ka a zakyr — bronz brali
Alexandra KokeSova a Filip Malaczynski, stfibro Tereza Vaclavkova. Vybrané akce byly
vysilany online, nékteré pokryla CT Ostrava ve sportovnich zpravach. K tomu jsme
zvladli kola Dorostenecké ligy i Extraligy muz( a tradicni sérii sedmi Turnajl pripravek
pro vsechna strediska, kde mladi judisté ziskavali prvni zavodni zkuSenosti a starsi
¢lenové se ucili roli rozhodcich.

vrs

Klubové kempy a priméstské tabory

Probéhly dva klubové “judo vikendy” na tatami, letni Judo camp na Rusavé v
Hostynskych vrsich s idedlnim pocasim a srpnovy priméstsky tabor v Hrablvce (24.—
28. 8.), o ktery byl takovy zajem, Ze kapacita nestacila. Na dalsi rok se planovalo
rozsireni.

Ples

Tradi¢ni klubovy reprezentacni ples se konal v K-Trio v Hrabuvce a pfilakal kolem 150
hostl. Nechybéla hudba (Taky Mjlizyk Band), vystoupeni nasich junior(i, tombola a
spolec¢né setkani pratel juda. Ples slouZil i jako pocta rodiciim a podporovatelim
klubu.

Den déti

Ctvrty ro¢nik Dne déti probé&hl 30. kvétna v Hrab(ivce, moderoval Patrik Macha (Kiss
Morava). Déti si vyzkousely sportovni stanovisté, ukazky juda, aikida a moderni
gymnastiky. Zucastnilo se 126 déti. Kvlli Spatnému pocasi se akce musela ukoncit
drive, ale i tak méla vyborné ohlasy.

Judo show

Na zacatku roku, 28. ledna, se v K-Trio konala Judo Show — slavnostni vyhlaseni
nejlepsich za rok 2014. Akci moderoval predseda klubu Martin Pavlica, pozvani pfijali
hosté z oblasti sportu i vefejného Zivota (napf. starosta Ostrava—Jih Martin Bednar,
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trenér Jifi Cernota, osobnost banikovského juda JindFich Kadéra). Slo o setkdni
komunity a oslavou prace nasich zavodnik( i trenérd.

2016

V roce 2016 jsme Uspésné rostli.

Rok 2016 byl pro nas klub mimoradny. Pfekonali jsme nékolik historickych milnik( —
¢lenska zakladna dosdahla rekordnich 660 clenl, coz je nejvyssi pocet v historii klubu.
Nasi zavodnici i trenéfi se zapsali do déjin nejen vysledky, ale i organizacnimi Uspéchy.

Velkym momentem byla spoluprace se Sokolem Hradec Kralové, kde se zacal
pripravovat Lukas Selecky pod vedenim Pavla Petfikova. Vyvrcholila ziskem zlaté
medaile na mistrovstvi CR seniort — prvni od dob Dusana Kozy pfed dvanacti lety.

Historického Uspéchu dosahlo i druzstvo muz( v Extralize, kde jsme obsadili 4. misto
a zopakovali tak vysledek z roku 1998. Druzstvo ,,B“ muz(i se poprvé predstavilo v I.
lize a hned obsadilo 8. misto. Veterani pod vedenim Jifiho Cernoty a J. Mecka zaZili
nebyvalou expanzi a Cernota sdm vybojoval 4. misto na ME Masters.

Rok 2016 byl také rokem dobrovolnik(i — stale vice rodi¢l se zapojovalo do ¢innosti
klubu, vybor se rozsitil o ¢lena pro koordinaci dobrovolnik( a trenérska rada o
zastupce pro rozhodci. Novinkou byla i funkce profesionalniho klubového trenéra,
kterou pfijal Pavel Kohn.

Organizacné jsme zvladli poprvé poradat Prebory a mistrovstvi druzstev starsich
74k0, dorostenek a Zen v nové hale na Dubiné. Otevreli jsme nové stfedisko na ZS
Dvorského a po rekordni ucasti na GP Ostrava (témér tisic zavodnik(l) jsme se rozhodli
presunout turnaj do nové atletické haly.

Rok byl Uspésny i hospodaisky — podafilo se ziskat dotace MSMT, mimoradné dotace
mésta Ostravy i kraje.

Vykonny vybor

Na valné hromadé 24. brezna 2016 byl vybor zvolen ve stejném sloZeni, nové doplnén
o Tomase Heczka. Vybor resil rekonstrukci Saten ve stfedisku mjr. Novaka (odlozeno
na dalsi rok), zajistil stalé tatami na ZS Kosmonauttl a zakoupil nové. Pfipravoval také
GP 2017 v nové atletické hale a rozhodl o diferencované podpore trenér( podle
odtrénovanych hodin.
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Trenérska rada

Trenérska rada se schazela pravidelné kazdy mésic a jeji prace se v roce 2016 vyrazné
posilila. Usporadala sérii odbornych seminar(i — od technik Taci Waza, pres cviceni na
expandérech, az po kompenzacni cviceni s fyzioterapeutem. Nasi trenéfi se ucastnili i
seminard CSJu, véetné $koleni s japonskym mistrem Genem Yonanagou.

Novou posilou byl Pavel Kohn, ktery se stal profesionalnim trenérem a vedl skupiny
zaku, dorostu i program ,,Judo pro vsechny”. Do funkce zodpovédného trenéra
juniord nastoupil Martin Holy, ktery zarovern rozjel dlouho odkladany dokument
»,NaplIné a cile jednotlivych vékovych skupin®.

Nové vznikla i funkce zodpovédného trenéra za rozhodci, kterou prevzal Jan Janovsky.
Clenskd zdkladna
Clenska zakladna rostla témér ve viech strediscich.

o Sareza —rekordnich 198 ¢lent

o Hrabuvka — historické maximum 126 clend

o Poruba (Skarvady) — 103 ¢len(

o Kosmonautt a Hlucin — shodné 54 ¢len(

o Materské skolky — pokles na 84 déti

o Mensi strediska (Dolni Lhota, Bfezinova, Proskovice, Mitusova) se pohybovala
na historickych minimech.

Tréninkova strediska

e Sareza — nejvétsi stfedisko s 180 cleny, 7 tréninkovych skupin, rozsifend tatami
plocha, poradani Ceského poharu (GP Ostrava), Memoridlu Jana Stankovice a
ligovych kol.

o Hrabuvka — tradi¢ni turnaje pripravek, vikendové judo campy s prespanim na
tatami, letni priméstsky tabor, trenérské seminare a Den déti.

« Poruba (Skarvady) — tfi skupiny, nabor 35 novych déti, zaZitkovy pobyt v
Jesenikach, novi trenéri v tymu.

o Kosmonautti (K15) — stabilizace, Uspéchy na turnajich pripravek, nové tatami a
sbirka na odpruzenou podlahu, projekt ,Judo do skol“.

e Hlucin — 40 déti, véetné predskolakd, tradi¢ni soustfedéni v Beskydech.

o Mateiské Skolky — 7 Skolek, 84 déti, tréninky hravou formou, judo denicky a
pasky pro predskolaky.

e Brezinova — mala pfipravka, stabilni ¢innost, pfiprava déti na pfechod do
HrabUvky.

e MituSova — kolem 20 déti, zajem po olympijském Uspéchu Lukase Krpalka,
nutnost nového naborového systému.
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« Proskovice — mala skupina, problémy s absenci trenérd, ale nadéje v Simonu
Fulneckovi (+100 kg).
e Dolni Lhota — minimalni ¢lenska zakladna.

Ostatni aktivity

o Prakticka sebeobrana — pod vedenim Jifiho Svitice pokracovaly kurzy
sebeobrany, které kombinovaly prvky juda, ju-jitsu a obrany proti utokam.
Zapojovali se i rodice, ktefi si chtéli vyzkouset trénink na vlastni kizi.

e SCM Ostrava — Lukas Selecky se pfipravoval v Hradci Kralové, dalsi dorostenci
a juniofi se ucastnili Evropskych pohar(. PrestoZe se nepodafilo kvalifikovat na
ME ¢i MS, SCM zajistovalo systematickou pripravu.

« Regionalni vybér zaka (RVZ) — pokracovala spoluprace s Olomouc;,
pripravovalo se zfizeni vlastniho RVZ v Ostravé.

e Sportovni stredisko (SpS) — vedené Janem Babincem a Pavlem Kohnem,
pracovalo se starSimi zZaky, ktefi absolvovali soustfedéni v Beskydech a
zahranicni turnaje.

e Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych — studenti absolvovali zimni
soustfedéni na Bilé a letni v Polsku, néktefi se prosadili na PCR.

o Poradani turnajt — kromé GP Ostrava a Memorialu Jana Stankovice jsme
hostili i PFebory druzstev starsich zakl, dorostenek a Zen v hale na Dubiné.

¢ Klubové kempy a pfiméstské tabory — vikendové judo campy v Hrabuvce, letni
campy a priméstské tabory s velkym zajmem déti.

o Ples —reprezentacni ples v K-Trio, setkani trenér(, rodic¢t a pratel juda.

o Den déti — tradi¢ni akce v Hrabuvce, pod zastitou starosty Ostrava-lJih,

s ukazkami

2017

Rok 2017 navrat trenéra a uspéchy na nhominace ME

Rok 2017 byl pro ndas klub dalsim krokem vpred. Ne vSechno se podarilo podle
predstav, ale pomyslnou latku jsme opét posunuli vys. Nejvétsi radost nam prinesly
sportovni vysledky — zejména Uspéchy Radka Rypara (Judo Zavisice) a Zuzany
Janiczkové (Judo DDM Tfinec), ktefi opakované bodovali na turnajich Evropského
pohdru a vybojovali bronzové medaile (Rypar v Teplicich, Janiczkova v Tule). Oba se
nominovali na Mistrovstvi Evropy dorostu a Evropské olympijské hry mladeze, kde
obsadili 9. mista.

Do klubu se vratil zkuseny trenér Miroslav Hvozdovic, ktery prevzal vedeni
Sportovniho stfediska. Vyznamné jsme zlepsili tréninkové podminky — diky spolupraci
s prateli z Polska, USA a nasimi odchovanci jsme polozili nové odpruzené podlahy a
tatami na ZS Kosmonaut( a ZS Skarvady, nové tatami dostala i hala Sareza. V
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Hrablvce probéhla rozsdhla rekonstrukce Saten a socidlniho zafizeni a stredisko bylo
slavnostné prejmenovano na Tréninkové centrum Jindricha Kadéry.

Velky Uspéch zaznamenala Velka cena Ostravy — turnaj Ceského poharu, ktery jsme
poprvé usporadali v nové atletické hale. S rekordni ucasti zavodnikl i zemi jsme byli
Ceskym svazem juda ocenéni jako nejlep$i poradatel roku.

Vybor klubu

Clenska schiize musela byt svoldna nadhradné, ale vybor pokracoval ve stejném
sloZzeni: predseda Martin Pavlica, mistopredseda Dusan Koza, hospodarka Markéta
Pavlicova a dalsi ¢lenové.

Trenérska rada

Trenérska rada pod vedenim Dusana Kozy se schazela pravidelné kazdy mésic. Zapisy
byly ukladany na intranet a slouzZily jako planovaci nastroj.

V roce 2017 probéhlo nékolik trenérskych seminara:

e Cviceni s judo mickem a prvni pomoc (leden)
e Poznatky z cesty po Japonsku (zafi)
e Naplné a cile tréninkovych skupin (prosinec)

Nasi trenéfi se U€astnili i seminaiG CSJu (nova pravidla, $koleni s Jane Bridge) a
mentalniho koucinku Mariana Jelinka.

Do klubu se vratil Miroslav Hvozdovic jako hlavni trenér starsich zakd, Roman
Martinek prevzal juniory. Vzdélavani trenéri pokracovalo — Zdenék Tretina ziskal 1.
trenérskou tridu, Pavel Kohn a Miroslav Hvozdovic 2. tfidu, nékolik trenér(i zahajilo
studium na FTVS.

Clenskd zdkladna
Pocet ¢lenli mirné poklesl, vyjimkou byla Poruba, kde ¢lenska zakladna rostla.
Tréninkova strediska
e Sareza (Pfivoz) — nejvétsi stfedisko s 180 Cleny, 7 tréninkovych skupin, nové
tatami, spojeni trénink( s Hrablvkou béhem rekonstrukce.
o Tréninkové centrum Jindficha Kadéry (Hrabtivka) — po rekonstrukci

slavnostné otevreno, hostilo turnaje pripravek, judo vikendy, soustredéni i
priméstsky tabor.
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« 28 Skarvady (Poruba) — nové odpruZené tatami, posileni trenérského tymu,
vikendové akce (lyze, vodni turistika, pobyt v Jesenikach), tradi¢ni trénink s
rodici.

« ZS Kosmonautt (K15) — modernizace dojo, nové tatami a podlaha, nabor
formou vybéru talent, stabilizace trenérského tymu, pfechod Rapcanovych
sester k intenzivnéjsi priprave.

o DDM Hludin — 45 déti, rozdélenych do dvou skupin, Ucast na turnajich
pripravek i v Polsku.

o Materské skoly — 8 skolek, 111 déti, nové i specialni Skola Ukrajinska, kde se
déti s hendikepem ucily judo se stejnym nadSenim.

« ZS Bfezinova — mald pfipravka, stabilni ¢&innost, nar(st ¢lent diky naboru.

« ZS Mitusova — potykala se s Ubytkem déti a organizaénimi problémy, ale
probéhly ndborové akce.

« ZS Proskovice — mald skupina, primérné 6 déti, plan posilit trenérsky tym.

o ZS Dolni Lhota — 15 déti, posileni trenérského tymu, dliraz na spolupraci s
rodici.

o ZS B. Dvorského — nové stiedisko oteviené v lednu, 12 déti, prvni zkugenosti s
judo vikendem.

Sportovni vysledky

o Mladata — Ucast na 16 turnajich, 2. misto v krajském preboru klubd, krajskymi
preborniky se stali Vojtéch Stark, Matyas Huvar, Simon Zwilling a Stela
Martinakova.

o Mladsi Zaci — U¢ast na PCR v Mladé Boleslavi, medaile pro Jana Bohacka a
Terezu Mikendovou.

o Starsi Zaci (SpS) — vedeni prevzal Miroslav Hvozdovi¢, Gspéchy na PCR (stiibro
Vaclavkova a Meixner, bronz Bulka). Tereza Vaclavkova ziskala titul mistryné
CR dorostenc.

o Dorostenci a dorostenky — Ucast na Evropskych poharech, soustfedénich a
mezinarodnich campech. Na MCR druistev dorostenek jsme ziskali 2. misto.

o Dorostenecka liga — druzstvo obsadilo 3. misto.

« Juniofi — Toma$ Pustéjovsky mistrem CR, dal$i medaile z MCR i mezinarodnich
turnaja.

o Muii a Zeny — druZstvo Zen poprvé v historii vybojovalo 3. misto na MCR
druZstev.

« Veterani — stabilni skupina 40 ¢lend, Uspéchy na MM Slovenska, CR i ME.

Ostatni aktivity
Prakticka sebeobrana

Kurzy sebeobrany pod vedenim Jifiho Sviti¢e se staly pevnou soucasti nabidky klubu.
Tréninky probihaly dvakrat tydné a byly oteviené nejen ¢leniim, ale i rodi¢lim a
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vefejnosti. U¢astnici si osvojovali nejen techniky juda a ju-jitsu, ale také prvky obrany
proti Utoklim noZem ci improvizované sebeobrany v bézném prostredi. Atmosféra
byla pratelska, ale zaroven disciplinovana — kazdy trénink koncil pocitem, Ze ¢lovék
odchazi silnéjsi nejen fyzicky, ale i psychicky.

Sportovni centrum mladeze (SCM) Ostrava

SCM bylo v roce 2017 jednim z hlavnich motor( sportovnich Uspéch(. Radek Rypar a
Zuzana Janiczkova se diky SCM dokazali prosadit na evropské scéné a nominovat na
vrcholné akce. SCM zajistovalo systematickou pfipravu dorostenct a juniord,
pravidelné tréninky, soustfedéni a ucast na Evropskych poharech. Bylo to prostredi,
kde se mladi judisté ucili nejen technice, ale i profesionalité a discipliné.

Regionalni vybér zaka (RVZ)

RVZ fungoval jako mezistupef mezi klubovou piipravou a SCM. V roce 2017 se
uskutecnilo deset spolecnych tréninkovych sraz(, soustredéni v Raskovicich, Brné,
Opavé a Ostravé. Mladi judisté se tak dostali do kontaktu s vrstevniky z jinych klubd,
coz posilovalo jejich motivaci a soutézivost. Vrcholem byly Gcasti na velkych
tréninkovych kempech v Teplicich a Hranicich.

Sportovni stredisko (SpS)

Pod vedenim Miroslava Hvozdovice se SpS zaméfilo na starsi zZaky. Ti absolvovali
nejen pravidelné tréninky, ale i soustifedéni v Beskydech a uc¢ast na zahrani¢nich
turnajich. SpS bylo mistem, kde se z talentovanych déti stavali zavodnici schopni
obstat na republikové Urovni.

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych

Spoluprace se sportovnim gymnaziem pokracovala velmi Uspésné. Studenti
absolvovali zimni soustifedéni na Bilé a letni v polské Besii, kde méli moznost trénovat
s mezinarodni konkurenci. Novinkou byla moZznost vyuzivat rehabilitacni zazemi
primo ve Skole, coZz posunulo pfipravu na vyssi uroven. Nékteri studenti se prosadili i
na Pfeborech CR.

Centrum individualnich sportti Ostrava (CISO)

Do programu CISO byli v roce 2017 zafazeni Radek Rypar a Zuzana Janiczkova. Diky
tomu ziskali finan¢ni podporu pro svou pfipravu a mohli se soustfedit na starty na
Evropskych poharech a vrcholnych akcich.

Poradani turnaji

Rok 2017 byl organizacné mimoradné narocny, ale také Uspésny.
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« Velka cena Ostravy (Cesky pohar) — poprvé v nové atletické hale, rekordni
U&ast 1242 zavodnikd z desitek zemi. Cesky svaz juda nés ocenil jako nejlepdi
poradatele roku.

e Memorial Jana Stankovice — tradi¢ni ostravsky turnaj, kde se prfedstavila ceska
Spicka.

« Prebory druistev starsich Zaku, dorostenek a Zen — poprvé v hale na Dubing,
organizacné zvladnuté na vybornou.

o Turnaje pripravek — série sedmi mensich turnaji pro nejmladsi, kde déti
ziskavaly prvni zavodni zkuSenosti a rodice se ucili roli rozhodcich.

Klubové kempy a priméstské tabory

V Hrablvce probéhly tradi¢ni vikendové judo campy s prespdnim na tatami, které déti
miluji. V 1été se konal priméstsky tabor, kde se kromé juda hraly hry, soutézilo se a
podnikaly vylety. Tyto akce posilovaly tymového ducha a pratelstvi mezi détmi.

Spolecenské akce

e Ples —reprezentacni ples v K-Trio, setkani trenért, rodicu a pratel juda, s
hudbou, tombolou a vystoupenimi.

o Den déti — tradi¢ni akce v Hrablvce, s ukdazkami juda, soutéZzemi a hrami, pod
zastitou méstského obvodu Ostrava-lih.

e Judo show - slavnostni vyhlaseni nejlepsich sportovcu a trenér, setkani
komunity a hostu z verejného Zivota.

2018

V roce 2018 jsme rekonstruovali, ale i slavili uspéchy.

Rok 2018 byl pro nas klub rokem zmén, navratd i organizacnich Uspéchu. V dvodu
roku jsme dokoncili rekonstrukci Saten a socialniho zatizeni v Tréninkovém centru
Jindricha Kadéry a vybavili je novym zafizenim. Ve stfedisku Kosmonaut(l 15 se
podafilo ziskat Pavla Kohna jako trenéra v rdmci projektu ,Judo do Skol“ a télocvi¢na
prosla rekonstrukci a zateplenim. Podobné i v Porubé na ZS Skarvady doslo k rozvoji
skupin a zapojeni novych trenéru.

Na Sareze jsme po devatendacti letech pofidili nové tatami a rozdélili tréninky
dorostencu a junior(, ¢ast z nich presunuli do TCJK. Velkym Uspéchem byla opét
Grand Prix Ostrava, ktera prekonala ucastnicky rekord z pfedchoziho roku a pfivitala
zavodniky z dvandacti zemi. Nové jednotné tatami dodalo turnaji profesiondlni vzhled
a bylo velmi kladné hodnoceno.

66



Vybor klubu

Vybor pracoval v uzsim slozZeni: pfedseda Martin Pavlica, mistopredseda a predseda
trenérské rady Dusan Koza, hospoddarka a koordindtorka dobrovolnik( Markéta
Pavlicovd, organizacni pracovnik Jan Babinec a vedouci stfediska Hrablvka Jan
Janovsky. Na ¢innosti se podileli i dobrovolnici Leos Machacek a Daniel Dluhos.

Trenérska rada

Trenérska rada se schazela pravidelné kazdy mésic. V roce 2018 probéhl seminar s
prenosem poznatk( z Teplic (Jane Bridge), ddle se trenéfi ucastnili celé rady Skoleni
CSJu a CISO — od novych pravidel, pfes kondici, vyZivu, mentalni kou¢ink Mariana
Jelinka, az po fyzioterapii a vzpéracsky trénink s Lukasem Krpalkem a Pavlem
Petfikovem.

Vzdéldvani trenérl pokracovalo — Pavel Kohn a Miroslav Hvozdovic ziskali 2.
trenérskou tridu, nékolik trenér( pokracovalo ve studiu na FTVS.

Clenskd zdkladna

Clenska zakladna se pfiblizila historickému maximu. Nejvétsi nar(ist zaznamenala
stfediska Poruba a Kosmonaut( 15, naopak stfedisko MitusSova bylo ukonceno. V roce
2018 jsme evidovali 257 novych ¢lend.

Tréninkova strediska

e Sareza (Pfivoz) — kolem 160 ¢lenu, 7 tréninkovych skupin, nové tatami, bez
vétsSich komplikaci.

e Tréninkové centrum Jindficha Kadéry (Hrabtivka) — rok navratt: Tomas Andél
prevzal veterany, Jan Stefanik vedl skupinu byvalych judistd, pfidali se i
navratilci Lukas Selecky a Jan Patek. Probihaly zde turnaje pfipravek, judo
vikendy, soustfedéni, pfiméstsky tabor i Den déti.

« 28 Skarvady (Poruba) — vznikla nova skupina predpfipravky, rozsifeni hodin
zakaq, turisticky pobyt v Beskydech, vodni turistika na Dunaijci, tradi¢ni trénink s
rodi¢i. Clenska zakladna pfes 100 déti.

o ZS Kosmonautt 15 (K15) — vedeni prevzal Pavel Kohn, té&locviéna prosla
rekonstrukci, rozsifeni trénink( na 4 skupiny, zapojeni rodict do ,,Judo pro
véechny“. Clenska zakladna doséhla historického maxima.

o DDM Hlucin — 53 déti, rozdélenych na zacatecniky a pokrocilé, tréninky
dvakrat tydné, ucast na turnajich pripravek i ukdzkovych akcich.

« Mateiské skoly — 7 $kolek, 86 déti, nové trenérky Nikol Simkova a Kristyna
Ozanova. Tréninky hravou formou, déti zvladly pady, drzeni i prvni techniky.
Na konci roku besidky a odmény.

« ZS Bfezinova — mald pfipravka, 11 déti, stabilni ¢innost, pfiprava na prechod
do TCIK.
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« ZS Proskovice — 14 déti, tréninky dvakrat tydné&, ddiraz na gymnastiku, pady a
hry.

« ZS Dolni Lhota — 19 déti, ¢tyFélenny trenérsky tym, ddiraz na edukaéni koncept
,Cesta samuraje”, prace i s détmi s ADHD.

« ZS B. Dvorského — 6 déti, vedeni Nikol Mikolad$ova, éast tréninkd probihala v
TCIK.

o ZS Ukrajinska — 11 déti se zdravotnim postizenim, tréninky jednou tydné&, déti
zvladly pady, drzeni i techniku O-goshi.

Sportovni vysledky

o MIladata — tcast na 10 turnajich v CR, 4 na Slovensku, 3 v Polskua 1 v
Rakousku.

o Mladsi Zaci — Ucast na PCR, nékolik medailovych umisténi.

o Starsi Zaci a dorost — Uspéchy na krajskych pfeborech, uc¢ast na mezinarodnich
turnajich.

o Juniofi a muzi — medaile z Memorialu Jana Stankovice, ucast v 1. lize muzd.

o Veterani — stabilni skupina, ndvraty zkusenych zavodnikd, pravidelna ucast na
soutézich.

Ostatni aktivity
Prakticka sebeobrana

Kurzy sebeobrany pod vedenim Jifiho Sviti¢e pokracovaly i v roce 2018 a tésily se
stabilnimu zajmu. Tréninky probihaly pravidelné a byly oteviené nejen ¢lenim klubu,
ale i rodi¢tm a verejnosti. U¢astnici se ucili praktické techniky juda a ju-jitsu, obranu
proti utoklim noZem i improvizované situace z bézného Zivota. Dlraz byl kladen na
psychickou odolnost a schopnost zachovat klid v krizovych momentech. Atmosféra
byla pratelska, ale disciplinovand — mnozi rodi¢e ocenovali, Ze si mohli vyzkouset to,
co jejich déti trénuji, a zaroven se sami naucili néco nového.

Projekt ,,Judo do skol“

Projekt se v roce 2018 déle rozvijel, zejména na ZS Kosmonautt 15, kde se stal
vedoucim strediska Pavel Kohn. Diky nému se podarilo stabilizovat trenérsky tym a
rozsifit nabidku trénink(. Do projektu se zapoijili i dalsi trenéfi a asistent Jan Brunec.
Velkym pfinosem bylo, Ze se do juda zapojili i rodi¢e déti v rdmci skupiny ,Judo pro
vSechny”. Projekt se stal ukazkovym prikladem spoluprace mezi skolou, klubem a
Ceskym svazem juda. Clenska zakladna stfediska dosdahla historického maxima a
potvrdila, Ze tento koncept ma smysl.
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Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych

Spoluprace se sportovnim gymnaziem pokracovala velmi uspésné. Studenti
absolvovali zimni soustfedéni na Bilé a letni v Polsku, kde méli mozZnost trénovat s
mezinarodni konkurenci. Novinkou byla moznost vyuzivat rehabilitacni zazemi pfimo
ve Skole, coz posunulo pripravu na vyssi uroven. Nékteri studenti se prosadili i na
PFeborech CR a ukazali, Ze propojeni studia a sportu funguje.

Regionalni vybér zaka (RVZ)

RVZ fungoval jako dlezity mezistuper mezi klubovou pfipravou a SCM. V roce 2018
se uskutecnilo deset spolecnych tréninkovych srazu, soustredéni v Raskovicich, Brné,
Opavé a Ostravé. Mladi judisté se tak dostali do kontaktu s vrstevniky z jinych klubd,
coz posilovalo jejich motivaci a soutézivost. Vrcholem byly ucasti na velkych
tréninkovych kempech v Teplicich a Hranicich, kde se setkavali s nejlepSimi zaky z celé
republiky.

Sportovni centrum mladeze (SCM) Ostrava

SCM zajistovalo systematickou pfipravu dorostenct a juniord. Pravidelné tréninky,
soustfedéni a Ucast na Evropskych poharech byly samoziejmosti. SCM bylo
prostfedim, kde se mladi judisté ucili nejen technice, ale i profesionalité a discipliné.
Nékteri zavodnici se diky SCM nominovali na vrcholné akce a prinesli klubu cenné
body i zkuSenosti.

Centrum individualnich sportti Ostrava (CISO)

Do programu CISO byli zafazeni vybrani zavodnici, ktefi diky tomu ziskali finan¢ni
podporu pro svou pripravu. To jim umoznilo soustredit se na trénink a starty na
mezindrodnich turnajich. CISO tak bylo dllezitym partnerem pro rozvoj nasich
talentd.

Poradani turnaju
Rok 2018 byl organizacné velmi narocny, ale také uspésny.

e Grand Prix Ostrava — opét rekordni ucast, 12 zemi, jednotné nové tatami
dodalo turnaji profesionalni vzhled.

e Memorial Jana Stankovice — tradi¢ni ostravsky turnaj, kde se predstavila ¢eska
Spicka.

o 1. liga muzl — hostili jsme jedno z kol, nasi zavodnici se utkali s nejlepsSimi tymy
republiky.

o Turnaje pripravek — série mensich turnaji pro nejmladsi, kde déti ziskavaly
prvni zavodni zkusenosti a rodice se ucili roli rozhodcich.
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Klubové kempy a primeéstské tabory

V HrabUvce probihaly tradi¢ni vikendové judo campy s prespanim na tatami, které
déti miluji. V 1été se konal priméstsky tabor, kde se kromé juda hraly hry, soutézilo se
a podnikaly vylety. Tyto akce posilovaly tymového ducha a pratelstvi mezi détmi,
rodi¢e ocenovali, Ze déti travi ¢as aktivné a smyslupiné.

Spolecenské akce

e Ples —reprezentacni ples v K-Trio, setkani trenért, rodicu a pratel juda, s
hudbou, tombolou a vystoupenimi.

o Den déti — tradi¢ni akce v Hrabuvce, s ukdzkami juda, soutézemi a hrami, pod
zastitou méstského obvodu Ostrava-Jih.

e Judo show - slavnostni vyhlaseni nejlepsich sportovcu a trenér, setkani
komunity a hostl z vefejného Zivota.

2019

2019: maximum ¢élent a Ostrava Judo Open.

Rok 2019 byl pro na$ klub rokem rekordl, zmén i novych vyzev. Clenska zakladna
dosahla historického maxima 726 clend, otevreli jsme nova strediska (Porg Ostrava,
ZS Gajdosova, ZS Sefikova) a pripoijil se i krouzek juda v Jistebniku, ktery zaloZil nas
¢len Matyas Otto.

Rekordni ucast zaznamenal i nds turnaj, ktery se pod novym nazvem Ostrava Judo
Open stal nejvétsi akci v historii klubu — ptivital 1 327 zavodnik.

Vyznamnou zménou bylo ziskani do ndjmu byvalého Skolnického bytu v arealu TC
Jindficha Kadéry, ktery jsme s pomoci rodic¢u a trenér( zacali prestavovat na klubovnu
a zazemi.

Na sportovnim poli jsme zaznamenali historické Uspéchy v kategorii junior(i — Kristyna
Polaskova a Radek Rypar vybojovali bronzové medaile na Evropském poharu v
Poznani a Kristyna Polaskova se stala prvni juniorkou naseho klubu v tomto tisicileti,
ktera startovala na mistrovstvi Evropy (Vantaa, Finsko).

Vybor klubu

Vybor pracoval ve slozeni: predseda Martin Pavlica, mistopredseda a predseda
trenérské rady Dusan Koza, hospodarka Markéta Pavlicova, organizacni pracovnik Jan
Babinec, vedouci stfediska Hrablvka Jan Janovsky a nové Daniel Dluhos, ktery prevzal
propagaci a organizaci akci.
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Trenérska rada

Trenérska rada pod vedenim Dusana Kozy se schazela pravidelné kazdy mésic. V roce
2019 probéhl semindr , Trénink juda u nejmladsich judist(“ (Jan Babinec), kterého se
zUcastnilo 19 trenéra.

Vzdélavani trenér pokracovalo naplno — ctyfi trenéfi dokoncili druhy ro¢nik studia na
FTVS, dalsi si zvysili trenérské tfidy a nékolik mladych ¢lent ziskalo kvalifikaci cvicitele
juda.

Clenskd zdkladna

Clenska zékladna dosahla rekordnich 726 ¢len(i. Nejvétsi nardst zaznamenala
stfediska Poruba a Kosmonaut(i, nové vznikla stfediska Porg, Gajdo3ova, Sefikova a
Jistebnik. Ukonceni Cinnosti se tykalo 204 ¢len(.

Tréninkova strediska

e Sareza (Pfivoz) — sedm tréninkovych skupin, vyuZiti haly, posilovny i parku,
poradani Dorostenecké ligy, 1. ligy muz(, Extraligy muzt a Ceského pohdru
(Memoridl Jana Stankovice).

o TClindficha Kadéry (Hrabdvka) — trénovaly zde vSechny vékové kategorie,
probihaly turnaje pripravek, judo vikendy, soustfedéni, priméstské tabory i
Den déti. Nové jsme ziskali prostory pro klubovnu a kancelare.

« ZS Skarvady (Poruba) — pét tréninkovych skupin, véetné nové otevieného juda
pro rodic¢e. Uspé$na ucast na PCR mladsich Zaka, turistické a sportovni akce.

o ZS Kosmonautt 15 (K15) — v pribéhu roku doslo k odchodu trenér( a zaloZeni
nového klubu, ale diky nasazeni Markéty Pavlicové a Jana Babince se podafilo
stfedisko stabilizovat a zachovat vSechny skupiny.

o DDM Hlucin — 50 déti, tfi skupiny (predpftipravka, za¢atecnici, pokrocili),
tréninky trikrat tydné, Ucast na turnajich pripravek a ukazkovych akcich.

o Materské skoly — 10 skolek, 135 déti, vedeni Markéty Pavlicové a dalSich
trenérd. Tréninky hravou formou, déti zvladly pady, drzeni i prvni techniky. Na
konci roku tradi¢ni besidky a odmény.

o ZS Bfezinova — novi trenéfi Lucie Kochovda a Markéta Pavlicova, 14 déti,
pfipravka jako priprava na prechod do TCJK.

o ZS Proskovice — 15 déti, tréninky dvakrat tydné&, vedeni Zdenék T¥etina a Petr
Zibrita.

« ZS Dolni Lhota — vedeni prevzali Tomas Mikenda, Jan RGzi¢ka a Petr Musial,
prechod déti do Poruby, uspéchy na turnajich pripravek.

« 25 B. Dvorského — 16 déti, vedeni Jan BlaZej a Nikol Mikolaova, ucast na
pfipravkach a taborech.

28 Ukrajinska — 6 déti se zdravotnim postiZzenim, vedeni Markéta Pavlicova,
déti zvladly pady, drzeni i techniku O-goshi, dva chlapci presli do Poruby.
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o ZS Sefikova — nové stiedisko, 5 déti, vedeni Zuzana Janiczkova.

« 28 Jistebnik — vedeni Matya$ Otto, zacate&nici a pokrocili, U¢ast na turnaji
pripravek, prvni uspéchy.

« 2S5 Gajdo3ova — nové stfedisko, 8—10 déti, pFipravka.

e Porg Ostrava — nové stredisko, tréninky v anglic¢tiné, déti 5-12 let.

e Sokolovna Vratimov — nové stredisko, mensi skupina déti, jednani o presunu
do mistni Skoly.

Sportovni vysledky

« MIladata — tcast na 9 turnajich v CR a 7 v zahraniéi (Polsko, Slovensko, Recko,
Madarsko). Nejvice bodd nasbirali Matyas Huvar, Melichar Skoda a Adam
Bechny.

o Mladsi Zaci — Ucast na PCR, nékolik medailovych umisténi, Lucie Kocmanova a
Kristian Galambos na 5. misté.

o Starsi Zaci a dorost — Ucast na krajskych pfeborech, soustrfedénich a
mezinarodnich turnajich.

e Juniofi — historické medaile z Evropského poharu (Polaskova, Rypar), nominace
na ME.

e Muii a zeny — Ucast v ligovych soutézich, poradani Extraligy a 1. ligy.

e Veterani — stabilni skupina, navraty zkusenych zdvodnik(, pravidelna ucast na
soutézich.

Ostatni aktivity
1. Prakticka sebeobrana

Kurzy praktické sebeobrany pod vedenim Jifiho Sviti¢e pokracovaly i v roce
2019. Byly uréeny nejen €lentm klubu, ale i rodi¢@im a vefejnosti. U¢astnici se
ucili zakladni obranné techniky, pady, uniky z ichopd, ale i modelové situace z
béZného Zivota. Dlraz byl kladen na psychickou odolnost a schopnost reagovat
pod tlakem. Kurzy se staly oblibenym doplnkem pro ty, ktefi chtéli ziskat jistotu
v kazdodennich situacich.

2. Projekt ,,Judo do skol“

Na ZS Kosmonaut( 15 projekt bézel do zaFi 2019, kdy byl Ceskym svazem juda
vyrazen z podpory. Pfesto se podafilo diky nasazeni Markéty Pavlicové a Jana
Babince stfedisko udrzet a zachovat vSechny skupiny. Projekt ukazal, Ze i bez
oficialni podpory ma smysl — déti zlistaly u juda a pokracovaly v tréninku.

3. Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych

Spoluprdce se sportovnim gymnaziem pokracovala velmi Uspésné. Studenti
absolvovali zimni i letni soustfedéni, vyuzivali moderni rehabilita¢ni zazemi
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$koly a néktefi se prosadili i na Pfeborech CR. Gymnazium bylo také mistem
pro odborné seminare trenérl a rozhodcich.

4. Regionalni vybér 7aka (RVZ)

RVZ fungoval jako dleZity mezistuper mezi klubovou pfipravou a SCM. V roce
2019 se uskutecnilo deset spolecnych tréninkovych sraz(, soustifedéni v
Raskovicich, Brné, Opaveé a Ostravé. Mladi judisté se tak dostali do kontaktu s
vrstevniky z jinych klubU, coz posilovalo jejich motivaci a soutézivost. Vrcholem
byly ucasti na velkych tréninkovych kempech v Teplicich a Hranicich.

5. Sportovni centrum mladeze (SCM) Ostrava

SCM zajistovalo systematickou pfipravu dorostenct a juniord. Pravidelné
tréninky, soustfedéni a ucast na Evropskych poharech byly samozrejmosti.
Historickym uspéchem byly prvni medaile z Evropského pohdru juniort
(Kristyna Polaskova a Radek Rypar) a nominace Kristyny Poldaskové na
mistrovstvi Evropy.

6. Centrum individualnich sportu Ostrava (CISO)

Do programu byli zarazeni vybrani zavodnici, ktefi diky tomu ziskali financni
podporu pro svou pripravu. To jim umozZnilo absolvovat vice mezindrodnich
turnaju a soustfedéni a soustfedit se na sportovni rist.

7. Poradani turnaja
Rok 2019 byl organizacné velmi narocny, ale také uspésny:

o OstravaJudo Open —rekordni Ucast 1 327 zavodnikl, novy nazev a
prestizni Uroven.

« Memorial Jana Stankovice — tradi¢ni Cesky pohdr muzi a Zen.

» Dorostenecka liga, 1. liga muzt, Extraliga muzi — hostované na Sareze.

« Turnaje pfipravek — série deseti mensich turnajl, kde déti sbiraly prvni
zavodni zkuSenosti a rodice se ucili roli rozhodcich.

8. Klubové kempy a priméstské tabory

V TC Jindficha Kadéry probihaly tradi¢ni vikendové judo campy s pfespanim na
tatami, které déti miluji. V 1été se konaly priméstské tabory, kde se kromé juda
hraly hry, soutéZilo se a podnikaly vylety. Tyto akce posilovaly tymového ducha
a pratelstvi mezi détmi, rodic¢e ocenlovali, Ze déti travi ¢as aktivné a smysluplné.
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9. Spolecenské akce

o Reprezentacni ples — tradi¢ni setkani trenér(, rodic¢a a pratel juda v K-
Trio, s hudbou, tombolou a vystoupenimi.

o Den déti—v Hrablvce, s ukdzkami juda, soutéZzemi a hrami, pod
zastitou méstského obvodu Ostrava-lJih.

o Judo show — slavnostni vyhlaseni nejlepsich sportovcli a trenérdq,
setkani komunity a hostl z vefejného Zivota.

10. Rekonstrukce a rozvoj zazemi

V TC Jindficha Kadéry jsme ziskali do najmu byvaly Skolnicky byt o rozloze 100
m?2. Za pomoci rodic¢d a trenérl probéhla rekonstrukce — nové omitky, podlahy,
dvere a okna. Cilem je vybudovat klubovnu, kancelare, kuchyn a venkovni
pergolu. Tento projekt ukazal silu dobrovolnické prace a soudrZznost celé
komunity.

2020

2020: COVID-19.

Rok 2020 byl pro cely svét, a tedy i pro nas klub, zcela mimoradny. Pandemie
Covid-19 zasahla do kazdodenniho Zivota a pfinesla vyzvy, které si jesté na zac¢atku
roku nikdo nedokazal predstavit. Tréninky pres videohovory, cviceni v rouskach,
omezené pocty déti na tatami — to vSe se stalo realitou. Presto jsme obstali. Trenéfi,
funkcionafi i rodi¢e dokazali pruzné reagovat a udrzet déti v pohybu i v dobé, kdy
sportovni Zivot témér stal.

Sportovni vysledky byly ovlivnény zrusenim vétsiny soutézi, presto jsme zaznamenali
vyznamné uspéchy. Tereza Vaclavkova se kvalifikovala na ME dorostu v Estonsku
(zruseno), Radek Rypar na ME junior(i a U23 v Poreci, Kristyna Polaskova vybojovala
bronz na turnaji v Reykjaviku. Radek Rypar, Kristyna Polaskova i Matéj Silvestr navic
zahajili studium na vysokych skoldch a ziskali sportovni stipendia.

Organizacné jsme zvladli usporadat Ostrava Judo Open 2020, které se stalo nejvétSim
turnajem v CR a prepsalo historii ¢eského juda. Klub se také rozdélil na dvé vétve —
tréninkova centra a krouzky na zakladnich skolach. Otevreli jsme sedm novych
krouzk a pfijali fadu novych trenéru.

Investi¢né jsme posunuli Tréninkové centrum Jindficha Kadéry — z byvalého
Skolnického bytu vznikla klubovna a kancelare, postavili jsme pergolu a zahdjili
vystavbu regeneracniho centra. Pfipravili jsme také elektronicky systém prihlasovani
a plateb a nové webové stranky.
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Vybor klubu

Vybor pracoval ve sloZeni: predseda Martin Pavlica, mistopredseda a predseda
trenérské rady Dusan Koza, hospodarka Markéta Pavlicova, organizacni pracovnik Jan
Babinec, vedouci stfediska Hrabtlvka Jan Janovsky, organizacni pracovnik pro
propagaci Daniel Dluho$ a nové Petr Huvar, ktery pfevzal propagaci a sponzoring.

Trenérska rada

Trenérska rada pod vedenim Dusana Kozy se schazela pravidelné kazdy mésic.
Probéhla fada seminafli — od metodiky padu, pres vyzivu a kondici, aZ po aplikaci
brazilského jiu-jitsu do juda. Celkem se jich zucastnily desitky trenérg.

Dusan Koza a Jifi Sviti¢ dokoncili studium na FTVS a stali se trenéry 1. tfidy. Novymi
rozhodé&imi CSJu se stali Magdaléna Otahalova, Alexandra Koke$ova a Martin
Chovanec.

Clenskd zdkladna

Clenska zakladna byla pandemii silné ovlivnéna. Piestoze jsme otevieli sedm novych
krouzkd na zdkladnich skoldch, celkovy pocet ¢lent poklesl.

Tréninkova strediska

e Sareza (Pfivoz) — trénovalo se jen tti mésice, velkou zménou byl odchod
Michaely Bohacové, kterou nahradili Martin Holy a Jan Huvar. Pfibylo nové
posilovaci vybaveni.

o TClindficha Kadéry (Hrablvka) — kromé trénink( vsech kategorii probihaly
turnaje pripravek, judo vikendy, soustfedéni, pfiméstsky tabor i brigady.
Dokoncena byla rekonstrukce klubovny a postavena pergola.

« Poruba (Skarvady) — pét skupin, 120 &lend, tréninky omezeny pandemii, ale
trenéfi zareagovali videotréninky a soutéZemi. Uspéchy na krajskych
preborech.

o Kosmonautt 15 — stfedisko prochazelo zménami, plGsobily zde ¢tyfi skupiny,
cilem do budoucna je stabilizace ¢lenské zakladny.

e DDM Hludin — tfi skupiny, tréninky trikrat tydné, déti skladaly zkousky kyu. V
dobé pandemie probihaly videotréninky.

« Matefské skoly — cvicilo se v esti $kolkach, nové i ve specidlni MS Robinsonka.
Celkem 82 déti, vedeni Markéty Pavlicové a dalSich trenér(. Tréninky hravou
formou, déti zvladly pady, drzeni i prvni techniky.

o Dalsi krouzky — fungovaly v Dolni Lhoté, Jistebniku, Proskovicich, Vratimove,
na ZS BFezinova, Sefikova, Gajdo3ova, B. Dvorského, PORG a specialnich
Skolach Ukrajinska a K. Pokorného.

75



Sportovni vysledky

« Mladata — ucast na péti soutéZich v CR, medaile na krajském preboru (napf.
Veronika Kuchejdova — 1. misto).

o Mladsi Zaci — omezeny pocet turnajl, 11 medaili, 6 zdvodnikl se kvalifikovalo
na PCR (zruseno).

e Starsi zaci — trénovali 4x tydné, ucast na Ostrava Judo Open, bodovana
umisténi, druzstvo divek na PCR nepostoupilo ze skupiny.

« Dorostenci — tréninkova skupina pres 30 sportovcu, Uzka spoluprace se
sportovnim gymnaziem. Uspéchy na VC Ceskd Trebova, MT Olomouc, Banska
Bystrica, CP Ostrava a Brno, MT Teplice, EC Bielsko Biala. Tereza Vaclavkova
ziskala stribro na EC.

e Juniofi — trénovali v osmi fazich tydné, spolupracovali s kondi¢nim trenérem
Pavlem Provazkem. U¢ast na VT v Antalyi, Zakopanem, Bratislavé, Zywci. Radek
Rypar a Matéj Silvestr byli souc¢asti juniorské reprezentace.

Ostatni aktivity
1. Online tréninky a alternativni formy cviceni

o Pandemie pfinesla nutnost hledat nové cesty. Trenéfi pfipravovali
videotréninky, posilali détem cvi¢ebni plany a poradali online soutéze.

o Déti se ucily posilovat s vlastni vahou, zlepSovaly koordinaci a udrzovaly si
kondici i vdobé, kdy nebylo mozné chodit do télocvicen.

e Rodice ocenovali, Ze klub dokazal udrzet kontakt s détmi a motivovat je k
pohybu i béhem lockdownu.

2. Trenérské seminare a vzdélavani

v o

e PrestoZe byla sezdna omezena, probéhla fada seminari pro trenéry —
celkem devét odbornych akci.

e Témata: metodika padd, rozcvicky a zavérecné ¢asti tréninku, kondice déti,
vyziva, aplikace brazilského jiu-jitsu do juda, administrativa pro zacinajici
trenéry.

« Ucastnily se desitky trenérd, coz posililo jejich odbornost a pFipravenost.

e Dusan Koza a Jifi Sviti¢ dokoncili studium na FTVS a stali se trenéry 1. tfidy.

3. Rozvoj zazemi a investice

e V Tréninkovém centru Jindficha Kadéry byla dokoncena rekonstrukce
byvalého Skolnického bytu — vznikla klubovna, kancelare a kuchynka.

e Postavena byla venkovni pergola, ktera slouzi k posezeni a akcim s rodici.

e Zahiajena byla vystavba regeneracniho centra, které ma zvysit kvalitu
tréninkového procesu.
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o Pripravili jsme také elektronicky systém prihlaSovani a plateb a nové
webové stranky.

4. Rozsifeni krouzku juda

« | pfes pandemii se podafilo otevrit sedm novych krouzkl na zakladnich
Skolach v Ostravé a okoli (Hrabova, A. Hrdlicky, I. Sekaniny, Svinov, Mati¢ni,
K. Pokorného, Provaznicka).

e Klub investoval do nového tatami typu , puzzle”, aby déti mély kvalitni
podminky.

e Krouzky slouzi jako naborova zakladna — déti, které projevi vétsi zajem,
prechazeji do tréninkovych center.

5. Materské skoly

o Trénovalo se v $esti matefskych $koldch, nové i ve specidlni MS Robinsonka
pro déti s vice vadami.

e Celkem 82 déti se ucilo pady, kotouly, drzeni, techniku O-goshi i japonské
nazvoslovi.

e Tréninky probihaly hravou formou, déti dostavaly razitka do judo denickud a
na konci roku diplomy a pasky.

e Pres pandemii se podafilo udrzet déti v pohybu a pfipravit je na pfechod do
stredisek.

6. Priméstské tabory a judo vikendy

o Priméstské tabory byly jednou z mala vétsich akci, které mohly
probéhnout.

o Déti travily ¢as na tatami, hraly hry, soutézily a podnikaly vylety.

e VTCIK se konaly i judo vikendy s prespanim, které posilovaly tymového
ducha.

7. Spolecensky zivot a brigady
e | pres omezeni se podarilo usporadat posezeni s rodici, brigady na udrzbu
prostor a stavbu pergoly.

e Tyto akce ukdzaly soudrznost komunity — rodice, trenéfi i déti tahli za jeden
provaz.

8. Rozhodci a zkusebni komisafri

« Novymi rozhod¢imi CSJu se stali Magdaléna Otahalova, Alexandra Koke$ova
a Martin Chovanec.
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2021

V roce 2021 jsme si pripomnéli 70 let.

Rok 2021 byl pro nas klub mimoradny hned z nékolika divodu. Pfredevsim jsme
oslavili 70 let od zalozZeni 1. Judo Clubu Banik Ostrava. Vzpominalo se na slavna
jména, ktera proslavila klub na mezinarodnim tatami — Kadéra, Vasek, Stankovic,
Vénsek Ci Borbély. Oslava se stala velkym setkanim osobnosti ceského juda, zastupcl
svazu i mésta Ostravy a pripomnéla, Ze Banik Ostrava patfi k nejvyznamnéjsim
klublm v republice.

Rok byl zaroven druhym, kdy jsme se museli vyrovnavat s pandemii Covid-19. V prvni
poloviné roku probihaly online tréninky, v 1été a na podzim se podafilo vratit k
béznému reZzimu a zmirnit nasledky dvouletého vypadku.

Sportovné jsme zaznamenali fadu Uspéchd:

vrv

« Simon Kfizek obsadil 7. misto na Evropském poharu dorostu v Teplicich.

« Markéta Cerchlova byla pata na Evropském pohdru juniorek v Praze, Tereza
Vaclavkova devata v Lignanu.

o Matéj Silvestr a Radek Rypar pfrivezli shodné 5. mista z Evropského poharu
muzu a Zen v Dubrovniku.

« Dorostenecky tym dominoval na MCR jednotlivci a po deviti letech opét vyhral
Dorosteneckou ligu.

Organizacné jsme dokoncili rekonstrukci kancelafi a vybudovali regeneracni centrum
v TC Jindricha Kadéry. Otevreli jsme dalSich 5 tréninkovych skupin, takze jsme puUsobili
uz na 23 zakladnich sSkolach, 11 materskych Skolach a v 5 tréninkovych centrech.
Clenska zakladna dosahla historického maxima — 829 élend.

Vybor klubu

Vybor prosel zménami — pribyli Matyas Otto a Jifi Svoboda, dlouholety ¢len Jan
Babinec odesel. Vybor pracoval v rozsifeném sloZeni a pfijal nové organizacni schéma
s jasné rozdélenymi kompetencemi.

Mezi hlavni kroky roku patfilo:

e revize rozpocCtl ve prospéch junior( a senioru,

o zavedeni individualnich smluv a tréninkovych pland pro vybrané zavodniky,

e zména systému odménovani trenér,

o rozsireni zadosti o dotace (NSA, Ministerstvo obrany, Hyundai, méstské
obvody),
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e vystavba regeneracniho centra a rekonstrukce kuchyné v TCJK,

o zavedeni elektronické evidence ¢lenl (Evidence+),

e spusténi webu Ostrava Judo Open a pfiprava novych stranek klubu,
e oslava 70. vyroci klubu,

e zaloZeni pracovni skupiny pro sponzoring.

Trenérska rada

Trenérska rada pod vedenim Dusana Kozy se schazela pravidelné kazdy mésic. Doslo k
vyjasnéni kompetenci a posileni o nové funkce — metodika, koordinatora zahrani¢nich
¢innosti a manaZera propagace.

Probéhl také seminar zaméreny na fyzioterapii a strecink (Matus Brutvan).
Vzdélavani trenérl pokracovalo — Jan Babinec dokondil studium na FTVS a stal se
trenérem 1. t¥idy, dalsi (Otto, Sedénka, Svoboda, Hvozdovi¢) zahdjili studium na UP v
Olomouci.

Clenskd zdkladna

Clenska zakladna dosahla rekordnich 829 &lend. Piispélo k tomu otevFeni novych
skupin na zakladnich Skolach a stabilizace v materskych skolach.

Tréninkova centra

o Sareza (Pfivoz) — 8 skupin, 28 hodin tydné, 13 trenéru. Zacatek roku online,
poté navrat k béZznému rezimu.

o TClindficha Kadéry (Hrablvka) — dopoledni tréninky SG a juniord, vikendové
srazy, primeéstské tabory, judovikendy, soustfedéni. Dokonéeno regeneracni
centrum, nova kuchyn a pokoj na prespani.

« Poruba (Skarvady) — 5 skupin, 106 ¢lendl. Po odchodu Jana Babince prevzali
skupiny Hvozdovi¢, Tycar a Trojakova. Posilou se stal Pavel Salomon.

o Zabteh (Kosmonautti 15) — stabilizace trenérského tymu (Nikol Mikolasova, Jifi
Svrcina, Jan Kantor). 47 ¢len(, 4 skupiny.

e Hlucin (DDM) — 67 déti, 5 skupin, tréninky 3x tydné. Novinkou byla akce Judo
paralympidda pro déti se specidlnimi potfebami.

Materske skoly

V roce 2021 jsme pUsobili v 11 matefskych skolach (napf. Mitusova, Srbskd, Hornicka,
Robinsonka, Blahoslavova, Dvordkova). Celkem 128 déti. Tréninky vedli Markéta
Pavlicovd, Dusan Koza, Denisa Ryparova, Natalie Matuskova, Alzbéta Michalikova a
Alexandra KokesSova.
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Déti se ucily pady, kotouly, drZeni, techniku O-goshi i japonské nazvoslovi. Tréninky
probihaly hravou formou, déti mély judo denicky a na konci roku besidky s diplomy a

pasky.

Zdkladni skoly

Vedoucim trenérem byl Matyds Otto. V roce 2021 jsme pUsobili na 23 zakladnich
$kolach v Ostravé a okoli. Nové se oteviely skupiny na ZS Ostréilova, Zelena, Mitu$ova
16 a Stara Béla. Celkem 286 déti.

Do trénovani se zapojili novi trenéfi — Jan Sev¢ik, Markéta Cerchlova, Kristyna
Polaskova, Radek Rypar, Karolina Cebikova a dalsi.

Ostatni aktivity

1. Online tréninky a alternativni formy cviceni

V prvni poloviné roku, kdy byla télocvi¢na zaviena, trenéfi pfipravovali
online lekce pres videohovory.

Déti dostavaly domaci ukoly — posilovani s vlastni vahou, gymnastické
prvky, balancni cviéeni.

Probihaly i soutéZze o nejlepsi video s domacim tréninkem, aby se udrzela
motivace.

Rodice se ¢asto zapojovali a cvicili spolu s détmi, coz posililo komunitni
atmosféru.

2. Judovikendy a priméstské tabory

Jakmile to opatteni dovolila, rozbéhly se judovikendy v TC Jindficha Kadéry
— déti spaly na tatami, trénovaly, hraly hry a vecer se promitaly filmy.

V |été probéhly pfiméstské tabory, které byly velmi oblibené — dopoledne
judo, odpoledne vylety, soutéze a hry venku.

Tyto akce pomohly détem znovu ziskat rytmus po dlouhé pauze a upevnily
vztahy mezi skupinami.

3. Turnaje pripravek

| pres sloZitou situaci se podafilo usporadat ctyri turnaje pripravek.
Byly koncipovany nejen jako soutéz, ale i jako slavnostni udalost — déti
dostavaly diplomy, medaile a drobné ceny.

Turnaje byly dllezitym krokem pro nejmladsi, ktefi se ucili soutézni
atmosfére po dlouhé pauze.
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4. Judo paralympiada v Hluciné

e Novinkou byla akce Judo paralympiada, poradana ve spolupraci s nadaci
Nadéje pro vsechny.

e Zucastnilo se 26 déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

e Program byl zaméren na hbitost, postfeh a spolupraci, rodice se aktivné
zapojili a byli hodnoceni zvlast.

e Akce méla velky ohlas a ukazala, Ze judo je sport otevieny vsem.

5. Oslava 70 let klubu

e Vrcholem roku byla oslava 70. vyroci zalozeni klubu.

e VTClindficha Kadéry se sesli byvali i soucasni ¢lenové, trenéri, funkcionafi,
zastupci Ceského svazu juda i mésta Ostravy.

e Pripomnéla se slavna jména historie klubu — Kadéra, Vasek, Stankovic,
Vénsek, Borbély.

e Soucasti byly ukazky juda, vystava fotografii a slavnostni proslovy.

6. Rekonstrukce a investice

e VTClindficha Kadéry bylo dokonceno regeneracni centrum — sauna,
masaze a rehabilitacni zazemi.

e Vybudovana byla také nova kuchyn a pokoj na prespani, vyuzivany pfri
soustredénich a vikendovych akcich.

e Tyto investice posunuly stfedisko na Uroven moderniho sportovniho
centra.

7. Vzdélavani trenéru

e Probéhl semindr zaméreny na fyzioterapii a streCink (Matus Brutvan).

e Jan Babinec dokoncil studium na FTVS a stal se trenérem 1. tfidy.

« Matyas$ Otto, Richard Sedénka, Jifi Svoboda a Miroslav Hvozdovi¢ zahdjili
studium trenérské licence 1. tfidy na Univerzité Palackého.

e Klub tak systematicky buduje odborny tym pro budoucnost.

8. Spolecensky Zivot a brigady

e Kromé oslav vyroci probéhly i mensi akce — posezeni s rodici, brigddy na
Udrzbu prostor a spole¢né grilovani pod pergolou v TCIK.

e Tyto akce posilovaly komunitu a ukazovaly, Ze klub neni jen o sportu, ale i o
pratelstvi a spolupraci.
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9. Propagace a nové technologie

e Spusténa byla nova webova stranka Ostrava Judo Open a pripraven
koncept nového webu klubu.

o Zavedena byla elektronicka evidence clenti (Evidence+) a elektronické
prihlasky.

o Trenéfi dostali elektronické vyplatni listky, coz zjednodusilo administrativu.

2022

2022: rok plny kontrasti.

Rok 2022 byl pro nas klub rokem kontrastli — na jedné strané jsme dosahli
historického maxima ¢lenské zakladny, na strané druhé jsme celili krizim ve vedeni.
Po rezignaci predsedy Martina Pavlici a nasledné dvoumeési¢ni nec€innosti vyboru se
podafilo situaci stabilizovat a Pavlica se do funkce vratil. Pfesto nasledovaly rezignace
dalsich ¢lentd vyboru a az mimoradna clenska schlize v listopadu prinesla nové posily
— Jitiho Cernotu, Martina Holého a Daniela Mertu.

Navzdory témto turbulencim klub rostl. Clenska zakladna se vy3plhala na 1 015 €lend,
coz je historické maximum. Po covidovém propadu se podafilo znovu nastartovat
¢innost tréninkovych center, udrzet zakladnu na zakladnich skolach a rozsifit
plsobeni v materskych Skolach.

Sportovné jsme se prezentovali na domacich i mezinarodnich turnajich, dorostenecka
liga pfinesla titul vicemistra republiky a veterani sbirali medaile na evropskych
Sampionatech.

Vybor klubu
Vybor pracoval ve sloZeni:

Predseda: Ing. Martin Pavlica

Mistopredseda: Mgr. Matyas Otto

Hospodar a koordinator dobrovolnik(: Markéta Pavlicova, DiS
Spravce TCJK a koordinator rozhodcich: Jan Janovsky
Manazer pro rozvoj klubu: Daniel Dluho$

Manazer pro sportovni akce: Martin Holy

Manazer pro marketing: Bc. Daniel Merta

Manazer pro komunikaci: Ing. Jifi Cernota
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Tréninkova centra

e TClindficha Kadéry — nejvétsi centrum, kde trénovaly vSechny vékové
kategorie od pripravek po veterany. Probihaly zde turnaje pripravek,
judovikendy, soustfedéni reprezentacnich vybérl, priméstské tdbory,
semindre trenér(l i rozhodcich a tradi¢ni Den déti.

o Zabfeh (Kosmonautt 15) — prosel trenérskou obménou, vedeni prevzali mladi
trenéFi JiFi Lindovsky a Filip Duréak. Clenskd zakladna vzrostla o 20 %, na 56
¢lend.

e Poruba, Sareza, Hlucin — pokracovaly v ¢innosti, kazdé centrum se
specializovalo na razné vékové kategorie a poradalo vlastni akce.

Materske skoly

V roce 2022 jsme pUsobili uz v 15 mate¥skych $kolach (nové v Porubé — MS Oty
Synka, L. Podésté, O. Jeremiase a J. Maluchy). Celkem 189 déti.

Tréninky vedli Markéta Pavlicova, Dusan Koza a dalsi trenéfi (Matuskovd, Uherkova,

Pavelkova, lvanskd, Biagini, Kalusova, Kokesovd). Déti se ucily pady, kotouly, drzeni,

techniku O-goshi i japonské nazvoslovi. Tréninky probihaly hravou formou, déti mély
judo denicky a na konci roku besidky s diplomy a pasky.

Zakladni skoly

Pokracovali jsme na vice nez dvaceti zakladnich Skolach v Ostravé a okoli. Nové se
otevrely dalsi skupiny, do trénovani se zapojili mladi trenéfi z fad nasich zavodnikd.
Celkoveé se na zdkladnich skolach pripravovalo nékolik stovek déti, které mély
moznost prechazet do tréninkovych center.

Sportovni vysledky

« Mladata a mladsi zaci — G¢ast na desitkach turnajii v CR i zahrani¢i, celkové 18
zlatych, 27 stfibrnych a 23 bronzovych medaili.

o Starsi Zaci — Kristyna Kaszperova se stala mistryni CR a ¢lenkou reprezentace
U18, druZstvo starsich z4akd obsadilo 3. misto na MCR druZstev.

« Dorostenci — Simon Fulnecek vyhral Evropsky pohéar v Lignanu, Dominika
KuZelova se také kvalifikovala na ME. Na MCR jsme ziskali titul, stfibro i nékolik
bronzl. Dorostenecka liga pfinesla titul vicemistra CR.

« Juniofi a muzi — pravidelna u¢ast na Ceskych poharech a mezinarodnich
turnajich.

« Veterani— Uspéchy na MM Slovenska, Madarska, CR, Rakouska a MS Polska.
Roman Martinek, Chlebovy, Schoffer a dalsi privezli fadu medaili.
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Ostatni aktivity
1. Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych

e Pokracovala uzka spoluprace — studenti méli dopoledni tréninky trikrat
tydné v télocviéné SG nebo v TCIK.

e Odpoledne trénovali spolecné s klubovymi skupinami.

e Vsrpnu probéhlo soustifedéni v chorvatské Crikvenici s mezinarodni
konkurenci.

e Studenti méli zajisténou pravidelnou regeneraci, masaze a fyzioterapii.

2. Centrum individudlnich sportti Ostrava (CISO)

« Cleny byli Kristyna Pola$kova a Radek Rypar.

e Spolu strenéry Kozou a Hvozdovicem ¢erpali financni podporu 24 000 K¢.
e CISO poskytovalo i zdravotni péci, regeneraci a vyZivu.

« Na konci roku probé&hlo slavnostni vyhlaseni v aule VSB.

3. Den déti 1. JCBO

e Konal se v TC Jindficha Kadéry po turnaji pripravek.

e Zucastnilo se 120 déti.

e Program: sportovni olympidda na 10 stanovistich, ukazky hasic¢( z Darkovic,
nafukovaci hrad, obcerstveni.

e Akce méla velky Uspéch a stala se tradici.

4. Sebeobrana

o Pokracovaly kurzy sebeobrany pro verejnost pod vedenim zkusenych
trenérd.

« Ucastnici se utili praktické techniky, obranu proti Uchopdim a utokdm,
posilovali psychickou odolnost.

5. Spolecenské akce

e Ples klubu — reprezentacni ples s hudbou, tombolou a vystoupenimi.
e Judo Show - slavnostni vyhlaseni nejlepsich sportovcl a trenéri roku.

6. Turnaje a campy

« Ostrava Judo Open 2022 — nejvétsi mezinarodni turnaj v CR.
e Vanocni turnaj Baniku — tradi¢ni klubova akce.

e Turnaje pripravek — ¢tyfi kola béhem roku.

o Dorostenecka liga — tfi kola + finale.

e Judocamp Mala Moravka — letni soustredéni.
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o PFriméstské judocampy — tfi turnusy béhem prazdnin.
o Judovikendy — tfi vikendové akce v TCJK (zafi, listopad, prosinec).

2023

V roce 2023 jsme se nejen stabilizovali, ale propojili se s digitalnim
svétem.

Rok 2023 byl pro nas klub rokem stabilizace a hledani novych cest po slozZitych
zménach v predchozich letech. Vybor pokracoval beze zmén a dokazal zajistit vSechny
tradi¢ni akce i ukoly. Probéhly Uspésné kontroly dotaci, tradi¢ni Judo Show,
reprezentacni ples, judovikendy, turnaje pripravek, letni i priméstské tabory, Den
déti, ukazky a nabory novych ¢len(l. Po pandemii se podafilo navazat na kvalitni ucast
na Ostrava Judo Open a znovu se rozbéhly i trenérské seminare.

Rok pfinesl i organizani zmény na urovni svazu — SCM Ostrava bylo zruseno a
prevedeno do nove vzniklého klubu USK Judo Ostrava. Vedeni zakladnich skol prevzal
po Matyasi Ottovi Radek lvansky.

Vedle standardnich ¢innosti se podafilo zavést nékolik novinek: baby judo vikendy,
workshopy paskovani, ¢astecny Uvazek trenéra na sportovnim gymnaziu, zapojeni do
projektl Corrency a Darujte krouzky détem, zfizeni Google Uctl pro strediska,
zaloZeni uc¢tu na LinkedIn, zavedeni nového ucetniho systému a Klubového
informacéniho systému.

Vybor klubu

Predseda: Ing. Martin Pavlica

Mistopredseda: Mgr. Matyas Otto

Hospodar a koordinator dobrovolnik(i: Markéta Pavlicova, DiS
Spravce TCJK a koordindtor rozhodcich: Jan Janovsky
Manazer pro rozvoj klubu: Daniel Dluho$

Manazer pro sportovni akce: Martin Holy

Manazer pro marketing: Bc. Daniel Merta

Manazer pro komunikaci: Ing. Jifi Cernota

Trenérska rada

PFedsedou se stal Miroslav Hvozdovi¢ (U21, muZi/zeny). Cleny byli Du$an Koza (U18),
Martin Holy (U14) a Martin Chovanec (U10, U12). Rada se schdzela mési¢né, resila
tréninkovou ndpln, obsazeni turnajl a spolupracovala s vedoucimi center.

Clenskd zdkladna
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Vlivem odchodu nékolika desitek ¢lent a trenér(i do USK Judo Ostrava doslo k
poklesu, zejména na tréninkovych centrech a zdkladnich Skolach. Naopak v
materskych Skolach jsme zaznamenali rekordni Ucast — vice nez 250 déti.

Tréninkova centra

e TClindficha Kadéry — trénovaly zde vSechny vékové kategorie od pfipravek po
veterany. Probihaly turnaje pfipravek, judovikendy, soustfedéni, pfiméstské
tabory, Den déti a nové workshopy paskovani.

o Sareza (Pfivoz) — 7 skupin, 160 ¢lend, 14 trenér(. Novinkou byla centralizace
kategorie U14 a stfedecni centralni srazy zaku.

« Poruba (Skarvady) — stabilni zakladna, pokradujici prace s mladezi.

o Zabfeh (Kosmonautt 15) — mensi centrum, vedené mladymi trenéry.

e Hlucin (DDM) — tradi¢ni centrum s péti skupinami, poradalo i specidlni akce
pro déti.

Materské skoly

Zapojeno bylo 12 materskych Skol v Ostrave a okoli, celkem pres 250 déti. Tréninky
probihaly 1x tydné, hravou formou, s dlirazem na motoriku, disciplinu a spolupraci.
Novinkou bylo mini paskovani a propojeni s akcemi zakladnich skol.

Sportovni vysledky

vs v

« Pripravka a mladsi zaci (U10, U12) — u&ast na desitkach turnajd v CR, Polsku a
na Slovensku. Vyraznymi talenty byli Patrik a Marek Podivinsti, ktefi vyhravali
vétsinu svych startd. Celkové desitky medaili a tymova vitézstvi (napr. MT
Rouen — 1. misto).

« Starsi Zaci (U14) — centralizace na Sareze, Gcast na Ceskych poharech a
Pfeboru CR. Uspéchy Simona Musiala (2. misto), Huga Soukupa (3. misto) a
dalSich.

« Dorostenci (U16, U18) — Amalie S¢erbové a Melichar Skoda patfili k oporam,
S¢erbova se dostala do reprezentace U18. Na MCR druistev dorostenek ziskaly
nase divky titul vicemistryn CR.

« Juniofi a muzi — Tereza Vaclavkovd a Simon KFizek ziskali tituly mistr& CR, klub
byl vyhodnocen jako nejlepsi v poradi juniorskych kluba. Vaclavkova startovala
na ME junior( v Haagu. V seniorské kategorii vybojoval Radek Rypar titul
mistra CR do 60 kg.

o Extraliga muzl — tym slozeny vyhradné z vlastnich odchovanci bojoval
stateCné, ale do play-off nepostoupil.

o Veterani — Roman Martinek ziskal titul mistra Evropy ve Slovinsku, na MS v
Abu Dhabi obsadil 7. misto. Arnold Chlebovy vybojoval 5. misto. Celkové
veterani pfivezli fadu medaili z mezindrodnich turnaju.
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Ostatni aktivity
1. Centrum individualnich sportd Ostrava (CISO)

Pokracovala spoluprace, nasi sportovci ¢erpali financni i metodickou podporu,
ucastnili se slavnostniho vyhlaseni v aule VSB.

2. Den déti 1. JCBO

Konalo se 27. kvétna v TC Jindficha Kadeéry, zucastnilo se cca 150 déti. Program
tvorila sportovni olympiada na 10 stanovistich, ukazka hasi¢t z Darkovic,
skakaci hrad, malovani na obli¢ej a obcerstveni.

3. Klubovy ples

Tradic¢ni ples se konal 28. ledna v K-TRIU, zucastnilo se pres 150 hostd.
Program zahrnoval ukdzky juda, tanecni vystoupeni, bohatou tombolu a Zivou
hudbu.

4. Judo Show

Probéhla 2. inora v K-TRIU. Byli ocenéni nejlepsi judisté ve 12 kategoriich,
vyhlasen nejuspésnéjsi zavodnik klubu. Soucasti byly ukazky juda, rozhovor s
reprezentantkou Rendtou Zachovou a ucast vyznamnych hostu.

5. Turnaje a campy

« Ostrava Judo Open 2023 — nejvétsi mezinarodni turnaj v CR.

« Dorostenecka liga — viechna kola, druzstvo dorostenek vicemistryné CR.
o 1. liga muzi a Extraliga muzli — Gcast nasich tym0.

e Turnaje pripravek — Ctyri kola béhem roku.

e Judocamp Mala Moravka — tradic¢ni letni soustredéni.

o Priméstské tabory — nékolik turnust v TCJK.

o Judovikendy — tfi vikendové akce s prespanim na tatami.

o **Workshopy paskovani a baby judo vik

2024

2024: zapojeni do projektd.

Rok 2024 byl pro nas klub rokem stability i rGstu. Vybor pokracoval beze zmén a
zajistil vSechny tradi¢ni akce — Judo Show, ples, judovikendy, turnaje ptipravek, letni
i priméstské tabory, Den déti, baby judo vikendy, workshopy paskovani, ukazky a
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nabory novych clent. Vrcholem roku bylo poradani Ostrava Judo Open, kterého se
zucastnilo 1 296 zavodnik( ze 180 klub( a 9 zemi. Ndsledny kemp se poprvé konal v
atletické hale a pfilakal 484 judist(.

Klub se opét zapojil do projekt( Corrency v méstskych obvodech a do projektu
Darujte krouzky détem. Pro vybrané aktivni zavodniky bylo zakoupeno nové klubové
obleceni. Ve stredisku Poruba vznikla nova skupina cviceni rodicti s détmi. V zavéru
roku doslo k rozdé&leni prace s evidenci ¢lenské zakladny FLEXII mezi vedouci TC, ZS a
MS.

Vybor klubu

Pfedseda: Ing. Martin Pavlica

Mistopredseda: Mgr. Matyas Otto

Hospodar a koordinator dobrovolnik(i: Markéta Pavlicova, DiS
Spravce TCJK a koordindator rozhodcich: Jan Janovsky
Manazer pro rozvoj klubu: Daniel Dluho$

Manazer pro sportovni akce: Martin Holy

Manazer pro marketing: Bc. Daniel Merta

Manazer pro komunikaci: Ing. Jifi Cernota

Clenskd zdkladna

Rok 2024 pfinesl historicky nejvyssi ¢lenskou zakladnu — 1 125 €lenti. Nejvétsi nar(st
zaznamenaly zakladni Skoly, zejména ve druhém pololeti.

Trenérska rada

o Predseda: Martin Holy
o Clenové: Miroslav Hvozdovi¢, Dusan Koza, Martin Chovanec

Rada se schdzela pravidelné kazdy mésic v TCJK. Resila tréninkovou ¢innost, U¢ast na
turnajich a srazech, presuny mezi druzstvy a predkladala podnéty vykonnému vyboru.

Tréninkova centra

e TClindricha Kadéry — trénovaly zde vSechny vékové kategorie, dopoledne i
sportovni gymnazium. Probihaly zde turnaje pfipravek, judovikendy,
soustfedéni, pfiméstské tabory, seminare trenérl i rozhodcich, Den déti a 2.
ro¢nik vanocniho turnaje. Novinkou byly workshopy paskovani.

o Zabfeh (Kosmonautti 15) — 56 clent, vedeni mladych trenért (Kokesova,
Vontor, Hula, Matysek). Skupina ,,Judo pro vSechny“ pod vedenim Jana
Kantora a Zdenka Tretiny. Nejvétsi vyzvou zlstava prevod déti do starsich
kategorii.
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« Poruba (Skarvady) — pfes 100 ¢len(, 5 skupin véetné novinky ,rodice s détmi“.
Vyrazné vysledky na krajskych preborech U12 (Némcik, Petr).

o Sareza (Privoz) — 160 ¢lenq, 16 trenér, 7 skupin. Kazdou stfedu centrdlni srazy
U10-U14. Poradani PCR druZstev 74k, MCR druzstev mix U16, MCR
dorostenek a baraze Extraligy.

e Hlucin (DDM) — 38 déti, rozdélenych do predptipravky, Judo | a Judo Il.
Tréninky doplnény vikendovymi soustfedénimi a pfipravou na zkousky kyu.

Materskeé skoly

Vedouci: Markéta Pavlicova. V roce 2024 jsme pusobili ve 14 matefskych skolach
(napf. MituSova, Srbskd, Hornickd, Robinsonka, Oty Synka, Ostrcilova). Celkem 238
déti.

Tréninky vedli Markéta Pavlicova, Daniela Uherkova, Katefina Ststalovd, Magdaléna
Nevrelova, Anna Bohonkova a Dusan Koza. Déti se ucily pady, kotouly, drzeni,
techniku O-goshi i japonské nazvoslovi. Tréninky probihaly hravou formou, déti mély
judo denicky a na konci roku besidky s diplomy a pasky.

Zdkladni skoly

Vedouci: René Ivansky. Klub pUsobil na 24 zakladnich Skolach v Ostravé a okoli,
celkem 412 déti. Tréninky probihaly podle jednotné koncepce, trenéri méli k dispozici
asistenty. Déti se ucastnily baby judo vikend(, judovikend(, priméstskych tabor( a
letniho judocampu v Komorni Lhotce.

Sportovni vysledky

o Miladata (U9) — ucast na 6 turnajich, primérné 13 déti. Vysledky: 16x zlato,
15x stfibro, 14x bronz.

o Miladsi zaci (U12) — vysoka ucast na turnajich, desitky medaili, Uspéchy na GP
Pezinok, VC Ostravy a KP Orlova.

o Starsi Zaci (U14) — 18x zlato, 19x stibro, 33x bronz. Uspéchy na zahraniénich
turnajich (Kaunas, Povazskda Bystrica). Druzstva: chlapci 1. misto, divky 2. misto
na PCR druzstev.

« Mladsi dorost (U16) — Melichar Skoda mistr CR, Amalie S¢erbova 5. mista na
ECC, Simon Musial 2. misto na Hopes Cupu. Celkem 9x zlato, 13x st¥ibro, 15x
bronz.

« Dorostenci (U18) — Amalie S¢erbova mistryni CR, U¢ast na ME. Melichar Skoda
2. misto na ECC Koroska. Druzstvo dorostenek 6. misto v DL.

« Juniofi a muzi — Tomas Potli¢ek mistr CR U21, dal$i medaile pro KFizka,
Motyku, Cerchlu, Rap&anovou a Vaviinovou. Markéta Cerchlova 2. misto na
Internationale Tour, 5. misto na Evropskych univerzitnich hrach.
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o Veterani— pokracovali v pravidelnych trénincich a ucasti na turnajich, vysledky
budou shrnuty v samostatné zprave.

Ostatni aktivity
1. Ostrava Judo Open a mezinarodni kemp

o Rekordni ucast 1 296 zavodnik(i z 9 zemi.
e Nasledny kemp v atletické hale s 484 ucastniky.
« Akce byla hodnocena jako jedna z nejlepsich v CR.

2. Baby judo vikendy a workshopy paskovani
e Novinka poslednich let, zamérena na nejmladsi.
o Déti si vyzkousely slavnostni paskovani, rodice se zapoijili do tréninka.
o Akce posilily motivaci déti a propojeni s rodici.

3. Den déti

e Konal se v TCJK, ucast cca 150 déti.
e Sportovni olympiada na 10 stanovistich, ukazky has
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