1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

CP Prost&jov

Datum: 24.-25.1.2026

Kategorie: stars§i dorost U 18

Pocet zavodniki 1.JCBO: 10 z toho: 7 chlapcu / 3 divky
Trenéri: Dusan Koza, Jitfi Sviti¢, Tomas Potticek

Hodnoceni:

Turnaj probéhl v p&kné hale a byl dobie organizacné zvladnuty. Slabinou byla nizka ucast
zahrani¢nich zavodniktll. Zastoupeny byly staty POL, SVK a ESP. Déle se turnaje zucastnil

cey

jeden Ukrajinec Zijici v Bytomi a pravdépodobné jeden Kubanec.

Je $koda, Ze je tento turnaj v ramci CSJU hodnocen lépe nez Ostrava Judo Open, pfestoze tam
je juniorské kategorie zafazena pouze do urovné ,,C*“. Soutéz dorostu zde probihala na Sesti
tatami a byla ukoncena jiz kolem 14:00.

Po skonceni turnaje jsme absolvovali tradiéni navazujici tréninkovy camp.

Druhy den nasledoval tréninkovy sraz se dvéma randorovymi bloky, rozdélenymi do dvou
skupin podle hmotnosti.

Ranni program: 4x3 min randori NW

6x4 min randori TW

Odpoledni program: 2x2 min randori NW
8x5 min randori TW

Tréninkového campu se zacastnili Simon Musial, Marek Bravansky, Tereza Zoulova,
Karolina Zoulova, Viktorie Selongovéa, Adam Rosa, Tadeas Vast'ak a Ondrej Tovarek.

Nasi zadvodnici vSe absolvovali v plném nasazeni a bez zranéni.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Vysledky:
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Tadeas Vastak -50 kg 2/1 3.
Tereza Zoulova -63 kg 2/1 3.
Karolina Zoulova -52 kg 2/1 5.
Simon Musial -73 kg 412 5.
Hugo Soukup -55 kg 2/2 5.
Viktorie Selongova -48 kg 2/2 5.
Marek Bravansky -66 kg 0/1 Bez
Ondrej Tovarek -66 kg 1/1 Bez
Adam Rosa -73 kg 1/1 Bez
Matyas Kret -73 kg 0/1 Bez

V Ostravé: 27.1.2026
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Zpracoval: Dusan Koza
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

CP Prost&jov

Datum: 24.1.2026

Kategorie: muzi a zeny

Pocet zavodniku 1.JCBO: 4 Z toho: 2 zeny, 2 muzi
Trenéri: Miroslav Hvozdovi¢

Hodnoceni:

Zahajeni nové soutézni sezony probehlo tradiéné v Prostéjove. Podle nového soutézniho tadu,
kdy MCR seniorti jiz neni Open, je nutné se na néj kvalifikovat prostiednictvim Ceskych
pohart.

Terka 1 Melichar méli za sebou mimotadné naro¢ny program v podob¢ dvou navazujicich
soustiedéni v Mittersillu a Teplicich, coz se mohlo ¢astecné projevit na jejich vykonech. Pro
oba vSak klicové soutéze sezony teprve piijdou.

Melichar absolvoval premiéru v soutézi jednotlivcli mezi muzi. Ve vyrovnané skupiné
nakonec nepostoupil do semifinale pouze kvili hor§imu skoére. Michal a Simon podali
spolehlivé vykony, splnili stanoveny cil a m¢li by byt blizko ti¢asti na MCR muzi a Zen.

jméno prijmeni hm. kategorie | podet vyher/proher umisténi
Tereza Vaclavkova -63 2/1 2.
Michal Cerchla -100 2/1 3.
Simon Kiizek -81 4/2 5.
Melichar Skoda +100 2/1 5.
V Ostravé: 1.2.2026 Zpracoval: Miroslav Hvozdovi¢
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