1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

.
NS
& S
VS
W

TRENERSKY SEMINAR JUDO

Datum: 21.2.2026
Poradatel: 1. Judo club Banik Ostrava z. s.

Kde: Tréninkova Centrum Jindficha Kadéry, Mjr. Novaka 1455/34, 700 30,
Ostrava — Hrabuvka

Cena za seminar: seminaf probéhne na néklady 1. JCBO
Lektor seminare: Franz Kofler, Rakousko

Dopoledni ¢ast: 9:30 — 12:00 hod
Zakladni myslenky a principy juda
Tachi-waza: uchopy a hody

Odpoledni ¢ast: 13:30 — 16:00 hod
Ne-waza: formy uchikomi
Hry pro judo

PrihlaSeni na seminar pres:
https://docs.google.com/forms/d/e/

1FAIpQLSebRwuhKsOelw20rpq8Keo41 Cziz7oprGydIIStINtKNNOnxw/
viewform

Pocet bodu za seminar: 5 bodu
Kontaktni osoba: Caletka Michal

Telefonni kontakt: 608 176 830

Email: caletka@centum.cz

V Ostravé: 6.2.2026 Zpracoval: Holy Martin
J.VMisky 71/11, Ostrava 30, 700 30 ¢.0. 1659796339/0800
ICO: 27015891 www. ljcbo.cz

DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz
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