1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

Hopes cup — Gyor ( Mad’arsko)

Datum: 30 - 31.5.2026
Kategorie: mladi dorost — U14, U16
Pocet zavodniku 1.JCBO: 9 z toho:

Trenéri: Hvozdovié

Hodnoceni: Posledni kvétnovy vikend jsme se zucastnili prvniho turnaje série Evropskych
pohart Hopes Cup v mad’arském Gyo6ru. Pro letosni ro¢nik doslo ke zméné vékovych
kategorii, které byly noveé upraveny na U14 a U1l6.

Turnaje se zucastnilo 556 mladych judistii ze 24 statt a 140 klubt. Konkurence byla velmi
silna a jasné ukazala, v ¢em zaostavame a na ¢em je potieba vyrazné zapracovat. PredevSim
jde o vétsi rvavost, touhu skorovat a vitézit. Vyckavanim a pfili§ opatrnym, aZ bazlivym
piistupem se zépasy na této irovni vyhravat nedaji.

Nejlepsi vykon predvedla Lilliana Szwanova, ktera se vSak dlouhodobé€ potyka s vyraznym
vahovym handicapem 6-7 kg. Myslim, Ze by stalo za uvahu upravit jeji vdhu alesponi o 1 kg.

Ondfej Salomon dokézal vyhrat dva zépasy. O lepsi umisténi se vSak ptipravil ve finale
oprav, kde zvolil pfili§ opatrny pfistup a zbyte¢né vahal v rozhodujicich momentech utkani.

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi

Lilliana Szwanové -63kg 2/2 7.—U16

Kristyna Novotna -44kg 1/2 7.-U14
Ondrej Salomon -46kg 2/2 -
Marek Podivinsky -55kg 1/2 -
Tobias Lechovic -73Kkg 1/2 -
Ondfej Vast'ak -46kg 0/1 -
Katefina Marusékova -42kg 0/1 -
Adam Prudil -50kg 0/1 -
Daniel Cenov -50kg 0/1 -

7/14
V Ostravé: 2.6.2026 Zpracoval: Hvozdovi¢
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