1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

MCR muzu a Zzen

Datum: 6.6.2026
Kategorie: muzi a zeny
Pocet zavodnika 1.JCBO: 5 z toho:

Trenéti: Hvozdovic
Hodnoceni:

MCR muzii a Zen bylo v letognim roce ptidéleno JC Plzni. Turnaj prob&hl v méstské hale.

V tomto roce byl zvolen novy model turnaje, kdy byla soutéz uzaviena a kvalifikovat se
museli judisti z ¢eskych pohari — Praha, Ostrava, Jablonec a Novy Bydzov.

To ovlivnilo pocty obsazeni ve vahovych kategoriich. Jestli tento model bude k prospéchu,
ukéze az Cas. Letos to bylo spiSe kontraproduktivni.

Zaslouzeny titul si odvezla Tereza Vaclavkova, soupetkam nedala moc pfilezitosti a v§echny
své zapasy ukoncila pfed ¢asovym limitem. Skorovala v postoji a piesveéd¢ive si pocinala i

V ne-waza.

Markéta Cerchlova ziskala titul, piesto Ze se na turnaji neprala, jeji soupetky se odhlasili na
posledni chvili. Sou¢asti MCR byla i kvalifikace, Markéta se kvalifikovala z CP Jablonec,
ktery absolvovala po 21 mési¢ni pauze, zavinéné téZkym zranénim kolenem- ndvrat na tatami
povazuji za nejveétsi vitézstvi pro Markétu.

Adéle méla pouze reprezentantku Hojdarovou ve vaze, prali se 2x, ani v jednom piipadé
nedala Stépanka Hojdarova moc $anci souboj o titul zdramatizovat.

Michal Cerchla si odskogil ze své -100 do nizsi vahové kategorie. Nad&jné rozjety turnaj a
cestu za medaili si bohuzel zkomplikoval v poslednim zapase, kdy po jasném prubéhu a velké
ptevaze v postoji uz po nekolikaté banalné chyboval v ne-waza a zbyte¢né se tak ptipravil o
medaili. Ukazuje se tak dost laxni piistup v tréninku K této ¢asti juda.

Pfesun terminu konani turnaje do zkouskového obdobi letos dost vyrazné ovlivnil Gcast
Simona K¥izka, ktery se nemohl zodpovédné pripravovat a musel se ve velké mife vénovat
hlavné studiu. Jeho pisobeni v turnaji skon¢ilo bohuzel uz v prvnim kole.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

jméno pFrijmeni hm. kategorie | po¢et vyher/proher umisténi
Tereza Vaclavkova -63Kkg 3/0 1.
Markéta Cerchlova +78kg 1.
Adéla Davidkova -78Kkg 0/2 2.
Michal Cerchla -90kg 2/2 5.
Simon Kiizek -81kg 0/1 -

V Ostravé:  20.6.2026 Zpracoval: Hvozdovi¢
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