1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

Velka cena Ostravy

Datum: 26.-27.9. 2026
Kategorie: U8, U10, U12

Pocet zavodniki 1.JCBO: U8 - 6
Ul10-10
ulz - 22
Ul -1
ul8-2

Trenéfi: Caletka M, Kiistek, Meixner M, Smatelka

Hodnoceni:

Na konci z4fi se nasi nejmensi zadvodnici ukazali na jiz tradicnim turnaji pod taktovkou

TJ Ostrava. Ugast na turnaji byla poznamenana terminem 0 prodlouzeném vikendu, nicménd
organiza¢né byla velmi dobie zvladnuta. Soutéz probéhla na 4 Zinénkach.

U8
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Petra Kimakova 34 3/0 1.
Hynek Rozehnal 30 4/0 1.
Simon Pottidek 25 2/1 2.
Dominik Bezruc 30 212 3.
Daniel Slowiaczek 25 1/2 3.
Daniel. Némec 30 212 4,

Turnaj v nasem mésté€ jsme se rozhodli nabidnout i nejmensi kategorii, které se turnaju bézné
neucastni. Vybrali jsme tak Sestici déti, ktefi se velmi dobte prezentovali v letoSnim roce na
klubovych Turnajich ptipravek. VSech Sest dokazalo velmi dobte potvrdit své vykony z TP a
uspelo i v meziklubové konkurenci. V této kategorii se samoziejme t€zko cokoli hodnoti a
samotné zapasy toho v sob¢ z juda moc nemaji, nicméné jestli mizu néco vyzdvihnout, tak je
to chut’ této droboty se prat a zavodit. Nyni je dilezité déti u juda hlavné udrzet.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

U10
jméno pFijmeni hm. kategorie | po¢et vyher/proher umisténi
Ondra Bravansky 42 3/0 1.
Max Gongala 28 1/2 -
Vojtéch Valka 38 1/3 4.
Tomis Sebastian 36 2/1 2.
Beata Kussiorova 32 1/2 4,
.Daniel Kopecky 42 2/1 2.
Lilith Bergerova 28 0/3 -
Oliver Havli¢ek 36 0/3 -
Adam Kond¢lka 27 0/2 -
Erik Stambachr 31 0/3 -

V kategorii benjaminkl se ndm tento turnaj pfili§ nezadatilo. Byt zdpasy nevypadaly Spatné,
Casto jsme prohravali i zépasy, které jsme jasné vedli. Nejvétsi prohry jsme z hlediska vedeni
zapasu zaznamenali v kumikaté. Bohuzel to, Ze dovolime soupefti chytit si ichop a nechame ho
prvniho nastoupit nas pak stavi v zépasech na porazenou stranu. Na kumikaté, u této kategorie,
je tieba pracovat na tréninku hravou formou, tedy vymyslet cviceni (hry), které déti v tomto
sméru posunou, ale zaroven zapadnou do zabavné formy tréninku. Dalsi, na co je tieba se na
tréninku zaméfit, jsou kombinace dvou a vice technik, a hlavné provedeni této kombinace
v pohybu. Bohuzel se opakované stava, Ze si soupete dobie rozpohybujeme ashi-wazou, ale
poté ho zase zastavime a snaZime se ho vychylovat a hazet ve statické pozici. Na tomto v§em
se da ovSem u takto malych déti velmi dobfe zapracovat a véfim, Ze se nam to povede. Nejvétsi
cil pro tuto kategorii nema byt uspéch na zavodech, ale vzbuzeni v détech zdjmu o zavodni judo
a pokracovani do vykonnostnich kategorii.

Ul2
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher Umisténi
Radim Zeman 29 3/1 3.
Martin Gregotica 35 4/0 1.
Sabina Kawulokova 40 3/1 2.
Ella Solanska 44 2/1 3.
Maty4as Kavka 32 0/1 -
Martin Cenov 35 2/2 7.
Andrej Minafr 27 2/0 1.
Bftiza Voijtéch 38 4/0 1.
Barbora Karkoskova +57 2/0 1.
Valérie Kopecka 57 2/0 1.
Agata Bumbalkova 44 1/2 -
Olivie Hladka 44 2/1 3.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Daniel Némec 50 2/1 3.
Ondfej Riedl 50 3/0 1.
Sebastian Gajdos 38 0/1 -
Alex Dvorsky 42 0/1 -
Petr Mika 42 0/1 -
Petr Kuchejda 38 0/1 -
Viktorie Skyvova 52 0/3 -
Krystof Goringer 38 2/2 7.
Jachym Valek 32 0/2 -
Lada Rozehnalova 33 1/2 3.

V mladSich Zacich jsme méli nejvic startujicich a podatilo se ndm rovnéz ziskat i nejvic medaili.
Spousta zavodnikii potvrdila svou dobrou zavodni formu a probojovalo se do findlovych boju.
Datilo se ndm velmi pékné drzet zapasy pod kontrolou v postoji, a vytvaiet si prostor pro
naucené techniky. Kde jsme vSak opakované zmatkovali byla ne-waza, i kdyz se porad jedna o
détskou kategorii, tak opakované chyby typu, Ze si pifi obracecce natdhnu soupete na sebe a
skoné¢im v drzeni jsou hrozivé. Zvlast’ Spatné pak dopadaly pokusy naSich svétenct o kaeshi-
wazaki, Spatné nacasovani a nedotazeni techniky nas opakované zradilo. Spousta déti v této
kategorii méa uz judo na velmi dobré tirovni a urcité se budou bez problému dal rozvijet, u
nckterych je tfeba jest¢ popracovat, jak na taktické, tak na technické strance, nicméné
momentalni Groven je u vétSiny velmi dobra.

Ul16
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Mat¢j Miketa 73 1/2 -
Ui8
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Ondfej Tovarek 73 0/3 -
Viktorie Jasek 70 0/2 3.
V Ostrave: 27.9. 2026 Zpracoval: Caletka Michal
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