1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT Letni Bila, Beskydy

Datum: 2.-7.8.2026
Kategorie: U12, U14, U16

Podet zavodnika 1.JCBO: 30 Z toho:

Trenéfi: Holy, Meixner T, Chovanec
Hodnoceni:

Na zaklad¢ informace, ze VT Hranice nebude uréeno pro zakovské kategorie, jsme narychlo
usporadali kondi¢ni soustfedéni v komplexu VSC Bila.

Celkovée jsme absolvovali 10 tréninkovych jednotek ve velkém objemu kondice.

Soustfedéni se obeslo béz vaznéjsich zranéni.

Pochvala Tomasovi za perfektné napldnované tréninkové jednotky.

V Ostravé:  20.8.2026 Zpracoval: Holy Martin
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