1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA
CTS SPS Teplice
cervenec
Datum: 26.7.—-30.7.2026
Kategorie: uie6, Ul4
Pocet zavodnika 1.JCBO: 8 Z toho:

Trenéti;: Hvozdovic
Hodnoceni:

V &ervenci probéhl letos prvni letni centralni sraz SPS CR.

Béhem péti dni se nasi sportovci odeprali velky objem randori, na které je tento kemp
zaméfeny. Setkali se s vybéry vSech 14 kraju.

Na jeden trénink, ktery trval 2,5 hodiny si nasel ¢as Lukas Krpalek, svétova legenda naseho
sportu. Vénoval se zavodnim situacim, jak v ne-waza, tak v tac¢i-waza. Velice poutavym
zpusobem dokazal udrzet plnou pozornost mladych sportovct po celou dobu trvani tréninku.

Kempu se zii&astnili: Viki Selongova, Lilli Szwanova, Marek Podivinsky, Martin Chovanec,
Ondfej Vast'ak. Adam Prudil, Daniel Cenov, Ondfej Salomon.
Pro zranéni chybéli Hugo Soukup, Tobias§ Lechovic¢

Vse probéhlo bez vétsich zdravotnich komplikaci.

V Ostravé 01.08.2026 Zpracoval: Hvozdovi¢
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