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VYKONNY VYBOR KLUBU

Vykonny vybor ukoncil ptedposledni kalendaini rok svého volebniho obdobi ve
znameni stability. VSechny akce bézely bez problémt v klubu vladla dobra atmosféra a vSichni
tahli za jeden provaz. Do prace v klubu se dafilo stile zapojovat mladé trenéry, at’ uz z fad
naSich zavodnikd ¢i z fad studentti a dobrovolnikil. V zékovskych kategoriich jsme dosahovali
velmi dobrych vysledkt, které se zacali propisovat i do kategorie mladSiho dorostu. V
dorostenecké kategorii Melichar Skoda piepsal historické tabulky klubu po skvélych vykonech
na evropském olympijském festivalu mladeze ve Skopje, kde obsadil 5. misto a mistrovstvi

svéta v Sofii kde obsadil také 5. misto

Vybor klubu:

Predseda Ing. Martin Pavlica
Mistoptedseda Mgr. Matyas Otto
Hospodai a koordinator dobrovolnika Markéta Pavlicova, DiS
Spravce TCJK a koordinator rozhod¢ich Jan Janovsky

Manazer pro rozvoj klubu Daniel Dluhos
Manazer pro sportovni akce Martin Holy

ManaZer pro marketing Bc. Daniel Merta
ManaZer pro komunikaci Ing. Jifi Cernota



CLENSKA ZAKLADNA

Clenska zakladna byla stabilni a dosahli jsme spide jen symbolického navyseni a

historicky nejvyssi Clenské zéklady 1127 ¢lent. PotéSujici je zejména stabilni stav v naSich

tréninkovych centrech.

Vyvoj Clenské zakladny 1. JC Banik Ostrava
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Vyvoj clenské zakladny v tréninkovych centrech
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Vyvoj clenské zakladny na zakladnich skolach
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TRENERSKA RADA
Ptredseda TR — Martin Holy
Clenové TR — Miroslav Hvozdovi¢, Dusan Koza, Martin Chovanec
TR se pravidelné schazela 1x mésicné na TC TCJIK v Ostravé Hrabtivce.

Néplni pravidelnych schiizek byla tréninkova cinnost klubu jednotlivych kategorii,
ucast na turnajich a tréninkovych srazech v ramci CSJU a v zahranic¢i. Bylo zde diskutovano

piesuny mezi jednotlivymi tréninkovymi druzstvy.

Pozadavky a podnéty TR byli prostiednictvim piedsedy TR prezentovany na VV klubu,
ktery se jimi zabyval.



TRENINKOVA CENTRA

Tréninkové centrum Jindficha Kadéry

Vedouci tréninkového centra je Jan Janovsky.

Rozpis tréninkii:

V roce 2025 na tréninkovém centru Jindficha Kadéry trénovalo 7 druzstev rtiznych
kategorii. Oproti lofiskému roku pozitivni zprava — mame spoustu novych trenéru z fad

byvalych judisti — mladsSich i starSich.

V dopolednich hodinach na stfedisku probihaji tréninky sportovniho gymnazia a

individudlni tréninky juniord, juniorek, muzi a Zen.

Trenéri:
Druzstva trénovala pod vedenim téchto trenéru:
Mladsi piipravka: Dusan Koza.

Star$i ptipravka: Barbora Korabe¢na, Jiti Cernota, Ondiej Smatelka, + nové Marek

Bezru¢, Karel Kropacek, Petr Godal a Vojtéch Stark.

Mladsi Zaci: Jan Janovsky, Leo§ Machadek, Ondiej Smatelka + nové Markéta

Cerchlova.

Mladsi dorost: Miroslav Hvozdovi¢, Tomas Meixner, Tereza Vaclavkova.
Starsi dorost: Dusan Koza, Jifi Sviti¢ + nové Tomas Poticek.

Juniofi a muzi: Miroslav Hvozdovic.

Veterani: Roman Martinek, Jifi Cernota.

Clensk4 zakladna:

Kromé vyuZivani Zinénky druzstva hojn€ vyuZivaji i ostatni prostory naSeho sttediska,

at’ uz vnitfnich ¢i venkovnich. K venkovnim aktivitdm patii hlavné¢ kondi¢ni tréninky na



prilehlém htisti. Ve vnitinich prostorech je hodné vyuzivana posilovna. A samoziejmé po
kvalitn¢ odpracovaném tréninku je dulezita regenerace. Takze na$i judisté mohou vyuzivat

saunu s ochlazovacim bazénkem a vifivou vanu.
Té€locvicnu také dale pronajimame dal$im najemnikiim, kteti sidli v objektu Skoly.

V roce 2025 na tomto stiedisku jako kazdy ptedchazejici rok, kromé pravidelnych

tréninkt vSech vékovych skupin, probihaly tyto akce:
Turnaje ptipravek
Tréninkové judo vikendy na tatami
Soustfedéni reprezentacnich vybért zaki
Soustfedéni nasich tréninkovych skupin
Ptiméstské tabor
Seminaie trenéra
Seminat krajskych rozhod¢ich
3. ro¢nik vanoc¢niho turnaje 1. JCBO
Den déti s 1 JCBO
Workshop ptiprava na paskovani

Seminaf trenéru — Gen Yoenenaga
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Tréninkové centrum Zabieh

Vedouci tréninkového centra je Jan Kantor.

Rozpis tréninkii:

Po Ut St Ct P&
Starsi piipravka 16:00 - 17:30 16:00 - 17:30
Mladsi zaci 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00
Star$i zaci 16:00 - 18:00 16:00 - 17:30 16:00 - 18:00
Judo pro vSechny 17:00 - 19:00

Standardné dobré zazemi nam Skola vylepsila pfistupem do novych sprch. Nové jsme
dostali kontakt na feSeni naSich potfeb se spravcem ICT a prondjmil, s nimz je spoluprice

naprosto bezproblémova.

Trenéri:

Stabilizovali jsme skupinu naSich mladych trenérd, ktera se v pribéhu roku 2024
vyrazné obménila. Nejintenzivnéji se détem vénovali SaSa KokeSova a Honza Matysek, dale

jsme ve skupiné méli TomaSe Vontora a Ondteje Hulu.

Ve skupiné Judo pro vSechny k zddnym zméndm nedoslo.

Clensk4 zakladna:

Celkovy pocet Clent byl bez vyraznych zmén. Obvykle dobrou obsazenost méla
nejmladsi skupina, pravidelné se osvédCuje vyzvedavani déti v druziné trenéry. Skupiny

mladsich a starSich Zakt vSak mély niZ8i pocty. Tento fakt je stalé téma na zlepSeni.

Skupina Judo pro vSechny je stabilni skupinou rodic¢t mladych svéfenct naseho klubu,

veteranl a dalSich, ktefi se chtéji s sezndmit s naSim sportem.



Tréninkové centrum Poruba

Vedouci tréninkového centra je Matyas Otto.

Rozpis tréninkii:

V roce 2025 tréninkové centrum, které funguje v télocviéné ZS Skarvady fungovalo
v péti tréninkovych skupinach pod vedenim Sirokého tymu trenérti. Podle véku jsme trénovali

v téchto skupinach:
Trénink pro rodice s détmi (trenérka Trojakova) — stfeda 17.30 — 18.30
Mladsi ptipravka (trenérka Trojdkova) — stieda 15.30 — 16.30
Starsi pripravka (trenér Otto) — ttery a patek 15.30 — 17.00
Mladsi Zaci (trenér Otto) — utery a patek 17.00 — 18.30

Starsi zaci (1. pol. trenér Caletka P., 2. pol. trenér Meixner M.) — pondéli 18.00 — 20.00,
stieda 16.00 — 17.30, patek 18.30 —20.00)

Judo pro rodice (1. po. trenér Konarik, 2. pol. trenér Otto) — utery 18.30 — 20.00

Trenéri:

Hlavnim trenérim intenzivné dopomadhali napfi¢ skupinami také asistenti VrSek,
Caletka Michal, Jurkova, Mark, Vidlak. Nové jsme do tymu trenérl pfivitali trenéry Meixnera

M., Mecka, Héajovského a Dvorského.

Clensk4 zakladna:

Tradién¢ velka zdkladna tréninkového centra Poruba (pfes 100 judistli) plnila své
tréninkové plany, skladaly se zkouSky na vyssi kyu a probihaly pfestupy nejen mezi zdejSimi

skupinami ale také do zavodnich skupin vyssich kategorii.

10



Tréninkové centrum Sareza

Vedouci tréninkového centra je Martin Holy.

Rozpis tréninkii:

Po Ut St Ct Pa
Star3i Pfipravka 15:30 - 16:30 15:30 - 16:30
Mlad3i Zaci 16:30 - 18:00 16:30 - 18:00
Starsi Zaci (il 15:45-17:30 16:00 - 18:00 @ 16:00 - 18:00

(VIEL SRS eI el : N 17:30 - 19:30 17:30-19:00 @ 17:30-19:30 17:30-19:30 15:00-17:00 @
Juniofi (i N 18:00-20:00 ® 18:00-19:30 18:00-20:00 @ 18:00-20:00 @ 15:00-17:00 @
Nezavodni skupina @ 18:00-19:30 18:00 - 19:30

Sebeobrana [ ] 19:00 - 20:30

Kazdou stedu probiha na Sareze v ¢ase 16:00 — 18:00 hod Klubovy Centralni Trénink
kategorii U10, U12.

Trenéri:

V roce 2025 trénovalo na stfedisku celkem 12 trenéra a cca 160 ¢lentu naseho klubu v 7

tréninkovych skupinach. Tydn¢ se odtrénovalo celkem 30 hodin.

Clensk4 zakladna:

Na TC Sareza jsme poiadali Pfebor Ceské republiky druzstev zakii, Mistrovstvi Ceské

republiky druzstev mix Mladsi Dorost, Mistrovstvi Ceské republiky Dorostenek.

Tyto soutéze byli hodnoceny ze strany CSJU potradatelsky na velmi vysoké trovni.
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Tréninkové centrum Hluéin

Vedouci tréninkového centra je Vitézslav Mecar.

Rozpis tréninkii:

Judo V DDM Hlu¢in je pro skolni rok 2025/2026 je rozdélena do nasledujicich kategorii

Judo pied ptipravka I Ctvrtek 14 h-15h  déti 6-11 let
Judo pted ptipravka II ¢tvrtek 15h-16 h  déti 6-11 let
JudoI 7-15let pondéli 15:30h-16:30h ¢tvrtek  16:30h -17:30h

Judo IT 9-15 let pondéli 16:30h-17:30h  cCtvrtek  17:30h-18:30h

Jiz 15 rokem je t€locvicna juda od fijna do kvétna plna zkuSenymi mladymi judisty, jak
z tad pokrocilych, tak i z fad novych talenti, které se nam dati ziskavat diky nasim webovym

strankam www. 1jcbo.cz.

Détem je v ramci vikendovych soustfedéni juda, které jsou zaméteny na judo hry. Ty
rozviji psychomotoriku a spravné drzeni téla, ptfipravuji na zkousky zadkovskych stupiiii v judu,
prakticky vykladaji pravidla juda a p¥ipravuji déti na zavody v judu poiadané Ceskym svazem

juda a turnaju ptipravek pro zacatecniky.

Trenéri:

Trenéra Vitézslava Mecara tréninky s détmi napliuji a diky ziskanym zkuSenostem a
pravidelnych téasti na §koleni juda (pofadané Ceskym svazem juda) efektivné rozviji osobnost
déti a jejich dovednosti v ramci tréninkovych hodin. Déti Skolniho i pedskolniho véku dobie
zvladaji techniky juda a ostatni pohybové dovednosti potfebné pro judo, které se uci i formou

ukolovych her judo.

Clensk4 zakladna:

V leto$nim Skolnim roce 2025/2026 oslovil krouzek juda v Hlu¢ing€ déti predskolniho a

Skolniho vé€ku, nastoupilo 23 kluki a 5 dévcat.

12
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Matei'ské Skoly

Vedouci matetskych skol je Markéta Pavlicova.

Rozpis tréninkii:

V roce 2025 pokracovala nase prace v mateiskych Skolach s cilem rozvijet u déti
zakladni pohybové dovednosti, koordinaci, obratnost a pozitivni vztah ke sportu. Program byl
veden hravou formou, aby déti ptirozené ziskavaly zdklady juda a zaroven si uzivaly pohyb v

kolektivu.
Hlavni body roku 2025 byly nésledujici.
V roce 2025 jsme trénovali jiz v 19 matetskych Skolach.

Nové jsme otevieli tréninky ve tfech matetskych §kolach: MS Podébradova, MS Zelena

a MS Matrasovova.

Trenéri:

Do trenérského tymu piibyly nové trenérky: Elen Bilanova, Johana Recmanova, Natalie

Vitkova, Sara RuSova a Katefina Vanova.

Tréninky probihaly pravidelné 1x tydné na kazdé matetské Skole a ticast déti byla

stabilni.

Clensk4 zakladna:

Zamg¢iovali jsme se na rozvoj zékladnich dovednosti: rovnovaha, spravné drzeni téla,
padova technika, spoluprace ve dvojicich. Déti se u€ily formou her, soutézi a jednoduchych
technik pfizpisobenych jejich veku. Prob&hlo zavére¢né ukazkové vystoupeni pro rodice, kde

déti predvedly, co se béhem roku naudily.
Spoluprace s pedagogy MS byla velmi dobra a pfispéla k hladkému priibéhu trénink.

Dle vedouci matefskych Skol, Markéty Pavlicové, rok 2025 hodnocen jako velmi
uspésny. Rozsiteni do dalSich matefskych kol 1 posileni trenérského tymu umoznilo trenérim
MS pracovat s vétiim poétem déti a zvySovat kvalitu trénink. Déti délaly viditelné pokroky,

14



tréninky probihaly v piatelské atmosféte a zajem o krouzek juda nadale roste. Vedouci MS véfi,

ze v nasledujicim roce bude na tuto praci uspésné navazovat.

15



Ziakladni Skoly

Vedouci zakladnich skol je René Ivansky.

Rozpis tréninkii:

Ve Skolnim roce 2025/26 pokraCovala uspéSna jednotna koncepce tréninki na
zakladnich $kolach, vedena hlavnim trenérem Reném Ivanskym. Pod jeho vedenim klub letos
roz§itil svou pusobnost o dal§ich pét skol, ¢imz doséhl celkem 29 zakladnich kol v Ostrave a
okoli. Nové se zapojily Skoly ve Velké Polomi, v Michalkovicich, ZS Bulharska, ZS
Jugoslavska a ZS Gen. Janka, coZ se vyrazné promitlo do rozifeni lenské zakladny a posileni

zajmu déti o judo.

Trenéri:

Dynamicky rozvoj klubu si vyzadal i posileni trenérského tymu a jeho asistenttl, a to
diky uspésné realizaci nové koncepce systematického zapojovani mladych trenérd —
odchovanct naseho klubu. Zaroven se dafilo vytvaret plynulejsi a pfirozenou cestu déti do
tréninkovych center, coz umoznilo hladky ptfechod mezi Skolnimi tréninky a hlavnimi

tréninkovymi aktivitami klubu.

Jednotny tréninkovy plan, ktery je zakladem vzdélavaciho systému na zakladnich
Skolach, byl zajistén diky peclivé pfipravenym seminditim a Skolenim trenéri a jejich asistenti

— jak pfed zacatkem Skolniho roku, tak pribézné béhem né;.

16



Nazev ZS Trenéri / asistenti
Bohuminska Dvorsky
Biezinova Tomek

Bulharska Kuncova

Celadna Vrsek

Dolni Lhota Mikenda, Musial
Dvorského Sevéik, Pacuta
GajdoSova Ivanska, Kret

Gen. Piky Biagini

Gen. Janka Malaczynski, Schotli
Hrabova Vrsek, Stark
Hrdlicky Sevéik

Jistebnik Mikendova, BartoSova
Jugoslavska Biezna, Venclikova
Mati¢ni BartoSova, Lamza
Michalkovice Ivanska, Kret
MituSova Rapcanova
Montessori Rapcanova, Ozana
Ostrcilova Caletka

Pokorného Krizova, Kiizek
Porg Ivanska
Proskovice Sviti¢

Provaznicka Matysek

Sekaniny Vrsek, Meixner
Stara Béla Rapcanova, Ozana
Svinov Krizova, Mickova
Setikova Stark, Starkova
Velka Polom Musial, Mikenda
Vratimov Pavlica

Zelend Biagini, Tomek

Clensk4 zakladna:

Déti se mély mozZnost aktivné zapojit do Siroké nabidky tradi¢nich akei klubu,
ptipravenych pfimo pro né: od ,,baby judo vikendi* a ,,judo vikendid* v klubovych prostorach
TC Hrabiivka na ulici Mjr. Novaka, az po letni pfiméestské tdbory a prestizni judo camp v

Komorni Lhotce.

17
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SPORTOVNI VYSLEDKY A CINNOSTI DRUZSTEV

Mlad’ata

Vedouci trenér je Martin Chovanec.

Hodnoceni:

S kategorii U10 trenéfi navstivili obvyklé turnaje v okoli a pfidali i jeden turnaj

v zahranici.

Opét se ukazalo ze druhd polovina roku je pro déti, resp. rodi¢e vhodnéjsi a tim padem
je vyssi tcast na turnajich. Letos vzhledem k nedostatku turnaji ptipravek mohla byt ucast jesté
vys$si. Trenéfi se té$i na rok nasledujici, kdy kategorii U10 a nize pfevezme trenér Michal
Caletka a s partou mladych trenéru do ,,toho §lapne a vytvori vétsi skupinu mladych judistu,
které se bude pravidelné€ zicastinovat turnajii. Nase vysledky v roce 2025 nebyly viibec Spatné,
pravidelné jsme vidali naSe mladé nadé&je na stupnich vitézl. V této kategorii by nemélo jit

predevsim o vysledky, ale naucit déti pravidelné dochazce a odpovédnosti, a vStipit jim to pravé

Banikovské srdce a pomali¢ku z nich udélat jednu velikou partu.

Vysledky:

nazev turnaje datum | zavodniki | 1.misto | 2.misto | 3.misto
Slezsky Pohar Opava 02.02.2025 10 3 3 3
Mistrovstvi Euroregion
Raskovice 22.03.2025 13 2 1 3
Velikono¢ni Uherské
Hradisté 12.04.2025 7 3 2 1
VC Ostravy 17.05.2025 19 0 4 3
MT Myslowice 24.05.2025 7 0 2 3
VC Ostravy 27.09.2025 17 1 2 4
GP Povazska Bystrice 04.10.2025 4 1 0 0
MC Stramberk 18.10.2025 25 6 4 7
Sampionat Mlad’at Veseli n.
M. 22.11.2025 19 4 5 5
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Mladsi Zaci a Za¢ky

Vedouci trenér je Martin Chovanec.

Hodnoceni:

Do této kategorie patii déti, které si tento sport vybraly, maji jej rady a vénuji se mu

celkem pravidelné.

Skupiny trénuji ve svych stfediscich dvakrat tydné€, vzdy ve stiedu je spole¢ny trénink

na Sareze, kde se spolecné svétfenci pfipravuji na poradnou davku turnaji.

V turnajich jde vidét, ze déti poctive pracuji, coz se odrazi na vynikajicich vysledcich.

Je vidét 1 ochota se turnajii zuCastiiovat a ¢isla sportovcet startujicich za 1.JCBO jsou vysoka.

Samoziejmé i zde je prostor ke zlepSeni. V této kategorii mame mnozstvi talentu, které

pravidelné ptechazeji do kategorie U14 a mohou ihned doplnit starsi skupinu a budou v ni ihned

oporami, s ohledem na vysledky.

Vzhledem k tomu tato skupina na pieboru CR U14 skonéila podruhé za sebou na

stupnich vitézi. A tento cil se podafil uskutecnit s Banikovskymi odchovanci!

Vysledky:

nazev turnaje datum | zavodniki | 1.misto | 2.misto | 3.misto
VC Ceska Tiebova 18.01.2025 14 1 2 3
Slezsky Pohdr Opava 02.02.2025 14 2 4 1
VC Zilina 08.02.2025 8 2 1 2
MT Czarni Bytom 08.03.2025 12 2 6 1
Mistrovstvi Euroregion
Raskovice 22.03.2025 24 5 3 5
Velikono¢ni Uherské
Hradisté 12.04.2025 15 3 4 4
MVC Novy Bydzov 11.05.2025 4 3 1 0
VC Ostravy 17.05.2025 29 4 2 3
MT Myslowice 24.05.2025 9 2 3 2
KP Orlova 09.06.2025 23 8 2 4
VC Ostravy 27.09.2025 22 3 3 4
GP Povazska Bystrice 04.10.2025 7 1 3 3
VC Olomouc 19.10.2025 19 8 1 2
Samponat Mlad’at Veseli n.
M. 22.11.2025 21 5 4 4
VC Karvina 29.11.2025 18 7 2 3
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StarsSi Zaci a Zacky

Vedouci trenér je Martin Holy.

Hodnoceni:

Sezonu 2025 vedouci trenér hodnoti velmi pozitivn€. Cela ro¢ni piiprava smétovala

k PCR druzstev a jednotlivci, které dopadly na vybornou.
Cast druzstva trénovala se skupinou Mlad$ich Dorostu.

Pod¢kovani patii kolegim Chovancovi, Kozovi, Hvozdovicovi, Vaclavkové a T.

Meixnerovi, ktefi se velkym vlivem podileli na skvélych vysledcich judistii v roce 2025.

Zdravotni stav starSich zaka byl v sezon¢ dobry.

Vysledky:

VC Ceské TFebové 19.1. — 2. Misto — 1x, 3. Misto — 2x

Slezsky Pohar Opava 2.2. — 1. Misto — 3x, 3. Misto — 3x

vC Ziliny, Slovensko 8.2. — 1. Misto — 1x, 2. Misto — 1x, 3. Misto — 3x

MT Czarni Bytom Cup, Polsko 8.3. - 1. Misto — 2x, 2. Misto — 4x, 3. Misto — 5x
Ostrava Judo Open 15.3. — 2. Misto — 1x, 3. Misto — 2x

Mistrovstvi Euroregionu Raskovice 22.3. — 1. Misto — 5x, 2. Misto — 4x, 3.Misto — 5x
Velikono¢ni Turnaj Uh. Hradisté 12.4. - 1. Misto — 4x, 2. Misto — 2x, 3.Misto — 7x
MT Novy Bydzov 11.5. - 2. Misto — 2x, 3.Misto — 5x

VC Ostravy 17.5. — 1. Misto — 3x, 2. Misto 2x, 3. Misto — 10x

MT Myslowice, Polsko 24.5. - 1. Misto — 3x, 2. Misto 3x, 3. Misto — 3x

MT Satu Mare Cup, Rumunsko 24.5. - 1. Misto — 1x, 2. Misto 0x, 3. Misto — 4x
KP Orlova 9.6. — 1. Misto — 6x, 2. Misto 3x, 3. Misto — 8x

CP Brno 6.9. — 2. Misto — 1x, 3. Misto — 1x
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MT Kaunas, Litva 27.9. — 1. Misto — 1x, 3. Misto — 2x

VC Ostravy 28.9. — 1. Misto — 2x, 2. Misto 4x, 3. Misto — 5x

MT Povazska Bystrica, Slovensko 4.10. - 1. Misto — 3x, 2. Misto 2x, 3. Misto 4x
VC Olomouce 19.10. - 1. Misto — 2x, 2. Misto 3x, 3. Misto — 2x

PCR Druistev Ostrava 12.10. divky — 2. Misto

PCR Druistev Ostrava 13.10. chlapci — 2. Misto

Piebor CR 15.11. Teplice — celkem se kvalifikovala z Krajského Ranking listu 15 zavodnikd,

startovalo 13 zavodnika

Katefina Marusakova: -40 kg, skore 2/1, 3. Misto
Kristyna Novotna: -40 kg, skore 3/1, 2. Misto

Zuzana Kuchejdova: -48 kg, zapasové skore 3/2, 7. Misto
Kristyn Bujokova: - 52 kg, zdpasové skore 3/1, 3. misto
Liliana Szwanova: -57 kg, skore 3/1, 3. Misto

Lukas Marusak: -38 kg, skoére 1/1, bez umisténi

Jachym Sklenaf: -38 kg, skore 1/2, bez umisténi

Martin Chovanec: -42 kg, skore 5/1, 2. Misto

Ondrtej Salomon: -42 kg, skore 0/1, bez umisténi

Adam Prudil: -46 kg, skore 5/1, 3. Misto

Ondrej Vastak: -46 kg, skore 2/2, 9. Misto

Marek Podivinsky: -50 kg, skore 2/2, 11. Misto

Daniel Cenov: -55 kg, skore 2/2, 11. Misto

Memorial Sasi Jurecky Havirov 22.11. — 1. Misto — 2x, 2. Misto 2x

VC Karviné 23.11. — 1. Misto — 7x, 2. Misto 7x, 3. Misto — 1x

Celkovy pocet turnaji absolvovanych v roce 2025 bylo 21, z toho 6 bylo zahrani¢nich.
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Celkové skore na turnajich:

1. Misto — 45x
2. Misto — 44x
3. Misto — 76x
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Mladsi Dorostenci a Dorostenky

Vedouci trenér je Miroslav Hvozdovic.

Hodnoceni:

V roce 2025 trénovala skupina U16 5x tydné¢:
Pondéli, TCJK 16:00 — 18:00

Utery, Sareza 17:30 — 18:30

Streda, TCJK 16:00 — 18:00

Ctvrtek, TCIK 16:00 — 18:00

Pétek, TCJK 17:00 — 19:00

Do tréninkové skupiny byly postupné zatazovany vykonnostné lepsi a t€zS8i sportovci

kategorie U14.

Hlavnim trenérem byl Miroslav Hvozdovi¢, asistentka Tereza Vaclavkova, kterd se

zaméfuje zejména na kondicni slozku a Tomas Meixner, ktery zase na technickou ¢ast.
Do SPS — SPortovni Stfedisko bylo béhem roku zatazeno 9 sportovci:

Zoulova T., Zoulova K., gelongové, Musial, Soukup, Lechovi¢, Rosa, Vastdk
T.,Bravansky. Tito sportovci absolvovali 3 vikendové CTS (Centrdlni Tréninkové Srazy)

Morava v Olomouci a Brng, a 2 tydenni CTS CR v Teplicich.

Do vybéru Ul6 CR byli béhem roku zafazeni Simon Musial, Hugo Soukup a Tobias
Lechovié. Po dobrych vysledcich na mezinarodnich turnajich U16, se Simon Musial prosadil i

do RDD, reprezentacniho vybéru U18.

Do SCM byli zatazeni koncem roku, na nasledujici obdobi, Simon Musial a Tereza

Zoulova. Zucastnili jsme se i MCR druzstev U16 mix, po dvou prohrach 2:3 ze soutéze vypadli.

Béhem celého roku byly zdravotni potize men$iho vyznamu, k Zadnému velkému

zranéni nedoslo. Sportovci pravidelné a ve velké mife 1x tydne vyuZzivali Regeneracni centrum.

Vysledky:
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VC Ceské Tiebové 18.1. — 1. Soukup Hugo, Zoulova Karolina
2. gelongové Viktorie, Vast'ak Tadeas, Lamza Radek
3. Musial Simon, Zoulova Tereza
Slezsky Pohar Opava 2.2. — 1. Soukup Hugo, Zoulova Karolina, Lechoi¢ Tobias
2. Selongové Viktorie, Kret Matyas
3. Bravansky Marek, Zoulova Tereza, Vast'ak Tadeas
Ostrava Judo Open 16.3. — 2. Selongova Viktorie
3. Neuwirthova Sofie, Zoulova Karolina, Musial Simon
MT Bytom , Polsko 28.3. - 2. Lechovi¢ Tobias (U15)
MT Budapest’, Mad’arsko 27.4. - 1. Soukup Hugo
2. Lechovi¢ Tobiés
MT Zeltweg, Rakousko 3.5.- 1. Musial Simon (U16)
2. Musial Simon (U18)
CP Novy BydZov 10.5.— 1. Musial Simon
2. Selongova Viktorie
3. Soukup Hugo, Lamza Radek
CP Jablonec - 1. Musial Simon
3. Soukup Hugo, Rosa Adam, LamzZa Radek
European Tour Hopes cup Bytom - 5. Soukup Hugo, Lechovi¢ Tobias
CP Brno 9.9. - 3. Musial Simon
European Tour Hopes Cup Brno 5.10. - 3. Soukup Hugo
MCR U16 Teplice - 2. Zoulova Tereza, Musial Simon

3. Selongova Viktorie, Soukup Hugo
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Dorostenci a Dorostenky

Vedouci trenér je Dusan Koza

Hodnoceni:
Asistenti trenéra byli Jifi Sviti¢ a Tomas Pottlicek.

Sportovni piiprava probihala ve Sportovni hale Sareza, Tréninkovém centru Jindficha Kadéry

a Sportovnim gymnaziu Dany a Emila Zatopkovych v Ostraveé tyto dny:
pondéli: od 7.30 do 9.00 (SG)
od 17.30 do 19.30 (Sareza)
utery: od 9.30 do 11.00 (TCJK)
od 17.30 do 19.00 (TCJK)
stieda: od 17.30 do 19.30 (Sareza)
ctvrtek: od 7.30 do 9.00 (TCJK) + masaze, rehabilitace
od 17.30 do 19.30 (Sareza) - sauna
patek: od 15.30 do 17.30 (TCJK)
sobota: od 9:30 do 11.30 (TCJK)

Sportovni rok 2025 se zpohledu vrcholnych svétovych akci velmi povedl, a to
predeviim zasluhou Melichara Skody, ktery dokézal vybojovat dvé velice cenna bodova
umisténi. Jednalo se o 5. misto na Evropské Olympidd¢ mladeze ve Skopje, dale svou kvalitu

potvrdil na Mistrovstvi svéta dorostencti v Bulharsku, kde obsadil rovnéz 5. misto.

Dalsi nasi reprezentantce Amalii S¢erbové se po velice slibném zacatku sezony, kde
piedvadéla velmi dobré vykony, nepovedlo nominovat na ME. V priibéhu sezdny se ji zacalo

zhorSovat zranéni ramene, ke konci roku musela Amalka podstoupit operaci ramene.

Zavodnici se ucastnili také mnohych vycvikovych taborti. Jedno bylo opravdu velmi
kvalitni, to konkrétn¢ v Gruzii, hlavnim mésté Tbilisi. Déle absolvovali vycvikové tabory

v Hranicich na Moravé a Crikvenici, Bytomi a kondi¢ni VT Bilé4 v Beskydech.
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Vysledky:

Mistrovstvi Ceské republiky:
2. m Viktorie Selongova
7. m Karolina Zoulova

9. m Tereza Zoulova

Domici turnaje a Ceské pohary:
MT Prostéjov
1. m Amalie Séerbova

2. m Melichar Skoda

Ostrava Judo Open
1. m Amalie Séerbova
1. m Melichar Skoda
. m Karolina Zoulova

. m Viktorie Selongova

W W N

. m Hugo Soukup

CP Jablonec nad Nisou
1.m Melichar Skoda

CP Novy Bydzov

3.m Karolina Biezna

VC Ostravy
1. m Viktorie Selongova
1 .m Simon Musial

.m Tereza Zoulova

2

2 .m Tadeas Vast'ak
2. m Radek Lamza
3

. m Tobias Lechovi¢

Mezinarodni turnaje a turnaje ECC EJU:
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MT Koros$ka Slovinsko

2.m Simon Musial

MT Zweltwec

3.m Simon Musial

ECC ITA Janov
3.m Melichar Skoda

ECC SVK Samorin
2.m Melichar Skoda

ECC CZE Teplice
1.m Melichar Skoda

ECC HUN Gyor
3.m Melichar Skoda

ECC POL Bielsko Biala
7.m Melichar Skoda

Evropsky Olympijsky Festival MladeZe Skopje:
5. m Melichar Skoda

Mistrovstvi Evropy dorostu Skopje:
5. m Melichar Skoda

Mistrovstvi svéta dorostu Sofie:
5. m Melichar Skoda

Dorostenecka liga 2025

V roce 2025 pracoval realiza¢ni tym dorostenecké ligy v nasledujicim sloZeni.

Zodpoveédny trenér DL: Dusan Koza
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Asistenti trenéra: Jiri Sviti¢, Miroslav Hvozdovic

V prubéhu sezény nase druzstvo bojovalo s témito vysledky:

1.KOLO:
1.JCBO: JK Olomouc 1:7, 1.JCBO: ENERGY Judo team 4:4 (400:211), 1.JCBO: USK Judo
Ostrava 5:3 a kone¢n¢ 1.JCBO: JC Havitov 4:4 (301:400)

2.KOLO:
1.JCBO: JK Olomouc 2:6, 1.JCBO: ENERGY Judo team 6:2, 1.JCBO: USK Judo Ostrava 4:4
a kone¢né 1.JCBO: JC Havifov 6:2

3.KOLO:
1.JCBO: JC Liberec 2:6, 1.JCBO: Judo SG Plzen 1:6, 1.JCBO: USK Praha 2:6 a kone¢né

1.JCBO: JC Havirov 4:3

Souhrn téchto vysledkli nas po secteni skupin A a B, jsme se s celkovym ziskem 2 bodi

v semifinale umistili na kone¢ném 8. misté v ro¢niku DL 2025.

Uspésnost zavodnikd v roéniku 2025 DL:

. s , hm. P ofet pocet bodii
jmeéno prijmeni Katesorie vyher/proher celkove
& celkové

Hugo Soukup -55 kg 9/3 18
Melichar Skoda +90 kg 8/0 16
Simon Musial -73 kg 7/4 14
Tadeas Vast'ak -50 kg 5/7 10
Viktor Schindler -60 kg 4/6 8
Radek Lamza -81 kg 3/5 6
Tobias Lechovi¢ -66 kg 2/3 4
Adam Rosa -66 kg ) 2
Marek Bravansky -60 kg 1/5 2
Vojtéch Stark -81 kg 1/3 2
Tadeas Selong -66 kg 0/1 0
Maxmilian Ozana -60 kg 0/1 0
Matyas Kret -81 kg 0/1 0
Stépan Lutz -81 kg 0/4 0
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Juniori

Vedouci trenér je Miroslav Hvozdovic.

Hodnoceni:
V roce 2025 trénovaly skupiny juniorti a muzl, zen spolecné 8x tydn¢.
pondéli TCJK 7:30 — 9:30, 16:00 — 18:00
utery TCJK, Sareza 9:30 — 11:30, 17:30 — 18:30
stteda TCJK 16:00 — 18:00
¢tvrtek TCJK 7:30 —9:30, 16:00 — 18:00
patek TCJK 13:00 — 15:00
Hlavnim trenérem byl Miroslav Hvozdovi¢, asistenty Radislav Borbely a Jan Stefanik.

Do SCM, v roce 2025, byli zatazeni Tomas Poticek, Michal Cerchla. Juniofi nemaji
moc samostatnych soutézi, vétSinu turnaji absolvuji v kategorii muzii a zen, ptipadné
v kategorii U23. Tomas Pottiéek a Michal Cerchla byli ¢leny §iriho vybéru CR U21 a téastnili
se evropskych pohdrl v Poznani, Berlin€, Paksi, a na domacim turnaji v Praze. I pfestoze se
povedlo né€kolik dil¢ich zapasti vyhrat, nominovat se na vrcholnou akci se ani jednomu

nepodafilo.

Po ukonceni spoluprace s kondi¢ni trenérem v gymu Collieri, navézali juniofi

spolupraci s kondi¢nim trenérem Radimem Poldskem ve FitParku.

Tomas Potii¢ek mél poté v zari vazny uraz kolene, ktery bude vyZadovat minimalné dvé

operace. Pretrhl si pfedni kiizeny vaz v koleni a poskodil menisky.

Sportovei maji k dispozici regeneracni linku na sttedisku TCJK, kterou vyuZivaji.

Vysledky:
CP Novy Bydzov —1. Tomas Poticek, Michal Cerchla, Adéla Davidkova

3. Nikolas Kristen
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CP Ostrava (muZi a Zeny) - 1. Ladislav Paduta
CP Jablonec (muZi a Zeny) - 1. Michal Cerchla

2. Tomas Pottcek

3. Adéla Davidkova
MCR juniori Mlada Boleslav —1. Michal Cerchla

2. Melichar Skoda
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Mutzi, Zeny

Vedouci trenér je Miroslav Hvozdovic.

Hodnoceni:

V roce 2025 trénovaly skupiny juniorti a muzl, zen spolecné 8x tydn¢.

pondéli TCJK 7:30 — 9:30, 16:00 — 18:00

utery TCJK, Sareza 9:30 — 11:30, 17:30 — 18:30

stteda TCJK 16:00 — 18:00

¢tvrtek TCJK 7:30 —9:30, 16:00 — 18:00

patek TCJK 13:00 — 15:00
Hlavnim trenérem byl Miroslav Hvozdovi¢, asistenty Radislav Borbely a Jan Stefanik.
Muze a Zzeny mame mlad¢, nejstarSimu bylo v roce 2025 22 let.

Naprosta vétsina dospélych sportovci (9) studuje na VS, o éemz svédéi i podetna udast

na Akademickém MCR. Od zaii pak piibyli dal§i 3.

V tomto roce se vratila po tézkém urazu kolene Tereza Vaclavkova, v rekonvalescenci
zlstava Markéta Cerchlova, taktéz uraz kolene. Tereza Vaclavkova se dobrymi vysledky
v pritbéhu sezony nominovala na European Open v Praze v ramci reprezentace CR Zen.
S pourazovou rekonvalescenci velice dobfe fungovala spoluprace s kondi¢nim trenérem ve
fitcentru Collieri, bohuzel ta byla ukoncéena z divodu angazma trenéra u volejbalového RD

v Praze.
Také muZi a Zeny pravidelné vyuzivaji rege centrum na sttedisku TCJK.

Nékteti mladi, stale aktivni dospé€li sportovci se uz aktivné zapojuji do trenérské cinnosti

v klubu.

Vysledky:

CP Ostrava (muZi a Zeny) -1. Simon Kiizek
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CP Jablonec (muZi a Zeny) - 1. Tereza Véclavkova

Akademické MCR - 1. Tereza Vaclavkova, Tomas Meixner, Filip Malyczynski
2. Alexandra KokeSova
3. Ondfej Hula, Jiti Lindovsky

MT Banska Bystrica - 3. Tereza Véclavkova

CP Brno - 2. Tereza Vaclavkova

European Open (RD) - G¢ast Tereza Vaclavkova

MCR muzu a Zen - 3. Tereza Vaclavkova, Simon Kiizek

1. Liga

Po lofiském sestupu z Extraligy muzi se judisté ucastnili druhé nejvyssi soutéze muzi
1. ligy.

V prvnim kole vyhrali 4 zépasy

1.JCBO — JK Olomuc 4:2

1.JCBO — Sokol H.Kralové 4:2

1.JCBO — SKP Ji¢in 5:1

1.JCBO — Judo Vysocina 4:2

a remizovali jeden

1.JCBO — USKO 3:3 (300:300)

ve druhém kole jsme vyhrali vSech 5 zapasu
1.JCBO - JK Olomouc 6:0

1.JCBO — Sokol H.Kralov¢ 4:2

1.JCBO — SKP Ji¢in 4:2

1.JCBO — Judo Vysocina 4:2
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1.JCBO - USKO 5:1

na podzim probé¢hlo findlové kolo, se kterého se postupovalo do bardze o Extraligu
muzu, bohuzel v tomto rozhodujicim turnaji nas postihly dva velké trazy. Tomas Poticek si

ptetrhal vazy v koleni a Eduard Lanca, nase posila z JK Orlové, si vykloubil rameno.
Po vysledcich:
1.JCBO - JC Plzen 2:4
1.JCBO — SKP Ji¢in 4:2
1.JCBO — Judo Academy 5:1
1.JCBO — SG Plzen 3:3 (210:300)
1.JCBO — Judo Vysocina 2:4

jsme do baraze nepostoupili, coz je povazovano za zklamani.

Zucastnili jsme se také soutéze Mistrovstvi druzstev zen, a po neucasti nékterych posil,
z diivodu zranéni, jsme po vysledcich 2:3 s VrSovicemi a 2:3 USKO nepostoupili do

vytazovacich bojut.
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Veterani

Vedouci trenér je Roman Martinek.

Hodnoceni:

Tato ,,veteranska  tréninkova skupina, pod vedenim dobrovolného trenéra Romana
Martinka a trenéra Jirky Cernoty, trénovala pravidelng po cely rok (v&etnd prazdnin), a to op&t
na klubovém Tréninkovém centru Jindficha Kadéry v Ostravé Hrablvce, a to kazdé utery a
ctvrtek v ¢ase 18:00 — 19:30 hodin. Tato tréninkova skupina (22 ¢lentt) méla dale moznost ucasti
na stfede¢nich Centralnich srazech (randorovy trénink 1. JCBO) a doplitkkovych sobotnich
trénincich (na TCJK) zamétenych na rozvoj kondiéni ptipravy. Podatilo se nam udrzet i zavodni
skupinu 22-ti zdvodnikt, ktefi se méli moznost zucastnit nékolika turnaji. Celkem jsme se
zlcastnili 6-ti mezinarodnich turnajli, vybojovali jsme celkem 35 zdpast s bilanci 21 vitézstvi

a 14 proher. Celkem jsme pfivezli 11 medaili — 6 zlatych, 5 stfibrnych a 1 bronzovou.

Za zminku také jist¢ stoji zlatd a stiibrnd medaile z Evropského poharu Veterani ve
Warszawé (Polsko), titul Mistra Evropy z kvétnového Mistrovstvi Evropy Veterdnd v Rize

(LAT) a 5. misto z listopadového Mistrovstvi Svéta Veterani v Patizi (FRA).

Vedouci trenér chee zavérem podékovat v§em ¢lentim této tréninkové skupiny za vzorny
piistup k tréninkové moralce, a to hlavné v obdobi, kdy probihala tvrda ptiprava na turnaje, kdy
jsme si vSichni doslova ,, hrabli “ na dno svych sil. Nemalou mérou jsme si tak pomohli k
hezkym turnajovym vysledkim, za které¢ se rozhodn¢ nemusime stydét. Podékovani patii nejen
klubu, ale hlavné nasim rodindm, které nas, nesmirnou trpélivosti a také financné, podporovaly
v nasi tréninkové a zadvodni ¢innosti. Je tieba také uvést, Ze vSichni nasi zavodnici jsou ryzi

amatéfi (neberou za svou ¢innost zaddnou finan¢ni odménu), ktefi trénuji mimo pracovni dobu.

Zavér roku bude patfit moznosti zvySeni vykonnostniho stupné (paskovani), zakonc¢ené

zav€reCnym uspéSnym sloZzenim zkousky.

V pftistim roce, jak pevné doufdm, op€t navazeme na letoSni rok a budeme se 1 nadéle

snazit vzorné reprezentovat nas klub, popf. reprezentovat CR na turnajich.
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Vysledky:

Mezinarodni mistrovstvi Mad’arska (05.04.2025, Gyoér, Mad’arsko)
David Solc M1 - 81 kg 0/2 2. misto

Roman Martinek M5 -100 kg 3/0 1. misto

Arnold Chlebovy M5 -90 kg 2/0 1. misto

Evropsky pohar (12.04.2025, Warszawa, Polsko)

Roman Martinek M4 -100 kg 2/0 1. misto

Arnold Chlebovy M5 -90 kg 0/1 2. misto

Mezinarodni mistrovstvi Slovenska (26.04.2025, Povazska Bystrica, Slovensko)
Marek Bezru¢ M2 -100 kg 0/2 2. misto

Mistrovstvi Evropy Veterani (22. - 25. 05. 2025, Riga, Lotyssko)
Roman Martinek M5 -100 kg 3/0 1. misto

Mezinarodni mistrovstvi Ceské republiky (20.09.2025, Hranice, CR)
Roman Martinek M5 -100 kg 3/0 1. misto

Vlastimil Moravec M7 -73 kg 2/1 1. misto

Marek Bezru¢ M2 -90 kg 2/2 2. misto

Michal Cernik M4 +100 kg 1/2 2. misto

Jan Mikula M1 +100 kg 0/2 3. misto

Mistrovstvi Svéta Veterani (03.11. - 07. 11. 2025, Pariz, FRA)

Roman Martinek M5 -100 kg 3/2 5. misto
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OSTATNIi AKTIVITY
Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych v Ostravé

Trenéti SG jsou Dusan Koza, Miroslav Hvozdovic.

V roce 2025 pokracovala velmi uzka spoluprace mezi SG a 1.JCBO k vSestranné
spokojenosti. Sportovni gymnazium dlouhodobé zajistuje optimalni podminky pro sportovni
pfipravu a vykonnostni riist nasich sportovci. V ramci Skolniho rozvrhu bylo sportovciim
umoznéno trénovat ttikrat tydné (pondéli, utery, ¢tvrtek) v dopolednich hodinéach, a to bud’
v prostorach Skolni télocvicny, Skolni posilovny a sportovniho atletického arealu, nebo na
Tréninkovém centru Jindficha Kadeéry, které je jednou ze zakladny naSeho klubu a rozsifit tak

moznost k lepsi sportovni priprave.

Tréninky v odpolednich hodindch probihaly spolecné s Zdkovskymi, dorosteneckymi a
juniorskymi druzstvy kazdy den v nasem klubu. Ve stiediscich Sareza v Ostravé-Piivoze a
v Tréninkovém centru Jindficha Kadéry, které funguje pod nasim klubem na ul. Mjr. Novaka.
V3ichni studenti sportovniho gymnazia také absolvovali sportovni — funkéni 1ékarské prohlidky
u sportovniho 1ékate. Studenti SG také pravideln€ chodi na regeneraci a masdze (moznost 4x
tydn¢€) v prostorach Skoly, stejné tak konzultace s fyzioterapeutem (moznost 2x tydn¢), které

maji zcela zdarma. Vse hrazeno z prostiedkll sportovniho gymnazia.

Seznam zaka 2025/2026

Jméno Trida Klub Repre/SCM/SPS
Nicolas Kristen 1.JCBO
4.A
Michal Meixner 4.A 1.JCBO
Alice Rapcanova 8.0 1.JCBO
Ladislav Pacuta 8.0 1.JCBO
Tadeas Selong 6.0 1.JCBO
Karolina Hulova 3.A Judo
Slezan
Opava
Viktor Schindler 3.A Judo
Slezan
Opava
Melichar Skoda 5.0 1.JCBO RDD U18
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Karolina Zoulova 4.0 1.JCBO SPS
Tereza Zoulova 4.0 1.JCBO SPS
Viktorie Selongova 3.0 1.JCBO SPS
Antonin Polednik 3.0 1.JCBO
Martin Chovanec 2.0 1.JCBO
Liliana Szwanova 2.0 1.JCBO
Sofie Necesalova 2.0 1.JCBO
Zuzana Kuchejdova 2.0 1.JCBO
Alzbéta Kriscakova 2.A Judo Club

Orlova
Viktorie Fintova 1L.A Judo Club

Orlova
Anna Simkovi¢ova 1.A JC MP

Ostrava
Simon Musial 1A 1.JCBO RDD U16/U18
Leona Balharkova 1.A Judo

) Kotou¢
Stramberk

Viktorie Medenci 1.0 1.JCBO
Dominik Tomis 1.0 1.JCBO
Rostislav Polednik 1.0 1.JCBO
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Centrum individualnich sporti Ostrava (CISO)
Stavajicimi ¢&leny v Centru individualnich sporti Ostrava byli Simon Kiizek, Tereza

Vaclavkova, Amalie S&erbova.
Nové byl v roce piibran Melichar Skoda.

Spolecné se sportovci byla uzaviena smlouva s osobnimi trenéry DuSanem Kozou a

Miroslavem Hvozdovi¢em.

Spolecnost CISO je meéstskou a krajskou organizaci, fizenou statutarnim meéstem
Ostrava, spole¢né s krajskym uradem MSK. Jsou zde vybirani sportovci, ucastnici a medailisté
z vrcholnych akci typu ME a MS. Velmi ndm svoji ¢innosti poméhaji nejen ve finan¢ni pomoci,

ale také ve zdravotni péci, regeneraci, vyzivé a podobné.

Prvné jmenovanému, na zéklad¢ pfedani sportovci, nebyla smlouva s organizaci CISO

na rok 2026 prodlouzena.

Spoluprace s organizaci CISO probihala bez komplikaci, finan¢ni prostiedky v riznych

¢astkach od 20 000,-K¢, do 35 000,-K¢ se dafilo ¢erpat v plné vysi.

Jak sportovci, tak trenéfi, se v roce 2025 ucastnili v zavéru roku slavnostniho vyhlaseni

a hodnoceni ¢innosti za dany rok, které probéhlo v prostorach Trojhali v Ostravé.

Moc si moznosti mit sportovce a trenéry v této organizaci vazime a dékujeme za

podporu.
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Sebeobrana
Vedouci trenér je Jifi Svitic.

Jedna se vytvoreni vyvazeného systému moderni sebeobrany, ktery v sobé zahrnuje
vyuku chvati a tuderti, psychologickou a strategickou priupravu, plan zvyseni psychické a
fyzické odolnosti. To v§e pro potiebu obrany primérného ¢lovéka v dnesnim svéte bez ohledu
na jeho vek, pohlavi ¢i fyzickou zdatnost. Na tréninku sebeobrany se ucime, jak se
nejlépe vyhybat konfliktnim situacim, zlepSime psychiku a rozhodnost. Vysvétlime a
nauc¢ime techniky proti nejcastéjSim druhtim utoku zahrnujici 1 obranu proti nozi, tyci a stielné
zbrani. Tyto techniky zkouSime v modelovych situacich, pracujeme na fyzické kondici (a tim i
na pevngj$i postave). Pro absolvovani tréninku nemusi nikdo spliiovat zadné zvlastni

podminky, nezalezi na v€ku ani na fyzické kondici.

Dané techniky jsou vybrany tak, aby stoprocentné fungovaly bez ohledu na silu, jak
obrance, tak uto¢nika. Vybrané techniky pochazeji nejvice z juda, jiu-jitsu a thai-boxu, boxu a
Hwarang-do. VSe probiha klidné¢ a bezpeéné¢ pod dohledem trenéra. Je zde individudlni
piistup ke kazdému zvIast. Cvici se v malé skupince, cca 4 — 10 lidi, takze je zajiSténo rychlé
a prijemné osvojeni technik. Techniky jsou také individualizované pro fyzické moznosti

kazdého zajemce.

Trénujeme pravidelné ve ¢tvrtek od 19:00 — 20:30 hodin ve sportovni hale Sareza v Ostrave
Ptivoze. VSichni cvicici jsou Cleny 1.JCBO. Néktefti cvicici si zvySuji kyu dle zkusebniho fadu

Cs.Judo a pomaéhaji v tréninku jako asistenti juda.
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Den Déti 1. JCBO

Hlavni organizator je Jan Janovsky.

DEN DETI S
1. JUDO CLUBEM BANIK
OSTRAVA

SoBoTA 21.5. 0D 12.00 DO 1€.00
TRENINKOVE CENTRUM J. KADERY
MJR. NOVAKA 2%, 0STRAVA-HRABOVKA

12.00 POLICEJNI{ PS!
14.00 POLICEJNI{ ISONE
15.00 ZASAH HASICO
DETSKA OLYMPIADA

. ) HRAC{ KARTA PRO
‘ O0BEERSTVENT
ZAJISTEND

DET! 100,-
DOSPELS
DOBROVOLNE
VSTUPNE

Jako kazdoro¢n¢ jsme udélali détem radost a na jejich svatek jsme uspotadali Den déti.
Opét, jako kazdoro¢né, se konal ve venkovnich prostordch Tréninkového centra Jindficha
Kadé&ry. Potadatelstvi se opét ujali nasi zkuSeni trenéti Martin Chovanec a Jan Janovsky. Akce

se ucastnilo cca 130 déti z naseho klubu.

Den déti navazoval na Turnaj pfipravek. Od 13:00 byl pro déti pfipraven bohaty
program. D¢ti si opét mohly zakoupit hraci kartu a soutézit na riznych stanovistich, kde plnili

ukoly a mohly tak ziskat krasnou a zaslouzenou odménu.

Opét jsme mohli vidét ukazku haseni dobrovolnych hasi¢li z Darkovicek. Déti mohly
navstivit stanek Policie Ceské republiky, a dozvédét se néco o jejich praci. Samoziejmé nemohl

chybét stanek Ceského Eerveného kiize.

Vrcholem Dne déti byly ukazky Méstské policie Ostrava. DEti mohly vidét ukazku prace

s policejnimi psy a také ukazku zasahu policejnich koni.

Jako kaZzdoro¢né se zucastnili také zastupci pojiStovny Sienna sport. Samoziejme

nechybél stanek s obcCerstvenim a stanek s klubovymi pfedméty a s oble¢enim 1. JCBO.
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Je nutné zminit, Ze tato akce by se neobesla bez pomoci nasich mladych judistt, kteti

pomahali na stanovistich, a dalsich dobrovolniku, kteti dohlizeli na hladky praubéh celé akce.

1.Judo Club Banik Ostrava )
—1.6. 2025 - & e — -
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Reprezentativni ples 1.JCBO

Hlavni organizatorka je Markéta Pavlicova.

Reprezentativni ples 1. Judo Clubu Banik Ostrava, konany 24.1.2026, se stal jednou z
nejvyznamngjsich spolecenskych udalosti klubu. Vecer byl vénovan nejen oslavé sportovnich
uspécht, ale také komunite, ktera klub tvofi — trenérim, sportovciim, rodicim, partnerim a

pratelim juda.

Atmosféra celého vecCera potvrdila, Ze judo neni pouze sport, ale i1 silna a soudrzna

komunita. Program plesu byl pestry a vyvazeny, aby si kazdy ti¢astnik nasel to své.
Vecer zahrnoval:

e slavnostni zah4jeni a pfivitani hostl

e tanecni vystoupeni Taneéni $koly Stefi

e zivou hudbu kapely Poctivy hudebni spolek

e ukazky juda pod vedenim Ladislava Pacuty

e ukézku lai-do v podani Jitiho Svitice (5. dan judo, 3. kyu lai-do)
e tombolu s hodnotnymi cenami

e pulnoc¢ni vystoupeni a naslednou diskotéku az do rannich hodin
Ples se tésil vysoke casti ¢lenti klubu, jejich rodin, pfatel i Siroké vefejnosti.
Vecler probihal v ptatelské, elegantni a slavnostni atmosféie, kterou podpoftilo:

e profesiondlni moderovani
e kvalitni hudebni doprovod
e Dbohaty program

e aktivni zapojeni hostl

Ucastnici ocenili moZnost setkat se mimo tatami, pobavit se, zatancit si a uZzit si spole¢ny

Soucasti vecera bylo i oficialni podékovani vSem, ktefi se podileji na chodu klubu:

e trenériim za jejich kaZzdodenni préci, trpélivost a nasazeni
¢ rodi¢iim za podporu, divéru a logistickou pomoc

e sportovcim za jejich pili, odhodlani a reprezentaci klubu
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Vyznamnou ¢asti vecera bylo podékovani partneram, kteti klub podporuji financ¢né i lidsky.
Jejich podpora umoznuje klubu rist, rozvijet se a poskytovat kvalitni podminky pro sportovce

vSech veékovych kategorii. Mezi podékovanymi byli:

e Narodni sportovni agentura

e Magistrat mésta Ostravy

e Utad méstského obvodu Ostrava-Jih a dalsi obvody
e [PPONSHOP s.r.0.

e Sienna finance s.r.0.

o SELA HABANERA s.r.o0.

e FIX expres s.r.o.

e ROAD TRANS s.r.o.

o Kokes CZs.r.o.

e ALMATRANS s.r.o.

e ND TECH

e Gebriider Weiss

e CHERRYTRANSPORT; a dalsi jednotlivi podporovatelé

Hlavni programova vystoupeni:

e Tanecni $kola Stefi - Obé& tane¢ni vystoupeni piinesla eleganci, energii a profesionalni
provedeni. Tane¢nici vytvofili atmosféru, ktera inspirovala hosty k zapojeni na parketu.

e Kapela Poctivy hudebni spolek - Ziva hudba byla jednim z vrcholti ve¢era. Kapela
dokézala roztancit i ty, kteti pivodné tvrdili, Ze tancit nebudou.

e Ukézky juda - pod vedenim Ladislava Pacuty se pfedstavili sportovci klubu. Ukéazky
zduraznily techniku, disciplinu a respekt — hodnoty, na kterych judo stoji.

e Ukézka lai-do - Jifi Sviti¢ ptedvedl precizni a klidné uméni prace s mecem, které
hostlim nabidlo kontrast k dynamickym ukazkam juda.

e Tombola - Tombola byla tradi¢né jednim z nejoblibené&jSich bodti programu. Hosté
soutézili o praktické 1 hodnotné ceny a cely sal se nesl v duchu napéti a radosti.

e Pllnocni vystoupeni symbolicky otevielo volnou zabavu.

e Nasledna diskotéka pokracovala az do rannich hodin a potvrdila, Ze ples je nejen

reprezentativni akci, ale i mistem, kde se klub umi spole¢n¢ bavit.
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Reprezentativni ples 2025 splnil svlij ucel — posilil komunitu, podékoval vSem, ktefi
klub podporuji, a vytvotil prostor pro spoleéné setkani mimo sportovni prostiedi. Uspéch akce

je vysledkem prace organizatori, moderatort, trenért, dobrovolniki i partnerti.

Ples se stal pevnou soucasti klubové tradice a jeho vyznam pro komunitu 1. Judo Clubu

Banik Ostrava kazdym rokem roste.
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Judo show

Hlavni organizator je Daniel Dluhos.

Datum: 25. 01. 2025
Misto: Kulturni ddm K-TRIO, Dr. Martinka 4, Ostrava-Hrabtuvka
Cas zahajeni: 17:00 hod.

Judoshow 2025 ve znameni 20-t€¢ho jubilejniho roc¢niku, probéhlo vyhodnocenim
nejlepsich zavodnikti klubu ve vsech kategoriich, dle ranking listu, ktery ndm peclivé
zpracovava pani Miriam Cerchlové vé. piedani plaket a voucherd. Nasledovalo vyhodnocenim
hodnotnych voucheru pro nakup sportovniho vybaveni v obchodé¢ Ippon shop u naSeho
vyznamného partnera nebo dle vybéru na klubovém fanshopu. Nedilnou soucésti tohoto vecera
byly také ukazky juda. Na tomto ro¢niku se prezentovali nasi nejmensi ¢lenové pod vedenim
trenéra Matyase Otta, cely prubéh ukazky komentoval Michal Celetka. Oba trenéti predvedli,
jak se vklubu trénuji naSi nejmladsi. Druhym vstupem, pod vedenim trenéra Miroslava
Hvozdovice, jiz bez komentaie ukéazali nasi star$i zdvodnici prifez tréninku na zadvodni trovni.
V roce 2025 jsme ptisli s novou koncepci prubéhu celého podvecera za i¢asti profesionalnich
moderatoru a inovace celé akce s podporou projekce, kterou ndm pomohli pripravit a realizovat
manzele Prudilovi. Sal byl diky velkému zajmu opé&t naplnén celkovou kapacitou. Uéast na této
akci pfijali velmi vaZzeni hosté, Ing. Bc. Martina JaroSkova, mistostarostka ufadu méstského
obvodu Ostrava-Jih, Ing. Bc. Martin Kret, mistostarosta méstského obvodu Ostrava-Jih, Ing.
Martin Cechak, MBA za firmu Cechymen, Daniel Uherek za firmu ISC, Sylva Bfezna za firmu
IpponShop a Jiii Heveri, DiS, za firmu Sienna Sport. Dal§imi hosty byli fotbalisté z FC Baniku
Ostrava. Dékujeme zvlasté Sylveé Biezné - IpponShop a Jakubu Adamikovi - P&A THRAX za
finan¢ni a materialni podporu této akce. Rad bych pod€koval v§em organizatorim za ptipravu
a hladky pribéh tohoto 20-tého ro¢niku Judoshow. Vice o priibéhu akce a fotodokumentaci si

muzete prohlédnout na nasich webovych strankdch www.1jcbo.cz.
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http://www.1jcbo.cz/

TURNAJE A CAMPY

Turnaje

Ostrava Judo Open 15-16 biezna 2025

MCR mix druzstva ml. dorostu 25 fijna 2025
PCR druzstva st. zakyii 2025 25 ¥ijna 2025
MCR druzstev dorostenek 2025 26 Fijna 2025
PCR druzstva st. zakt 2025 26 fijna 2025

Vanocni turnaj Baniku 13 prosince 2025

Campy

VT Bil4 1-5 ledna 2025

Ptiméstsky tabor - 1. termin 7-11 ¢ervence 2025
Ptiméstsky tabor - 2. termin 14—18 Cervence 2025
Ptiméstsky tabor - 3. termin 4-8 srpna 2025

JUDO CAMP 2025 - Komorni Lhotka 24-31 srpna 2025

Akce

Skoleni trenért I11. tiidy 17—19 ledna 2025
Seminar trenéru 1.JCBO 23 tnora 2025
Clenska schiize 1. JCBO 14 za¥{ 2025

Seminaf s Genem Yonenagou 21 zati 2025
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https://www.1jcbo.cz/akce/mcr-mix-druzstva-ml-dorostu/
https://www.1jcbo.cz/akce/pcr-druzstva-st-zakyn-2/
https://www.1jcbo.cz/akce/mcr-druzstev-dorostenek-2025/
https://www.1jcbo.cz/akce/pcr-druzstva-st-zaku-2025/
https://www.1jcbo.cz/akce/vanocni-turnaj-baniku-3/
https://www.1jcbo.cz/akce/primestsky-tabor-1-termin/
https://www.1jcbo.cz/akce/primestsky-tabor-2-termin/
https://www.1jcbo.cz/akce/primestsky-tabor-3-termin/
https://www.1jcbo.cz/akce/judo-camp-2025-komorni-lhotka/
https://www.1jcbo.cz/akce/skoleni-treneru-iii-tridy-2/
https://www.1jcbo.cz/akce/seminar-treneru-1-jcbo-2/
https://www.1jcbo.cz/akce/clenska-schuze-1-jcbo-2/
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