1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

CTS SPS Teplice

Datum: 16.8. — 22.8.2026
Kategorie: mladsi dorost — U16

Pocet zavodniku 1.JCBO: 9 Z toho:

Trenéti;: Hvozdovic
Hodnoceni:

V srpnu se kona v Teplicich druhy Centralni sraz SPS, kde se setkavaji mladi judisté
z celé CR. Naplh je standardné zejména randori, ktery byl opravdu velky, vyjimkou byl jeden
den, kdy se sportovciim vénoval dvojnasobny olympionik David Klammert, v dopoledni fazi
ucil své osobni techniky a ptrechody v ne-waza a odpoledne se zase vénoval technikam a
kombinacim v postoji.

Stejné jako Luka§ Krpalek v Cervenci, i David umél velmi zaujmout a pozornost vSech
byla vzorna.

Sportovci zvladli centralni sraz bez vétSich zdravotnich potizi.

V Ostraveé:  3.9.2026 Zpracoval: Hvozdovi¢
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