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VT Crikvenica (CRO)


Datum:	7. 8. – 12. 8. 2026	

Kategorie:	dorostenci
	

Trenéři:	Dušan Koza, Jiří Svitič

Hodnocení VT:

            Účastnili jsme se, velmi kvalitního mezinárodního VT v Crikvenici, kam za letní přípravou odjíždíme pravidelně. 

VT se skládalo ze dvou mikrocyklů, kde každý mikrocyklus měl na programu 4. hlavní tr. jednotky se zaměřením na randori a dvě vedlejší na kondici. Mezi mikrocykly byl jeden den volna, který byl věnován aktivnímu odpočinku a turnaji ve fotbale. Celková porce randori tak byla něco kolem 45. V náročných klimatických podmínkách a ve vysoké kvalitě sparingu to bylo velmi náročné, ale věříme, že přínosné.

Campu se účastnili Šimon Musial, Tobiáš Lechovič, Adam Rosa, Tadeáš Vašťák a Marek Bravanský.
 Náplň a cíle byly naplněny beze zbytku. Bez zranění.
	

V Ostravě: 26. 8. 2026				Zpracoval: Dušan Koza, tr. dorostu
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