
 1. Judo club Baník Ostrava, z.s. 
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ZPRÁVA TRENÉRA 

 

CTS SPS Morava - Ostrava 

 

 

Datum: 25.9. – 27.9.2026    

 

Kategorie:  mladší dorost – U16  

 

Počet závodníků 1.JCBO:  36   z toho:    

       

 

Trenéři:  Hvozdovič  

 

Hodnocení: 

  

V září se konal v Ostravě čtvrtý víkendový Centrální sraz SPS - Morava, kde se 

setkávají mladí judisté z celé Moravy, konkrétně Jihomoravský, Zlínský, Olomoucký, 

Moravskoslezský kraj a kraj Vysočina.  Náplň je standardně zejména randori, od pátku do 

neděle, na trénincích, které proběhly na středisku Sareza, absolvovali sportovci obrovskou 

porci minut zápolení s vrstevníky, jak v postoji, tak v boji v ne-waza. 

 

Na domácí půdě se tak účastnila drtivá většina tréninkové skupiny U16 

 

Sportovci zvládli centrální sraz bez větších zdravotních potíží. 

 

 

 

 

 

V Ostravě: 30.9.2026 Zpracoval: Hvozdovič 


