1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

CTS SPS Morava - Ostrava

Datum: 25.9. - 27.9.2026
Kategorie: mladsi dorost — U16

Poéet zavodnika 1.JCBO: 36 z toho:
Trenéri: Hvozdovi¢

Hodnoceni:

V zati se konal v Ostravé ¢tvrty vikendovy Centralni sraz SPS - Morava, kde se
setkavaji mladi judist¢ zcelé Moravy, konkrétn¢ Jihomoravsky, Zlinsky, Olomoucky,
Moravskoslezsky kraj a kraj Vyso€ina. Napli je standardné zejména randori, od patku do
nedéle, na trénincich, které prob&hly na stiedisku Sareza, absolvovali sportovci obrovskou
porci minut zapoleni s vrstevniky, jak v postoji, tak v boji v ne-waza.

Na domaéci piidé se tak ucastnila drtiva vétSina tréninkové skupiny U16

Sportovci zvladli centralni sraz bez vétSich zdravotnich potizi.

V Ostravé:  30.9.2026 Zpracoval: Hvozdovi¢
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